Jak prawo wspiera nasze zdrowie
psychiczne? — wyszukiwanie
przepisow prawnych dotyczacych
ochrony zdrowia psychicznego

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: ZDROWIE PSYCHICZNE

Scenariusz zajec¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Nauczyciel moze elastycznie dostosowac zaproponowane tutaj tresci
do specyfiki grupy, z ktérg pracuje. Scenariusz opiera sie na sytuacjach codziennych
i realnych wyborach, co sprzyja budowaniu samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci
za witasne zdrowie. Nauczyciel decyduje, w jaki sposob wykorzysta ten materiat,
uwzgledniajgc potrzeby i mozliwosci swoich uczniéw.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 5. Zdrowie psychiczne,
punkt 4. wymagan fakultatywnych [uczen] wyszukuje przepisy prawne
dotyczace ochrony zdrowia psychicznego. Koncentrujg sie na pytaniu
wiodacym: ,Jak rozwijac przez cate zycie umiejetnosci dbania o dobrostan
psychiczny i emocjonalny?”.

Scenariusz jest przeznaczony do wykorzystania w klasach szkoty
ponadpodstawowe;.
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psychicznego, prawa pacjenta, Rzecznik Praw Obywatelskich, Narodowy
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego, pomoc psychologiczno-
-pedagogiczna

Cel gtowny

Rozwijanie umiejetnosci wyszukiwania i interpretowania przepisow
prawnych zwigzanych z ochrong zdrowia psychicznego oraz ksztattowanie
swiadomosci, w jaki sposdb obowigzujgce przepisy wspierajg zdrowie
psychiczne/dobrostan psychiczny.

Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:
e wyjasnia, czym jest dobrostan psychiczny;
zna przyktady przepiséw prawnych chronigcych zdrowie psychiczne;

e rozumie, jak prawo moze wspiera¢ ochrone zdrowia psychicznego;

e Dostrzega powigzania pomiedzy przepisami dotyczgcymi ochrony
zdrowia psychicznego a pojawiajgcymi sie problemami w tym zakresie;

e formutuje wtasne sposoby dbania o zdrowie psychiczne w oparciu
O przepisy prawa;

e omawia wybrane prawa pacjenta i sytuacje, gdy te prawa moga byc¢
ograniczane.

Postawy

Uczen:
e wykazuje che¢ dbania o wlasne zdrowie psychiczne;
e jest Swiadomy swoich praw i rozumie, dlaczego warto je znac;
e korzysta z pomocy i wsparcia w razie potrzeby.

Zdrowie psychiczne
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¢ praca indywidualna;
e praca w parach;
e praca w grupach.

Metody pracy

e podajgce — pogadanka, miniprezentacje;

e problemowe — dyskusja kierowana, analiza Zzrédet internetowych (akty
prawne);

e aktywizujgce — mapa mysli, praca z kartg pracy.

Pomoce dydaktyczne

e karta pracy;

e komputer/smartfon/tablet z dostepem do internetu;
tablica, pisaki;

przyktadowe linki do zrédet: ISAP, gov.pl.

Ewaluacja osiggniec

e obserwacja zaangazowania uczniéw;

e ocena poprawnosci wypetniania karty pracy;

e ocena trafnosci powigzan miedzy przepisem a dbaniem o zdrowie
psychiczne;

e refleksja uczniéw nad znaczeniem przepisow prawa w ich zyciu.
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Wprowadzenie

Krétka rozmowa na temat ,,Co to znaczy dba¢ o dobrostan psychiczny? Czy
przepisy prawa mogg w tym poméc?”. Uczniowie podajg swoje skojarzenia,
opinie.

Wprowadzenie definicji zdrowia psychicznego i roli
prawa w jego ochronie

Nauczyciel udostepnia uczniom link do definicji zdrowia psychicznego
i prosi o zapoznanie sie z nig: ,Wedtug definicji WHO zdrowie psychiczne

jest stanem, dzieki ktéremu cztowiek moze w petni uczestniczy¢é w zyciu
spotecznym, jest zdolny do produktywnej pracy, realizuje swoje potrzeby,
a ponadto radzi sobie z r6znymi sytuacjami. To rowniez podstawa
prawidtowego funkcjonowania jednostki w spoteczenstwie. Kazdy cztowiek
petni jednoczesnie wiele funkcji np. jest uczniem, dzieckiem, opiekunem
zwierzat, cztonkiem klasy lub innej spotecznosci. Jesli moze realizowac
swoje role, to spoteczenstwo sprawnie funkcjonuje. Zdrowie jednego
cztowieka przektada sie zatem na zdrowie spoteczenstwa. Na zdrowie
psychiczne majg wptyw nastepujgce czynniki:

® optymizm zyciowy,

e decyzje zyciowe,

® 0Osiggniecia zyciowe,

e pozytywne relacje z innymi,

e asertywnosg¢,

® poczucie wtasnej autonomii,

e system wartosci,

¢ plany na przysztosc i ocena ich dotychczasowej realizaciji.
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Poza nimi duze znaczenie dla zachowania zdrowia psychicznego ma
dbatosc¢ o zdrowie fizyczne, czyli miedzy innymi prawidtowe odzywianie,
odpowiednia dtugos¢ oraz jakos¢ snu i odpoczynku, a takze aktywnosé
fizyczna”.

Po zapoznaniu sie ucznidw z tekstem nauczyciel wyswietla w aplikacji
Mentimeter pytanie: ,Ktory z czynnikow wymienionych w tek$cie ma na
Ciebie najwiekszy wptyw?”. Uczniowie odpowiadajg indywidualnie za
pomocag telefonow. Kazdy moze podac trzy czynniki.

Nauczyciel podsumowuije: ,Jak widag¢, dla réznych osdéb wazne moga
by¢ rézne czynniki w dbaniu o zdrowie psychiczne. Kazdy z nas ma inne
potrzeby i warto je znac”.

Zapoznanie uczniow z przepisami polskiego prawa
dotyczacymi zdrowia psychicznego — miniwyktad

Nauczyciel zaczyna od wskazania na Konstytucje Rzeczypospolitej Polskiej
— ustawe zasadniczg, ktéra w art. 68 gwarantuje prawo do ochrony zdrowia
i zapewnia kazdemu obywatelowi dostep do Swiadczen opieki zdrowotne;j.
Nauczyciel moze skorzystac z prezentacji do scenariusza.

Tres¢ przepisu:

Art. 68

Prawo do ochrony zdrowia

1. Kazdy ma prawo do ochrony zdrowia.

2. Obywatelom, niezaleznie od ich sytuacji materialnej, wtadze
publiczne zapewniajg réwny dostep do Swiadczen opieki zdrowotne;j,
finansowanej ze srodkéw publicznych. Warunki i zakres udzielania
Swiadczen okresla ustawa.
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Nastepnie nauczyciel powotuje sie na ustawe o ochronie zdrowia
psychicznego, ustawe o prawach pacjenta. Najwazniejszg ustawg
chronigcg zdrowie psychiczne jest ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r.

o ochronie zdrowia psychicznego. Ustawa od dnia uchwalenia byta
wielokrotnie zmieniana. Ustawodawca podkresla we wstepie do ustawy,
ze zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym cztowieka,
a ochrona praw 0s06b z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkow

panstwa.

Nauczyciel przedstawienia narzedzia do wyszukiwania przepisow: ISAP
(Internetowy System Aktéw Prawnych), gov.pl, RCL (Rzadowe Centrum
Legislaciji |), wyszukiwarka Google z operatorami.

Nauczyciel prosi uczniéw, aby dobrali sie w pary. Ich zadaniem jest:
e wyszukanie w internecie jednego przepisu dotyczgcego zdrowia
psychicznego z ustaw wskazanych wczesniej przez nauczyciela,
e zanotowanie jego tresci i opisanie, jak ten przepis moze pomoc
w dbaniu o zdrowie psychiczne.

Na koniec zadania nauczyciel moze poprosi¢ o wypowiedz kilka oséb.

o WebQuest prawny

Nauczyciel dzieli ucznidw na cztery grupy, kazda ma inne zadanie i ,pakiet
stéw-kluczy” do wyszukiwarki ISAP/gov.pl:

e Grupa A — Prawa pacjenta: znajdz i stres¢ trzy prawa kluczowe dla
zdrowia psychicznego (np. prawo do informacji, zgody, tajemnicy).
Przy kazdym prawie napisz: Po co jest? Przyktad z zycia (ISAP).

e Grupa B — UOZP: wyszukaj przepisy o przyjeciu bez zgody,
srodowiskowych formach opieki i ochronie godnosci. Zréb schemat
decyzyjny, co sie dzieje po zgtoszeniu do CZP/SOR (SIP Lex).
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e Grupa C - NPOZP 2023-2030: wypisz trzy cele programu i ocen,
jak moga realnie wspieraé mtodych dorostych (np. krétszy czas
oczekiwania, deinstytucjonalizacja) (ISAPGov.pl).

e Grupa D - Szkota: znajdz aktualne zasady organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej i wypisz, jak uczen moze o nig poprosic
(kto, gdzie, w jakiej formie) (Prawo Vulcan).

Efekt pracy: jednostronicowa infografika (papier/Canva) + poprawne
cytowanie (bibliografia: tytut, Dz.U./ISAP).

Jaki to przepis? — praca w grupach z karta pracy

Uczniowie pracujg w tych samych grupach. Kazda grupa otrzymuje karte
pracy z opisami sytuacji i do jednej lub do dwdch z nich (w zaleznosci od
tego, ile jest czasu) szuka przepisu, ktéry sie do nich odnosi.

Na zakonczenie kazda grupa prezentuje wyniki. Nauczyciel rozpoczyna
dyskusje: ,Jakie przepisy uznaliscie za najwazniejsze i dlaczego?”, ,Czy
prawo moze realnie chroni¢ nasze zdrowie psychiczne?”.

Podsumowanie lekcji

Nauczyciel na koniec lekcji przypomina poznane ustawy, ktére maja za
zadanie w konkretny sposéb zabezpieczy¢ zdrowie psychiczne kazdej
osoby. Pracujac na przyktadach, uczniowie zobaczyli konkretne mozliwosci
stosowania przepisow.

Zdrowie psychiczne
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. Sposoby dostosowania przebiegu zajec¢ dla
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

=

uproszczone tresci przepisow;

mozliwos¢ korzystania z pomocy kolegi lub asystenta;
mozliwos¢ udzielenia ustnej odpowiedzi zamiast zapisywania jej;
wydtuzony czas na wyszukiwanie informaciji.

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Lekcja taczy elementy edukacji prawnej i psychologicznej, co pozwala

uczniom zobaczy¢, ze dbanie o zdrowie psychiczne ma nie tylko wymiar
indywidualny, ale réwniez prawny. Wazne jest, aby nauczyciel w czasie
zajec¢ aktywnie wspierat uczniow w interpretacji tresci przepiséw prawnych
i zachecat do myslenia o ich praktycznym zastosowaniu.

Realizujgc tresci zawarte w scenariuszu, mozna skorzystac

z rekomendowanych zasobdw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej
(zpe.gov.pl) dostepnych w nastepujacych lekcjach [online, dostep dn.
9.09.2025]:

.Zdrowie dizyczne, psychiczne, emocjonalne i spoteczne — zaleznosci”;
.Zdrowie psychiczne”.

Bibliografia
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e Syroka-Marczewska K., (2023), ,Czy prawo dba o nasze zdrowie
psychiczne?”, film na kanale Wydziat Prawa i Administracji UW na
YouTubie [online, dostep dn. 9.09.2025].

e Werynski M., (2017), ,Zaburzenia psychiczne coraz bardziej

powszechne. Jak prawo traktuje chorych?”, artykut na stronie prawo.
gazetaprawna.pl [online, dostep dn. 9.09.2025].

Materiaty i zrédta (dla uczniéw)

e Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego — tekst jednolity (Dz.U.
z2024r. poz. 917). ISAPSIP Lex

e Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego 2023-2030
(rozporzadzenie RM). ISAP

e Ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta — tekst jednolity.
ISAP

e Program pilotazowy Centréw Zdrowia Psychicznego (i nowelizacje).
ISAP+1

e Rozporzadzenie w sprawie pomocy psychologiczno-pedagogicznej
(szkoty/placéwki). Prawo Vulcan

e Portale: ISAP/RCL (wyszukiwarka aktéw), gov.pl (MZ, ME), Rzecznik
Praw Pacjenta (materiaty dla pacjentéw). ISAPGov.pl
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Prawo w ochronie zdrowia
psychicznego
KARTA PRACY

Instrukcja dla uczniéw:

1. W grupach przeczytajcie opis sytuacji.

2. Wyszukajcie przepis prawny, ktéry moze pomoc w rozwigzaniu problemu.
3. Zapiszcie tytut aktu prawnego i, jesli to mozliwe, konkretny artykut.

4. Zaproponujcie konstruktywng reakcje — co moze zrobi¢ osoba w tej sytuacji, aby
chroni¢ swoéj dobrostan psychiczny.

Opis sytuaciji Przepis prawny, ktéry Propozycja
moze pomoc konstruktywnej
(tytut aktu, artykut) reakcji

Kryzys emocjonalny — Kamil
niedawno stracit bliskiego cztonka
rodziny. Przestat spotykac sie

Z przyjaciotmi, ma problemy ze snem
i koncentracja. Czuje sie przyttoczony
i bezradny, ale nie wie, do kogo moze
sie zwrocic.

Dostep do pomocy psychologicznej
— Ania jest przygnebiona, ma duzo
obowigzkow w szkole i czesto
ptacze. Chciataby porozmawiac

z psychologiem, ale w jej szkole nie
ma specjalisty, a rodzice nie wiedzg,

gdzie szukaé¢ pomocy.

Zdrowie psychiczne
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. , Rozwou — wyszukiwanie przepisow prawnych

Epukaci . .
dotyczacych ochrony zdrowia psychicznego

Opis sytuaciji Przepis prawny, ktéry Propozycja
moze pomoc konstruktywnej
(tytut aktu, artykut) reakcji

Presja wynikéw w nauce - Ola
odczuwa silng presje ze strony
rodzicéw, aby mie¢ same najlepsze
oceny. Uczy sie po wiele godzin
dziennie, rezygnuje z odpoczynku

i spotkan z kolezankami. Coraz
czesciej boli jg brzuch i ma problemy
ze snem.

Cyberprzemoc w sieci — Bartek
opublikowat w internecie zdjecie

z wakacji. Kilka osob zaczeto wysytaé
mu obrazliwe komentarze i przerabiaé
zdjecie w osSmieszajacy sposob.
Bartek czuje sie upokorzony i boi sie,
ze zobaczg to wszyscy jego znajomi.
Jest zatamany i ma objawy depresiji.

Zdrowie psychiczne




Prawo w ochronie zdrowia
psychicznego (klucz dla nauczyciela)
KARTA PRACY

1. Do sytuacji Kamila zastosowanie ma Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r.
o ochronie zdrowia psychicznego.

Art. 2 ust. 1 pkt 1 tej ustawy stanowi, ze:

,0chrona zdrowia psychicznego polega w szczegolnosci na zapewnieniu osobom

z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki
zdrowotnej oraz innych form pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym
i spotecznym”.

Oznacza to, ze Kamil ma prawo do bezptatnej i dostepnej pomocy psychologicznej
lub psychiatrycznej w ramach systemu ochrony zdrowia psychicznego, w tym np.
w Centrum Zdrowia Psychicznego, poradni zdrowia psychicznego czy poprzez
pomoc psychologiczno-pedagogiczng w szkole.

2. W opisie sytuacji Ani zastosowanie ma Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 .
o systemie oswiaty wraz z przepisami wykonawczymi dotyczgcymi pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;.

Kluczowy jest art. 26 ust. 1 tej ustawy, ktéry moéwi:

»Szkoty i placéwki zapewniajg uczniom dostep do pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej, polegajgcej na rozpoznawaniu i zaspokajaniu indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz rozpoznawaniu mozliwosci
psychofizycznych ucznia”.

Zdrowie psychiczne




Dzieki temu przepisowi Ania ma prawo do skorzystania z pomocy psychologicznej
takze wtedy, gdy w szkole nie ma etatowego psychologa — dyrektor szkoty ma
obowigzek zorganizowaé takg pomoc np. poprzez specjaliste zatrudnionego

w poradni psychologiczno-pedagogicznej albo w innej placéwce wspdtpracujace;.

3. W przypadku Oli zastosowanie ma Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo
oswiatowe.

Art. 1 pkt 4 i 5 tej ustawy wskazuje, ze system oswiaty zapewnia:

e ,wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny”,

e ,umozliwienie uczniom podtrzymywania réownowagi miedzy obowigzkami
szkolnymi a potrzebg rozwoju osobistego i odpoczynku” (w praktyce —
poprzez organizacje pomocy psychologiczno-pedagogicznej i dbatosé
o dobro ucznia).

Dzieki temu przepisowi szkota ma obowigzek wspiera¢ ucznia w sytuacjach
przecigzenia i organizowac¢ pomoc psychologiczng lub pedagogiczng, aby chronié
jego zdrowie psychiczne i fizyczne.

4. W przypadku Bartka zastosowanie majg przepisy Ustawy z dnia 19 sierpnia
1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego.

Art. 2 ust. 1 pkt 2 méwi, ze ochrona zdrowia psychicznego polega w szczegolnosci na:
,ksztattowaniu wobec 0sdb z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych

postaw spotecznych, a zwtaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze
przeciwdziataniu ich dyskryminacji”.

Art. 2 ust. 1 pkt 1 dodaje, ze ochrona zdrowia psychicznego polega takze na:
,<Zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form pomocy niezbednych do zycia

w srodowisku rodzinnym i spotecznym”.

Zdrowie psychiczne




(- O$RODEK Jak prawo wspiera nasze zdrowie psychiczne?
. ’ E;’Sﬁ’g;’l — wyszukiwanie przepiséw prawnych
dotyczacych ochrony zdrowia psychicznego

W praktyce oznacza to, ze Bartek — jako osoba dotknieta skutkami cyberprzemocy,
ktére wywotujg u niego cierpienie psychiczne — ma prawo do pomocy
psychologicznej w ramach systemu ochrony zdrowia psychicznego, np. w Centrum
Zdrowia Psychicznego, poradni psychologiczno-pedagogicznej lub poprzez
szkolnego specjaliste.

Zdrowie psychiczne
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