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Zatgcznik 10

Oddziatywania ukierunkowane
na pozostatych uczniow /
spotecznosc¢ szkolng

w przypadku samobdjstwa

1. Komunikat do ucznidw innych klas po zdarzeniu
odnoszgcy sie do metody i okolicznosci.

W przypadku potwierdzonego zgonu w wyniku smierci samobdjczej:
»<Z ogromnym smutkiem przekazuje wam wszystkim informacje o smierci (imie

i nazwisko zmartego). Przyczyng smierci byto samobdjstwo”.

W przypadku niejasnosci, krazagcych plotek o Smierci danej osoby, lub gdy

rodzina nie jest gotowa ujawnié¢ prawdziwej przyczyny smierci

~opodziewam sig, ze wielu z Was juz wie, czego bedzie dotyczy¢ dzisiejsze
spotkanie. Pewnie juz rozmawialiscie ze sobg na ten temat, czytaliscie w social
mediach, ze zmart (imie i nazwisko zmartego). Sam ustyszatem juz wiele ré6znych
informacji na ten temat. Wiem tez, ze niektére z nich nie sg oparte na faktach.
Pragne teraz podzieli¢ sie tym, co wiem, chociaz niektorzy z Was chcieliby wiedzieé

o wiele wiecej. Wiem na pewno, ze (...)".

»Z ogromnym smutkiem przekazuje wam wszystkim informacje o $Smierci (imie

i nazwisko zmarfego). Na te chwile nie znamy przyczyny smierci”.
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Dalsza czes¢ komunikatu do klasy po zdarzeniu:

W sytuacji, gdy umiera kto$, tak nagle, Smiercig samobdjczg, moze pojawic sie wiele
pytan, na przykfad: dlaczego kto$ to zrobit? Wazne jest, abyscie wiedzieli, ze
moment, kiedy ktos odbiera sobie zycie, jest bardzo specyficzny. Poczucie
bezradnosci moze wynikac¢ z wielu réznych problemoéw, czasami choroby, ktopotéw
z jasnym mysleniem a takze z odczuwaniem emocji. Na wiele pytan dotyczgcych
przyczyn nie uzyskamy odpowiedzi, natomiast taka decyzja nigdy nie jest
spowodowana jednym wydarzeniem. Czasami pojawiajg sie pytania i informacje
dotyczace czyjejs winy. Moze pojawic¢ sie wiele préb wyjasnienia, oskarzen, plotek.
Wazne jest, aby nie rozpowszechnia¢ nieprawdziwych informacji, ktére mogg byc¢

bardzo krzywdzgce dla przyjaciot, bliskich czy rodziny (imie i nazwisko zmartego).

(Powyzszy akapit, odnoszgcy sie bezposrednio do Smierci samobojczej, nalezy

pomingc, jesli rodzina nie godzi sie ujawnienie przyczyny $Smierci dziecka.)

Jesli chcielibyscie teraz zada¢ mi pytania lub podzieli¢ sie tym, co czujecie, to bardzo

was do tego w tej chwili zachecam.

W obliczu smierci (imig i nazwisko) kazdy z nas moze zareagowac na swoj sposob.
Mozemy czuc sie zdezorientowani, zszokowani. Mozemy przezywac silne emocje,
jak np. smutek, lek, bezradnosc, zto$¢ czy nawet poczucie winy. Niektorzy z was
moga miec¢ ktopoty ze skoncentrowaniem sie na nauce. Jeszcze inni z was mogg nie
przezywac silnych emociji ani trudnosci w zwigzku z tg sytuacjg. Cokolwiek czujecie

i mySlicie jest normalne i prosze, abyscie okazywali sobie wzajemny szacunek

i zZrozumienie.

Jesli ktokolwiek z was chciatby porozmawiaé¢ w zwigzku z zaistniatym zdarzeniem lub
Z na inny temat, zawsze mozecie zwrocic¢ sie do mnie lub do innego nauczyciela.
Réwniez nasz psycholog/pedagog (imie i nazwisko) bedzie dla was dostepny
(miejsce i godziny dostepnosci). Dodatkowo mozecie spotkac sie z psychologiem

z poradni psychologiczno-pedagogicznej, osrodka interwenc;ji kryzysowej (imiona

i nazwiska 0sob oraz godziny ich dostepnosci w szkole). Mozecie rowniez
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porozmawia¢ z osobami dyzurujgcymi pod telefonami zaufania (podac numery

i godziny dyzurdéw). Bardzo prosze, zapiszcie sobie te informacje, potem zostang

jeszcze rozestane drogg elektroniczna.

Poszukiwanie pomocy, méwienie o trudnosciach nie jest oznaka stabosci, tylko

przejawem czyjej$ sity, a bezpieczenstwo wszystkich nas jest naszg wspdlng

sprawg”.

WSspieranie uczniow w procesie zatoby

e Zdobycie wiedzy na temat procesow zatoby i stworzenie warunkéw do jej

przezywania:

IBE

Przezywanie zatoby jest procesem zindywidualizowanym.

Nie jest procesem liniowym; szczegodlnie w przypadku nagtej zatoby
mozemy mie¢ do czynienia z duzg réznorodnoscig reakcji i rozng ich
czestotliwoscia.

Proces zatoby wptywa na mozliwosci emocjonalne i poznawcze
(szczegolnie pamiec i koncentracje) uczniéw. Moze ujawnic sie takze
pod postacig objawow somatycznych lub specyficznych zachowan.
Moze zaistnie¢ koniecznos¢ dopasowania wymagan edukacyjnych do
czasowych trudnosci i mozliwosci konkretnego ucznia. Zaproponuj
uczniowi spotkanie indywidualne i przyktadowo zapytaj: ,Zauwazytem,
ze trudno jest ci sie zmotywowaé/zmobilizowaé do nauki. Co ci utrudnia
nauke lub chodzenie do szkoty?”; ,Widze, ze masz duze trudnosci

w hauce. Jak moge ci pomoc? Czego potrzebujesz, zeby nadrobic
zalegtosci? Zrébmy plan. Na kiedy mogtbys zaliczy¢ zalegty materiat?
Jak myslisz, na kiedy mozemy sie umowic?”.

W przypadku pogtebiajgcego sie kryzysu w funkcjonowaniu nalezy

objgc ucznia opiekg wedtug Zatgcznika 4.
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e Rozmowy na temat zdarzenia
= Uczniowie mogg odczuwac potrzebe powracania do tematow

zwigzanych ze zdarzeniem.
= Uczniowie mogg mie¢ dalszg potrzebe ujawniania emocji i zdania na

temat zdarzenia.
= Nalezy stworzy¢ atmosfere uwaznosci, braku oceniania i otwartosci.
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