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SCENARIUSZ 1 (1 3)

SCENARIUSZ ZAJEC DLA: uczniéw klasy VIl szkoty podstawowej | semestr —
fizyka

PROWADZONY PRZEZ: nauczyciela fizyki

TEMAT: Ruch jednostajny prostoliniowy

CELE KSZTALCENIA —- WYMAGANIA OGOLNE (PODSTAWA PROGRAMOWA):

Wykorzystanie pojec i wielkosci fizycznych do opisu zjawisk oraz wskazywanie

ich przyktadéw w otaczajgcej rzeczywistosci

TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE (PODSTAWA
PROGRAMOWA):

Ruch i sity. Uczen:
- postuguje sie pojeciem predkosci do opisu ruchu prostoliniowego; oblicza jej

wartosc i przelicza jednostki; stosuje do obliczen zwigzek predkosci z drogg

i czasem, w ktorym zostata przebyta;

- przelicza jednostki czasu (sekunda, minuta, godzina).

METODY PRACY:
— praca zdalna — Zintegrowana Platforma Edukacyjna,
— rozmowa kierowana,
— praca ze smartfonem/komputerem,
— praca z tabletem graficznym,
FORMY PRACY:
— praca indywidualna,

— praca zbiorowa.



SRODKI DYDAKTYCZNE:
— smartfon/komputer,
— e-podreczniki,
— tablet graficzny,
— film edukacyjny,
— Learning Apps.
PRZEWIDYWANY CZAS TRWANIA ZAJEC:
45 minut
PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:
e Zaktadane efekty ksztatcenia
Po zakonczeniu zaje¢ z biezgcego tematu uczen bedzie potrafit:

1. podawac definicje ruchu jednostajnego prostoliniowego,
2. podawac przykfady ruchu jednostajnego prostoliniowego znane z zycia

codziennego.
e Wskazowki techniczne do pracy zdalnej dla nauczyciela

Nauczyciel do pracy zdalnej powinien by¢ wyposazony w komputer z odpowiednim
oprogramowaniem i dostepem do internetu, kamerke komputerowg oraz mikrofon.

Nalezy rowniez zainstalowac Zintegrowang Platforme Edukacyjna.

Administrator szkolny ma za zadanie zarejestrowac¢ na platformie wszystkich uczniow
z danej placéwki. Nauczyciel stworzy klasy i zaimportuje do nich konkretnych
uczniéw. Pomocny w zdalnej pracy jest tablet graficzny, ktéry stuzy prowadzgcemu
do zapisywania wszystkich wiadomosci dotyczgcych lekcji i umozliwia udostepnianie
ich uczniom w czasie zaje¢. Nauczyciel powinien pracowaé zawsze z wtgczong
kamerg, aby uczniowie go widzieli. Nauczyciel potrafi obstugiwaé programy

i aplikacje do pracy zdalnej. Nauczyciel potrafi wigczy¢ i wytgczy¢ mikrofon
poszczegoblnego ucznia. Zdalne nauczanie wymaga od nauczyciela dodatkowe]
pracy w przygotowywaniu materiatdw na lekcje. Moze on korzystac

z ogodlnodostepnych platform edukacyjnych. Technologia informacyjna jest rowniez
bardzo pomocna w pracy z uczniami o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych,
umozliwia bowiem dobranie zadan do nich dostosowanych. W czasie lekcji zdalnych



mozliwe jest wykorzystanie funkcji wyciszania ucznidw i pracy indywidualnej
z uczniami o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych. Funkcja ta pozwala na

wyjasnienie trudnych zagadnien z lekcji bez koniecznosci angazowania catej klasy.
e Wskazowki techniczne do pracy zdalnej dla ucznia

Uczen do pracy zdalnej powinien posiada¢ smartfon lub komputer z dostepem do
internetu. Nalezy rowniez zainstalowac platforme MS Teams. Trzeba zadbac o to,
aby uczen miat sprawng kamerke i mikrofon, tak aby mégt w czasie lekc;ji
odpowiadac¢ na pytania nauczyciela, uczestniczy¢ w dyskusiji czy zgtaszaé sie do

odpowiedzi.
e Sytuacje dydaktyczne

=» Faza przygotowawcza zaplanowana jest na okoto 8 minut. W tym czasie
nauczyciel uruchamia swoj komputer i otwiera lekcje w MS Teams. Czeka na
dotgczenie pozostatych uczniéw. Uruchamia kamerke i mikrofon. Wita sie z
uczniami i rozpoczyna sprawdzanie obecnosci. Uczniowie potwierdzajg swojg
obecnos¢ na lekcji poprzez zgtoszenie sie za posrednictwem mikrofonu lub
poprzez podniesienie tapki’. Nauczyciel wymaga od uczniéw uczestniczenia

w lekcji przy wigczonych kamerkach.

= Nauczyciel sprawdza wiedze ucznidéw z lekcji poprzedniej. Szczegdlng uwage
skupia na dzieciach o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych. Zadaje im
przygotowane wczesniej pytania. Uczniowie odpowiadajg i za prawidtowe
odpowiedzi otrzymujg plusy wpisywane do dziennika. Po zakonczeniu

powtorzenia nauczyciel chwali uczniow za przygotowanie sie do lekcji.

=>» Faza realizacji obejmuje podanie tematu i celéw lekcji. Nauczyciel udostepnia
ekran swojego komputera i na tablecie graficznym zapisuje temat lekcji, ktory
uczniowie notujg w zeszytach. Po zapoznaniu sie z celami lekcji i planem
pracy wigczajg kamerki i stuchajg prowadzgcego. Nauczyciel upewnia sie, czy
obecni na lekcji uczniowie o zroznicowanych potrzebach edukacyjnych zdazyli

zapisac temat i czy zrozumieli wszystkie cele lekc;ji.

=>» Nauczyciel ttumaczy, czym charakteryzuje sie ruch jednostajny prostoliniowy.
Wyjasnia uczniom, kiedy i gdzie mozna zaobserwowac¢ go w zyciu
codziennym. Nastepnie udostepnia ekran i omawia zamieszczone ponizej

plansze:



Rysunek 1. Ruch prostoliniowy — przyktady, zrodto:
https://www.bryk.pl/wypracowania/fizyka/ruch-i-jego-powszechnosc/8631-analiza-

ruchu-jednostajnie-prostoliniowego.html. [dostep: 25.11.2021].

= Podaje jeden przyktad i prosi uczniéw, aby zaproponowali inne. Ochotnicy
poprzez podniesienie tapki” zgtaszajg swojg gotowos¢ do udzielenia
odpowiedzi. Nauczyciel naprowadza ucznidéw na obliczanie predkosci w ruchu

jednostajnym. Przypomina wzor, gdzie predkos¢ to V, droga to S, a czas to t.

Nauczyciel zamieszcza plansze i omawia poszczegolne elementy wzoru:



https://www.bryk.pl/wypracowania/fizyka/ruch-i-jego-powszechnosc/8631-analiza-ruchu-jednostajnie-prostoliniowego.html
https://www.bryk.pl/wypracowania/fizyka/ruch-i-jego-powszechnosc/8631-analiza-ruchu-jednostajnie-prostoliniowego.html
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Rysunek 2. Wz6r na predkos$¢, zrédto: opracowanie wiasne

=>» Nauczyciel prosi ucznidw, aby zapisali w zeszycie definicje ruchu
jednostajnego prostoliniowego. Kilkukrotnie powtarza jej tre$¢. Nastepnie
upewnia sie, czy podopieczni zdgzyli jg zapisac i prosi ucznidéw
o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych, aby odczytali swojg notatke. Po
przekonaniu sie, ze wszystko jest prawidtowo zanotowane, nadal
udostepniajgcy swoj ekran nauczyciel uruchamia e-podrecznik

(https://zpe.qgov.pl/a/ruch-jednostajny-prostoliniowy/DMyZaSf2n) [data dostepu

25.09.2021] i wspdlnie z uczniami jeszcze raz omawia temat.
= W czasie omawiania nauczyciel zadaje dodatkowe pytania:
= Jak nazywamy ruch, ktérego torem jest linia prosta?
= Czy predkos¢ jest wielkoscig wektorowg?

=>» Co oznacza ten zapis?


https://zpe.gov.pl/a/ruch-jednostajny-prostoliniowy/DMyZaSf2n
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= Pytanie — Jak brzmi rozwiniecie tego wzoru?

=> Prosi o przeksztatcenie wzoru Jak nalezy przeksztatci¢ wzor, aby obliczy¢

podane wartosci?

=» Po udzieleniu odpowiedzi przez uczniéw nauczyciel zamieszcza na ekranie
swojego komputera plansze dotyczgcg powyzszych pytan i jeszcze raz

omawia ruch jednostajny prostoliniowy

= W fazie powtdrzeniowej uczniowie otrzymujg na czacie link
(https://www.youtube.com/watch?v=Yii6KYLswHw) [dostep: 25.09.2021] do

filmu powtérzeniowego dotyczgcego ruchu jednostajnego. Nauczyciel upewnia
sie, czy wszyscy uruchomili nagranie, a nastepnie oglgda je wspadlnie

z podopiecznymi. Po zakonczeniu filmu nauczyciel pyta ucznidw, czy
wszystko jest dla nich zrozumiate. Upewnia sig, czy uczniowie

0 zroznicowanych potrzebach edukacyjnych nie potrzebujg dodatkowych
wyjasnien.

Nauczyciel zadaje uczniom prace domowag. Wysyta zadanie z LearningApps.

Uczniowie otrzymuijg link (https://learningapps.orq/1477464) [dostep:

25.09.2021] na czacie. Prowadzgcy upewnia sie, czy wszyscy otrzymali prace.
Zaznacza, ze na kolejnej lekcji chetni uczniowie udostepnig swoje ekrany i

przedstawig rozwigzanie.


https://www.youtube.com/watch?v=Yii6KYLswHw
https://learningapps.org/1477464

KARTA PRACY - PODCZAS LEKCJI
Zadanie 1:

Samochéd porusza sie ruchem jednostajnym prostoliniowym z predkoscia

70 km/h. Oblicz, jakg droge przebedzie w ciggu 120 minut.

Nauczyciel przypomina uczniom o wypisaniu danych i udzieleniu odpowiedzi
po wykonaniu obliczen. Prosi, aby wykonali oni zadanie wedtug ponizszego

schematu:

Dane:

V=

t= (prosze zamieni¢ minuty na godziny)

s=7?

Przeksztatcenie wzoru na predkosé¢:

Obliczenia:- wypetnia uczen i przesyta do nauczyciela np. na czacie
Odpowiedz:

Uczen zapisuje prawidtowe odpowiedzi i wysyta do nauczyciela np. na czacie

= Dodatkowo nauczyciel zamieszcza na czacie grupowym zadania do
pocwiczenia przed nastepng lekcjg. Zapowiada, iz na kolejnych zajeciach
uczniowie bedg rozwigzywac zadania dotyczgce ruchu i wykonanie tych
zamieszczonych w karcie pracy utatwi im zrozumienie nowego tematu.

Jednoczesnie chetni uczniowie bedg mogli przedstawi¢ swoje rozwigzania.

e Materiaty graficzne:

https://zpe.gov.pl/a/ruch-jednostajny-prostoliniowy/DMyZaSf2n [dostep:
25.09.2021]

https://www.youtube.com/watch?v=Yii6KYLswHw [dostep: 25.09.2021]

https://learningapps.org/1477464 [dostep: 25.09.2021]



https://zpe.gov.pl/a/ruch-jednostajny-prostoliniowy/DMyZaSf2n
https://www.youtube.com/watch?v=Yii6KYLswHw
https://learningapps.org/1477464

e Wskazowki do pracy z osobami ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi

Uczniowie o zroznicowanych potrzebach edukacyjnych wymagajg wiekszej uwagi
nauczyciela podczas pracy na lekcji. W czasie nauki zdalnej prowadzacy stara sie
wygospodarowac dodatkowy czas dla tych ucznidéw. Poprzez wyciszenie mikrofonéw
innych uczniow ma on mozliwos¢ poswiecenia czasu dzieciom o zréznicowanych
potrzebach edukacyjnych. Pozostali uczniowie w tym czasie wykonujg inne zadania.
Nauczyciel wowczas upewnia sie, czy uczniowie o zroznicowanych potrzebach
edukacyjnych zrozumieli temat biezgcej lekcji oraz tres$¢ pracy domowe;.
Jednoczesnie uczniowie ci, w zaleznosci od wskazanh z poradni, otrzymujg na

indywidualnym czacie karty pracy dostosowane do ich potrzeb.
EWALUACJA ZAJEC:

Faza ewaluacyjna konczy lekcje. Nauczyciel poswieca na nig okoto 3 minut.
Uczniowie otrzymujg link do ankiety ewaluacyjnej i wypetniajg ja na zakonczenie
lekcji lub prowadzgcy zadaje pytanie, czy lekcja sie podobata i czy wszystkie tresci
byly zrozumiate. Uczniowie zgtaszajg sie poprzez podniesienie apki” i odpowiadajg

na zadane pytania.



ZAL ACZNIKI karta éwiczen 1.

Rysunek przedstawiaruch myszy poruszajacej sie
po tagce. Kazdy prosty odcinek trasy myszy ma

ditugosé 0,7 m.

Uzupetnij ponizsze zdanie.

50 em

Droga, ktéra przebyta mysz, wynosi A/B/C, a
odlegtos¢é miedzy poczatkiem i koncem trasy
jest rowna A/ B/ C.

A.25m B.7m C.10m

Uzupetnij zadania wtasciwymi zwrotami.
Obok stojacego chtopca przejezdza rowerzysta. Jest on A/ B wzgledem
chlopca, a zatem chtopiec jest A/ B wzgledem rowerzysty. Jednoczesnie

chtopiec jest A/ B wzgledem chodnika, a chodnik jest A/ B wzgledem

chiopca.

A.w ruchu B. w spoczynku

Wybierz ciato, wzgledem ktérego znajdujesz sie w spoczynku, gdy:

e siedzisz w szkolnej tawce. tablica/ lecgcy samolot

¢ jedziesz samochodem. plecak w bagazniku | przystanek
autobusowy

¢ hustasz sie na hustawce. trawnik, na ktérym stoi hustawka /

maskotka na twoich kolanach

Strus afrykanski biegt ze statg predkosciag 60 km/h i przebyt

odlegtosé 3 km. lle wynosit czas poruszania sie strusia?

A. 0,005 h B. 3 min C.2h D. 20 min

Ktore zwierze jest szybsze?
1. Kon, ktéry biegnie z predkoscig 72 km/h.

Antylopa biegnaca z predkosciag 22 m/s.

10



SCENARIUSZ 2 (2 z 3)

SCENARIUSZ ZAJEC DLA: uczniéw klasy VIl szkoty podstawowej | semestr —
fizyka

PROWADZONY PRZEZ: nauczyciela fizyki

TEMAT: Tor i droga — czym sie réznig?

CELE KSZTALCENIA —- WYMAGANIA OGOLNE (PODSTAWA PROGRAMOWA):

Wykorzystanie pojec i wielkosci fizycznych do opisu zjawisk oraz wskazywanie ich

przyktadéw w otaczajgcej rzeczywistosci

TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE (PODSTAWA
PROGRAMOWA):

Ruch i sity. Uczen:

- wyréznia pojecia tor i droga.

METODY PRACY:
— praca zdalna — Zintegrowana Platforma Edukacyjna,
— rozmowa kierowana,
— praca ze smartfonem/komputerem,
— praca z tabletem graficznym,
FORMY PRACY:
— praca indywidualna,
— praca zbiorowa.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

smartfon/komputer,

e-podreczniki,

tablet graficzny,

— LearningApps.
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PRZEWIDYWANY CZAS TRWANIA ZAJEC:
- 45 minut
PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:
e Zaktadane efekty ksztatcenia
Po zakonczeniu zaje¢ z biezgcego tematu uczenh bedzie potrafit:

-wyjasnic pojecia tor i droga,

-wyjasnic, czym jest ruch.

o \Wskazowki techniczne do pracy zdalnej dla nauczyciela

Nauczyciel do pracy zdalnej powinien by¢ wyposazony w komputer z odpowiednim
oprogramowaniem i dostepem do internetu, kamerke komputerowg oraz mikrofon.

Nalezy réwniez zainstalowa¢ Zintegrowang Platforme Edukacyjna.

Administrator szkolny ma za zadanie zarejestrowac¢ na platformie wszystkich uczniow
z danej placéwki. Nauczyciel stworzy klasy i zaimportuje do nich uczniéw. Pomocny
w zdalnej pracy jest tablet graficzny, ktéry stuzy prowadzgcemu do zapisywania
wszystkich wiadomosci dotyczacych lekcji i umozliwia udostepnianie ich uczniom

w czasie zaje¢. Nauczyciel powinien pracowac zawsze z wigczong kamerg, aby
uczniowie go widzieli. Warto zadbac takze o przeszkolenie w zakresie obstugi
komputera do pracy zdalnej, tak aby lekcje przebiegaty sprawnie i bez zaktécen.

Wazne, aby prowadzgcy miat mozliwos¢ wytgczenia mikrofonu wybranego ucznia.

Zdalne nauczanie wymaga od nauczyciela dodatkowej pracy w przygotowywaniu
materiatdw na lekcje. Moze on korzystaé z ogélnodostepnych platform edukacyjnych.
Technologia informacyjna jest rowniez bardzo pomocna w pracy z uczniami

0 zroznicowanych potrzebach edukacyjnych, umozliwia bowiem dobranie zadan do
nich dostosowanych. W czasie lekcji zdalnych mozliwe jest wykorzystanie funkcji
wyciszania i wkgczania mikrofonéw poszczegdlnych ucznidw i pracy indywidualnej

z uczniami o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych. Funkcja ta pozwala na

wyjasnienie trudnych zagadnien z lekcji bez koniecznosci angazowania catej klasy.

Nauczyciel w przygotowaniu sie do pracy zdalnej powinien korzystac¢ z ogdlnie
dostepnych platform edukacyjnych.

e Wskazowki techniczne do pracy zdalnej dla ucznia
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Uczen do pracy zdalnej powinien posiada¢ smartfon lub komputer z dostepem do
internetu. Nalezy réwniez zainstalowac platforme MS Teams (lub inng platforme
uzywang przez dang placowke edukacyjng). Uczen w miare mozliwosci powinien
miec¢ sprawng kamerke i mikrofon, tak aby mégt w czasie lekcji odpowiadac na

pytania nauczyciela, uczestniczy¢ w dyskusji czy zgtaszac sie do odpowiedzi.

e Sytuacje dydaktyczne

=> Faza przygotowawcza zaplanowana jest na okoto 8 minut. W tym czasie
nauczyciel uruchamia swoéj komputer i otwiera lekcje w MS Teams. Czeka na
dotaczenie pozostatych ucznidéw. Uruchamia kamerke i mikrofon. Wita sie
Z uczniami i rozpoczyna sprawdzanie obecnosci. Uczniowie potwierdzajg
swojg obecnos¢ na lekcji poprzez zgtoszenie sie za posrednictwem mikrofonu
lub poprzez podniesienie ,tapki”. Prosiich o uczestniczenie w lekcji przy
wigczonych kamerkach. W czasie tej fazy nauczyciel sprawdza wiedze
ucznidw z lekcji poprzedniej. Szczegdlng uwage skupia na dzieciach
0 zréznicowanych potrzebach edukacyjnych. Zadaje im przygotowane
wczesdniej pytania. Uczniowie odpowiadajg i za prawidtowe odpowiedzi
otrzymujg plusy wpisywane do dziennika. Po zakonczeniu powtorzenia

nauczyciel chwali uczniéw za przygotowanie sie do lekcji.

Faza realizacji obejmuje podanie tematu i celow lekcji. Nauczyciel udostepnia
ekran swojego komputera i na tablecie graficznym zapisuje temat lekcji, ktory
uczniowie notujg w zeszytach. Po zapoznaniu sie z celami lekcji i planem
pracy wigczajg oni kamerki i stuchajg prowadzgcego. Nauczyciel upewnia sie,
czy obecni na lekcji uczniowie o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych

zdazyli zapisac temat i czy zrozumieli wszystkie cele lekc;ji.

= Nauczyciel uruchamia Zintegrowang Platforme Edukacyjng — e-podrecznik:
https://zpe.gov.pl/a/co-to-znaczy-ze-sie-poruszamy/DdBTWRHre [dostep:

25.09.2021]. Rozpoczyna wyjasnianie tematu lekcji. W pierwszej kolejnosci
prosi uczniow, aby swoimi stowami postarali sie wyttumaczy¢, jak rozumiejg
zjawisko ruchu. Po wystuchaniu ich propozycji prowadzacy podaje definicje
ruchu i prosi o zapisanie jej w zeszytach. Powtarza tres¢ tak aby podopieczni
prawidtowo zapisali definicje. Upewnia sig, czy uczniowie

0 zréznicowanych potrzebach edukacyjnych zrozumieli tres¢ definiciji.
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https://zpe.gov.pl/a/co-to-znaczy-ze-sie-poruszamy/DdBTWRHre

=>» Nauczyciel udostepnia ponizszg prezentacje i omawia z uczniami pojecie

drogi i toru ruchu:

https://www.google.com/search?g=elementy+ruchu&tbm=isch&ved=2ahUKEw
i5kbjtg6fzAhXBtCOKHTWMCCAQ2-

cCegQIABAA&og=elementy+ruchu&gs Icp=CaNpbWcQAzIFCAAQQAQYBaag
AEAQOQHIIECA — [dostep: 25.09.2021].

Nastepnie nauczyciel wyswietla na ekranie przyktadowe rozwigzanie zadania
dotyczagcego toru i drogi. Omawia z uczniami prezentacje i prosi ich o podzielenie sie

wnioskami. Ochotnicy zgtaszajg sie do odpowiedzi.

= W fazie powtdrzeniowej uczniowie otrzymujg na czacie link do e-podrecznika:

https://zpe.gov.pl/a/co-to-znaczy-ze-sie-poruszamy/DdBTWRHre. [dostep:

25.09.2021] Wspalnie z nauczycielem wykonujg oni zadania powtorzeniowe.

= Na zakonczenie fazy powtérzeniowej nauczyciel wyswietla prezentacije i

powtarza z uczniami pojecie drogi w fizyce:
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https://www.google.com/search?q=elementy+ruchu&tbm=isch&ved=2ahUKEwi5kbjtg6fzAhXBtCoKHTwmCCAQ2-cCegQIABAA&oq=elementy+ruchu&gs_lcp=CgNpbWcQAzIFCAAQgAQyBggAEAgQHjIECA
https://www.google.com/search?q=elementy+ruchu&tbm=isch&ved=2ahUKEwi5kbjtg6fzAhXBtCoKHTwmCCAQ2-cCegQIABAA&oq=elementy+ruchu&gs_lcp=CgNpbWcQAzIFCAAQgAQyBggAEAgQHjIECA
https://www.google.com/search?q=elementy+ruchu&tbm=isch&ved=2ahUKEwi5kbjtg6fzAhXBtCoKHTwmCCAQ2-cCegQIABAA&oq=elementy+ruchu&gs_lcp=CgNpbWcQAzIFCAAQgAQyBggAEAgQHjIECA
https://www.google.com/search?q=elementy+ruchu&tbm=isch&ved=2ahUKEwi5kbjtg6fzAhXBtCoKHTwmCCAQ2-cCegQIABAA&oq=elementy+ruchu&gs_lcp=CgNpbWcQAzIFCAAQgAQyBggAEAgQHjIECA
https://zpe.gov.pl/a/co-to-znaczy-ze-sie-poruszamy/DdBTWRHre

Droga

w fizyce to dlugos¢ odcinka toru (krzywej lub prostej),
jaka pokonuje cialo lub punkt materialny podczas
swojego ruchu.

Droga nie oznacza odleglosci pomiedzy dwoma punktami wyznaczajacymi
poczatek 1 koniec ruchu.
Liczy si¢ ja po torze ruchu, czyli po krzywej, po ktorej porusza si¢ cialo.

SYMBOL : S
JEDNOSTKA: m (metr)

t
droga

Rysunek 3. Droga w fizyce, zrodto: https://www.slideserve.com/wallace-
barrett/kinematyka [dostep: 25.09.2021].

=>» Nauczyciel zadaje pytania uczniom o zroznicowanych potrzebach
edukacyjnych oraz upewnia sie, czy nie potrzebujg oni dodatkowego

wyjasnienia tematu.

=>» Nauczyciel zadaje uczniom prace domowg. Wysyta zadanie z LearningApps.

Uczniowie otrzymujg link (https://learningapps.org/16882223) [dostep:

25.09.2021] na czacie. Prowadzgcy upewnia sie, czy wszyscy uczniowie
otrzymali prace. Zaznacza, ze na kolejnej lekcji ochotnicy udostepnig swoje

ekrany i przedstawig rozwigzanie.

e Materiaty graficzne:

https://learningapps.org/16882223 [dostep: 25.09.2021]



https://www.slideserve.com/wallace-barrett/kinematyka
https://www.slideserve.com/wallace-barrett/kinematyka
https://learningapps.org/16882223
https://learningapps.org/16882223

https://zpe.gov.pl/a/co-to-znaczy-ze-sie-poruszamy/DdBTWRHTre [dostep:
25.09.2021]

o Wskazowki do pracy z osobami ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi

Uczniowie o zroznicowanych potrzebach edukacyjnych wymagajg wiekszej uwagi
nauczyciela podczas pracy na lekcji. W czasie nauki zdalnej prowadzgcy stara sie
wygospodarowac dodatkowy czas dla tych ucznidéw. Poprzez wyciszenie mikrofonéw
innych uczniow ma on mozliwos¢ poswiecenia czasu dzieciom o zréznicowanych
potrzebach edukacyjnych. Pozostali uczniowie w tym czasie wykonujg inne zadania.
Nauczyciel wowczas upewnia sie, czy uczniowie o zroznicowanych potrzebach
edukacyjnych zrozumieli temat biezgcej lekcji oraz tres¢ pracy domowe;.
Jednoczesnie uczniowie ci, w zaleznosci od wskazan z poradni, otrzymujg na

indywidualnym czacie karty pracy dostosowane do ich potrzeb.
EWALUACJA ZAJEC:

Faza ewaluacyjna konczy lekcje. Nauczyciel poswieca na nig okoto 3 minut.
Uczniowie otrzymujg link do ankiety ewaluacyjnej i wypetniajg jg na zakonczenie
lekcji lub nauczyciel zadaje pytanie, czy lekcja im sie podobata i czy wszystkie tresci
byly zrozumiate. Uczniowie zgtaszajg sie poprzez podniesienie apki” i odpowiadajg

na zadane pytania.
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https://zpe.gov.pl/a/co-to-znaczy-ze-sie-poruszamy/DdBTWRHre

Dodatkowa karta éwiczen :
Obejrzyj krotki film:

https://www.youtube.com/watch?v=RSQJA7IFrBk [dostep: 25.09.2021]

Nastepnie zapisz ponizsze terminy i naucz sie ich definicji na nastepng lekcje:

1. Tor ruchu

Tor ruchu to linia, ktérg zakresla poruszajgce sie ciato.

Ze wzgledu na tor ruchy dzielimy na:
— prostoliniowe, ktérych torem jest linia prosta,
— krzywoliniowe, ktérych torem jest linia krzywa.
2. Droga
Droga to dtugos$c¢ toru ruchu ciata.
Droge oznaczamy symbolem s.
Podstawowg jednostkg drogi w uktadzie Sl jest metr [m].
3. Wzglednos¢ ruchu
Ruch i spoczynek sg wzgledne, co_oznacza, ze to samo ciato w tym samym
czasie wzgledem jednego uktadu odniesienia jest w ruchu, a wzgledem innego

uktadu odniesienia jest w spoczynku.
Przyktady:

1) Wiszacy zegar pozostaje w spoczynku wzgledem okna, ale jest w ruchu
wzgledem przechodzgcego ucznia.
2) Krzew pozostaje w spoczynku wzgledem budynku szkoty, ale jest w ruchu

wzgledem przelatujgcego samolotu.
4. Uktad odniesienia

Potozenie ciata w przestrzeni mozna okresli¢ jedynie wzgledem jakiegos innego
ciata zwanego uktadem odniesienia.
Przyktad:
krzesto stoi przy drzwiach — tu uktadem odniesienia jest krzesto
5. Ruch

17


https://www.youtube.com/watch?v=RSQJA7lFrBk

Ciato jest w ruchu, jezeli zmienia swoje potozenie wzgledem wybranego ukfadu

odniesienia wraz z uptywem czasu.

Nastepnie wykonaj ponizsze zadanie oraz zaproponuj przykfad, ktéry Swiadczy o

wzglednosci ruchu.

Zadanie

Uzupetnij:

1. ruchu nazywamy linie, ktérg zakre$la ciato, wykonujac ruch.
2. Ruchem prostoliniowym nazywamy ruch, ktérego jest linia

3. Ruch, ktoérego torem jest dowolna krzywa, nosi nazwe ruchu

4. Dtugos$¢ toru miedzy dwoma punktami nazywamy przebytg przez

ciato.

5. Jednostkg drogi moze by¢ np. [

18



SCENARIUSZ 3 (3 z 3)

SCENARIUSZ ZAJEC DLA: uczniéw klasy VIl szkoty podstawowej | semestr —
fizyka

PROWADZONY PRZEZ: nauczyciela fizyki

TEMAT: Pierwsza zasada dynamiki

CELE KSZTALCENIA — WYMAGANIA OGOLNE (PODSTAWA PROGRAMOWA):

Wykorzystanie pojec i wielkosci fizycznych do opisu zjawisk oraz

wskazywanie ich przyktadéw w otaczajgcej rzeczywistosci

TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE (PODSTAWA
PROGRAMOWA):

Ruch i sity. Uczen:

- analizuje zachowanie sie ciat na podstawie pierwszej zasady dynamiki.

METODY PRACY:
— praca zdalna — Zintegrowana Platforma Edukacyjna,
— rozmowa kierowana,
— praca ze smartfonem/komputerem,
— praca z tabletem graficznym.
FORMY PRACY:
— praca indywidualna,
— praca zbiorowa.
SRODKI DYDAKTYCZNE:
— smartfon/komputer,
— e-podreczniki,
— tablet graficzny,
— film edukacyjny,

— LearningApps.
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PRZEWIDYWANY CZAS TRWANIA ZAJ EC:
45 minut
PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:

e Zakfadane efekty ksztatcenia
Po zakonczeniu zaje¢ z biezgcego tematu uczen bedzie potrafit:

- omowicC pierwszg zasade dynamiki Newtona,

- wymienic¢ przykfady zjawiska bezwtadnosci.

o \Wskazowki techniczne do pracy zdalnej dla nauczyciela:
Nauczyciel do pracy zdalnej powinien by¢ wyposazony w komputer z odpowiednim
oprogramowaniem i dostepem do internetu, kamerke komputerowg oraz mikrofon.

Nalezy réwniez zainstalowaé Zintegrowang Platforme Edukacyjna.

Administrator szkolny ma za zadanie zarejestrowaé¢ na platformie wszystkich uczniow
z danej placéwki. Nauczyciel powinien stworzy klasy i zaimportowac do nich
konkretnych uczniéw. Pomocny w zdalnej pracy jest tablet graficzny, ktéry stuzy
prowadzgcemu do zapisywania wszystkich wiadomosci dotyczgcych lekgc;ji

i umozliwia udostepnianie ich uczniom w czasie zajec¢. Nauczyciel powinien
pracowac zawsze z wigczong kamerg, aby uczniowie go widzieli. Nauczyciel potrafi
korzysta¢ z narzedzi do pracy zdalnej Wazne jest, aby prowadzacy potrafit wytgczy¢

lub wigczy¢ mikrofon wybranego ucznia.

Zdalne nauczanie wymaga od nauczyciela dodatkowej pracy w przygotowywaniu
materiatébw. Moze on korzysta¢ z ogdlnodostepnych platform edukacyjnych. W czasie
lekcji zdalnych mozliwe jest takie zaaranzowanie lekcji, aby przeznaczy¢ okreslony
przez nauczyciela czas na prace z uczniami o zréznicowanych potrzebach
edukacyjnych. Pozwala na wyjasnienie trudnych zagadnien z lekcji bez koniecznosci
angazowania catej klasy.

o \Wskazowki techniczne do pracy zdalnej dla ucznia

Uczen do pracy zdalnej powinien posiadac¢ smartfon lub komputer z dostepem do
internetu. Powinien mie¢ zainstalowang platforme MS Teams lub inng platforme
uzywang przez szkote. Uczen powinien mie¢ w miare mozliwosci sprawng kamerke
i mikrofon, tak aby mogt w czasie lekcji odpowiadaé na pytania nauczyciela oraz
uczestniczy¢ w dyskusiji na lekcji czy zgtaszac sie do odpowiedzi.
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Sytuacje dydaktyczne

=» Faza przygotowawcza zaplanowana jest na okoto 8 minut. W tym czasie

nauczyciel uruchamia swoj komputer i otwiera lekcje w MS Teams lub innej
platformie do pracy zdalnej. Czeka na dotgczenie pozostatych ucznidw.
Uruchamia kamerke i mikrofon. Wita sie z uczniami i rozpoczyna sprawdzanie
obecnosci. Uczniowie potwierdzajg swojg obecnosc¢ na lekcji poprzez
zgtoszenie sie za posrednictwem mikrofonu lub podniesienie ,tapki”. Prosiich
o uczestniczenie w lekcji przy wtgczonych kamerkach. W czasie tej fazy
nauczyciel sprawdza wiedze uczniow z lekcji poprzedniej. Szczegbdlng uwage
skupia na dzieciach o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych. Nauczyciel
zatgcza na czacie grupowym link do krotkiego zadania powtorzeniowego:

https://learningapps.org/403921 [dostep: 25.09.2021]. Upewnia sie, czy

wszyscy mogg otworzy¢ przestane zadanie. Na jego rozwigzanie przeznacza
kilka minut. Ta forma aktywnos$ci ma przygotowac ucznidow do dalszej czesci
lekcji. Po rozwigzaniu zadania nauczyciel weryfikuje, czy zadanie zostato

wykonane, i przechodzi do nastepnego etapu.

Faza realizacji obejmuje podanie tematu i celow lekcji. Nauczyciel udostepnia
ekran swojego komputera i na tablecie graficznym zapisuje temat lekcji, ktory
uczniowie notujg w zeszytach. Po zapoznaniu sie z celami lekcji i planem
pracy wigczajg kamerki i stuchajg prowadzgcego. Nauczyciel upewnia sie, czy
obecni na lekcji uczniowie o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych zdazyli

zapisac temat i czy zrozumieli wszystkie cele lekcji.

Nauczyciel uruchamia e-podrecznik (https://zpe.gov.pl/a/pierwsza-zasada-
dynamiki-newtona-bezwladnosc-cial/D6zrhh8Zj) [dostep: 25.09.2021],

udostepnia ekran swojego komputera i rozpoczyna omawianie biezgcego
tematu. Po omowieniu zagadnienia ,Co wprawia ciata w ruch?”, nauczyciel
podkresla, aby uczniowie zapamietali, iz przyczyng zmian predkosci ciata
wzgledem nieruchomego odniesienia jest dziatanie niezréwnowazone;j sity na
to ciato. Nauczyciel prosi o zapisanie podanej definicji do zeszytéw. Nastepnie
upewnia sie, czy uczniowie o zroznicowanych potrzebach edukacyjnych

prawidtowo zrozumieli definicje.
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https://learningapps.org/403921
https://zpe.gov.pl/a/pierwsza-zasada-dynamiki-newtona-bezwladnosc-cial/D6zrhh8Zj
https://zpe.gov.pl/a/pierwsza-zasada-dynamiki-newtona-bezwladnosc-cial/D6zrhh8Zj

= W dalszej kolejnosci prowadzgcy rozpoczyna wyjasnianie uczniom pierwszej

zasady dynamiki Newtona.

Nauczyciel rysuje na tablecie graficznym schemat | zasady dynamiki Newtona

i wyjasnia zasade za pomocg materiatow na ZPE:

https://zpe.qgov.pl/a/pierwsza-zasada-dynamiki-newtona-bezwladnosc-
cial/DSSRWwv6z [dostep: 25.09.2021].

Po omowieniu powyzszego schematu nauczyciel ponownie wraca do
e-podrecznikdéw i omawia jeszcze raz zasade na innym przyktadzie. Uczniowie
zadajg pytania dotyczace przedstawionych schematow. Jest to czas na
dodatkowe wyjasnienie tej zasady. Po udzieleniu odpowiedzi na zadawane
pytania prowadzgcy uruchamia film dotyczgcy pierwszej zasady dynamiki
Newtona. Udostepnia ekran i oglgda wideo wspdlnie z uczniami
(https://www.youtube.com/watch?v=b15dFhrka8Q [dostep: 25.09.2021]). Po

zakonczeniu filmu nauczyciel pyta, czy wszystko byto zrozumiate. Jezeli tak,

prowadzacy przechodzi do kolejnej fazy lekc;ji.

W fazie powtdrzeniowej uczniowie otrzymujg na czacie link do e-podrecznika
z zadaniami powtérzeniowymi z lekcji (https://zpe.gov.pl/a/pierwsza-zasada-
dynamiki-newtona-bezwladnosc-cial/D6zrhh8Zj [dostep: 25.09.2021])

i samodzielnie wykonujg dwa ¢wiczenia. Nauczyciel daje uczniom kilka minut
na ich rozwigzanie. Nastepnie prosi ochotnikow o ich odczytanie, tak aby
wszyscy mogli sprawdzi¢ poprawnos¢ swoich odpowiedzi. Nastepnie przesyta
on dodatkowe zadania i wspolnie z uczniami powtarza materiat z biezgcej
lekciji:

Nauczyciel zadaje prace domowag. Prosi, aby uczniowie przygotowali

w zeszytach krétkg notatke o Isaacu Newtonie. Informuje réwniez, ze na
nastepnej lekcji bedzie 5-minutowa kartkdwka online z przerobionego dzisiaj

zagadnienia.
Materiaty graficzne:

https://zpe.gov.pl/a/pierwsza-zasada-dynamiki-newtona-bezwladnosc-
cial/D6zrhh8Zj [dostep: 25.09.2021]

https://www.youtube.com/watch?v=b15dFhrka80 [dostep: 25.09.2021]
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https://zpe.gov.pl/a/pierwsza-zasada-dynamiki-newtona-bezwladnosc-cial/D5SRWwv6z
https://zpe.gov.pl/a/pierwsza-zasada-dynamiki-newtona-bezwladnosc-cial/D5SRWwv6z
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https://www.youtube.com/watch?v=b15dFhrka8Q

https://learningapps.org/403921 [dostep: 25.09.2021]

o Wskazowki do pracy z osobami ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi

Uczniowie o zroznicowanymi potrzebach edukacyjnych wymagajg wiekszej uwagi
nauczyciela podczas pracy na lekcji. W czasie nauki zdalnej prowadzgcy stara sie
wygospodarowac dodatkowy czas dla tych uczniéw. Pozostali uczniowie w tym
czasie wykonujg inne zadania. Nauczyciel wéwczas upewnia sie, czy uczniowie

0 zroznicowanych potrzebach edukacyjnych zrozumieli temat biezgcej lekcji oraz czy
tres¢ pracy domowej jest rowniez dla nich zrozumiata. Jednoczes$nie uczniowie

0 zréznicowanych potrzebach edukacyjnych; w zaleznosci od wskazan z poradni,

otrzymujg na indywidualnym czacie karty pracy dostosowane do ich potrzeb.
EWALUACJA ZAJEC:

Faza ewaluacyjna konczy lekcje. Nauczyciel poswieca na nig okoto 3 minut.
Uczniowie otrzymujg link do ankiety ewaluacyjnej i wypetniajg jg na zakonczenie
lekcji lub nauczyciel zadaje pytanie, czy lekcja im sie podobata i czy wszystkie tresci
byly zrozumiate. Uczniowie zgtaszajg sie poprzez podniesienie apki” i odpowiadajg

na zadane pytania.

23


https://learningapps.org/403921

ZALACZNIKI:

Dodatkowa karta éwiczen

Pierwsza zasada

dynamiki Newtona

Jak zachowuije sie ciato, jezeli dzialajg na
nie silty rownowazace sie? Obserwacja

zachowania predkosci kulki.

Potrzebne materialy: okragta przezroczysta miska lub plastikowe pudetko,
koralik lub kulka.

Czynnosci:

1. Miske odwrd¢ do gory dnem i widz pod nig kulke.

2. Wpraw miske w ruch tak, aby kulka toczyta sie po okregu wzdtuz jej obwodu.

3. Podnies szybko miske i zaobserwuj ruch kulki.

Wynik obserwaciji:

Uczen przygotowuje opis witasnych obserwacji

Obserwujemy bezwladnosé¢ ciat
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I. Potrzebne materiaty: szklanka, karta do gry lub tekturka, moneta.

Czynnosci:

1. 1. Na pustej szklance pot6z karte do gry, a na niej — monete.

2. Przesuwamy Przesuwaj gwattownie karte poziomo, np. pstrykajgc w nig

palcami.

3. Obserwuj zachowanie sie monety.

Wyjasnij zachowanie si¢ monety.

Przygotowuje uczen w formie opisu

I.Potrzebne materiaty: kilka pudetek z zapatkami, linijka.

Czynnosci:

1. Pudetka z zapatkami ustaw poziomo na stole jedno na drugim.

2. 2. Przesuwajac linijke po stole szybkim ruchem, wytrg¢ najnizej potozone

pudetko tak, aby stos sie nie zawalit. Stopniowo wytrgcaj kolejne pudetka.

UCZEN ZAPISUJE WNIOSKI Z DOSWIADCZENIA
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