Jeżeli  i  są wielomianami,  nie jest wielomianem zerowym , to równanie  nazywamy równaniem wymiernym z jedną niewiadomą .
Rozwiązać równanie to znaleźć takie pierwiastki wielomianu , które nie są miejscami zerowymi wielomianu .
Przed przystąpieniem do rozwiązania równania wymiernego należy określić jego dziedzinę.
Dziedziną równania wymiernego jest zbiór liczb rzeczywistych, pomniejszony o zbiór pierwiastków wielomianu .
Z definicji wartości bezwzględnej mamy .

