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1. Temat projektu

Alles um das Thema Erndhrung. Wszystko o odzywianiu
2. Osoby prowadzace projekt

2.1. Koordynator

Nauczyciel jezyka niemieckiego.

2.2. Pozostali

Nauczyciel biologii.

3. Ramy czasowe

Projekt nie jest przypisany do konkretnej klasy. Moze by¢ realizowany przez ucznidw
uczacych sie jezyka niemieckiego jako pierwszego lub jako drugiego. Aby projekt

mogt by¢ zrealizowany, uczniowie musza wykazywac sie pewna samodzielnoscia

w postugiwaniu sie jezykiem niemieckim i osiggna¢ poziom B1 wedtug skali
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego (ESOKJ). W przypadku uczniéw
kontynuujacych nauke jezyka niemieckiego jako pierwszego projekt moze zostac
zrealizowany np. juz w klasie Il. Warto sprawdzi¢ mozliwosci skorelowania jego realizacji
z programem nauczania biologii w szkole ponadpodstawowej.

Mozna przyjac, ze projekt bedzie realizowany przez ok. 3-4 tygodnie. Tydzien
pierwszy i drugi — wprowadzenie do projektu, zapoznawanie sie z informacjami
na temat zdrowego zywienia oraz zaburzen odzywiania, praca z tekstami w jezyku
polskim oraz niemieckim; tydzien trzeci — przetwarzanie informacji, opracowanie
rél, przygotowanie do udziatu w talk-show, tydzien czwarty — realizacja talk-show
(psychodrama, odgrywanie rél), ewaluacja projektu.

4. Cele projektu
4.1 Cele ogélne

Gtéwnym celem projektu ,Alles um das Thema Ernihrung. Wszystko o odzywianiu”
jest pogtebianie wiedzy na temat zdrowego odzywiania oraz rozwijanie kompetencji
jezykowych w zakresie jezyka niemieckiego.

Tematyka projektu daje mozliwosci integracji:

= edukacji w zakresie jezyka obcego nowozytnego (jezyka niemieckiego) — postugiwanie
sie (dos¢) bogatym zasobem $rodkéw jezykowych w zakresie tematu zywienie:
artykuty spozywcze, positki i ich przygotowywanie, nawyki zywieniowe —w tym diety;

= edukacji w zakresie biologii — fizjologia cztowieka: odzywianie sig; zasady
racjonalnego zywienia; zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia);

= edukacji polonistycznej — tworzenie wypowiedzi: doskonalenie umiejetnosci
wyrazania wtasnych sadow, argumentacji i udziatu w dyskusji;

= edukacji informatycznej w zakresie rozwigzywania problemoéw z wykorzystaniem
komputera: wyszukiwanie w sieci potrzebnych informacji i zasobdéw, ocenianie ich
przydatnosci oraz wykorzystywanie w rozwigzywanych problemach.



4.2. Cele szczegétowe

Uczen bioracy udziat w projekcie:

pogtebia swoja wiedze w zakresie fizjologii cztowieka;

zna zasady zdrowego odzywiania sie;

przedstawia zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia) i przewiduje ich skutki zdrowotne;
doskonali umiejetnos¢ wyrazania wtasnych sadéw, argumentacji i udziatu w dyskusj;
wykorzystuje kompetencje jezykowe i komunikacyjne w wypowiedziach ustnych;
formutuje samodzielne, logiczne wypowiedzi argumentacyjne na temat zdrowego
odzywiania;

rozwija umiejetnos¢ komunikowania sie i podejmowania konstruktywnej wspétpracy
w grupie;

poszerza i uzupetnia swoja wiedze korzystajac z zasobéw udostepnionych

w internecie,

doskonali umiejetnos¢ korzystania z r6znych Zrédet informacji, w tym zasobow
cyfrowych, oceny ich rzetelnosci, wiarygodnosci i poprawnosci merytorycznej.

W jezyku niemieckim uczen:

rozumie wypowiedzi ustne o umiarkowanym stopniu ztozonosci;

rozumie wypowiedzi pisemne o umiarkowanym stopniu ztozonosci, znajduje
w tekscie okreslone informacje;

tworzy proste spéjne i logiczne, w miare ptynne wypowiedzi ustne, opowiada
o doSwiadczeniach;

reaguje ustnie w typowych, réwniez w miare ztozonych sytuacjach, uzyskuje

i przekazuje informacje i wyjasnienia, wyraza swoje opinie i uzasadnia je, pyta
o opinie, zgadza sie lub nie zgadza sie z opiniami innych oséb;

przetwarza tekst ustnie lub pisemnie, przekazuje w jezyku obcym nowozytnym
informacje zawarte w materiatach wizualnych, sformutowane w jezyku polskim oraz
w jezyku niemieckim.

Réwnolegle rozwijane bedg nastepujace kompetencje kluczowe:

= kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji: zdolnos¢ identyfikowania,

rozumienia, wyrazania, tworzenia i interpretowania poje¢ w mowie i pismie,

przy wykorzystaniu obrazéw, dzwiekéw i materiatéw cyfrowych we wszystkich
dziedzinach i kontekstach. Zaktada ona zdolnos¢ skutecznego komunikowania sie
i porozumiewania sie z innymi osobami, we wtasciwy i kreatywny sposab;
kompetencje w zakresie wielojezycznosci: korzystanie z jezyka obcego w celu
porozumiewania sie; zakres umiejetnosci pokrywa sie zasadniczo z umiejetnoscia
rozumienia i tworzenia informacji, podejmowania, podtrzymywania i koficzenia
rozmowy, opiera sie na zdolno$ci rozumienia, wyrazania i interpretowania m.in.
poje¢ i faktéw w mowie i piémie (rozumienie ze stuchu, méwienie, czytanie i pisanie)
w odpowiednim zakresie kontekstéw, w zaleznosci od potrzeb danej osoby;
kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych: zdolno$¢ do postugiwania sie
danymi naukowymi do wyciggniecia wnioskéw, zdolnos¢ przedstawiania sposobow
rozumowania, ktére do tych wnioskéw doprowadzity, postawy krytycznego
rozumienia i ciekawosci, poszanowanie kwestii etycznych oraz wspieranie zaréwno
bezpieczenstwa, jak i zréwnowazenia Srodowiskowego;



kompetencje cyfrowe: krytyczne i odpowiedzialne korzystanie z technologii
cyfrowych i interesowanie sie nimi do celéw uczenia sie, pracy i udziatu

w spoteczenstwie, korzystanie z informacji i danych, komunikowanie sie i wspétpraca,
umiejetnos¢ korzystania z mediow;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie:

wspdtpraca z innymi osobami, zdolno$¢ do autorefleksji i samooceny, radzenie

sobie ze ztozonoscig, umiejetnos¢ wspierania swojego dobrostanu fizycznego

i emocjonalnego, utrzymania zdrowia fizycznego i psychicznego oraz zdolnos¢

do prowadzenia prozdrowotnego i zorientowanego na przysztos¢ trybu zycia,
krytyczna refleksja, podejmowanie decyzji, zdolnos¢ uczenia sie i pracy w grupie oraz
indywidualnie, organizacja swojej nauki, wytrwatos¢ w nauce, umiejetnos¢ dzielenia
sie nauka, poszukiwanie wsparcia, o ile to potrzebne.

4.2.1. Cele szczegétowe dla uczniéw

Podczas realizacji projektu:

zapoznasz sie z tekstami proponowanymi przez nauczyciela na temat zdrowego
zywienia i zaburzen odzywiania;

samodzielnie wyszukasz dodatkowe informacje na temat zdrowego zywienia

i zaburzer odzywiania;

skorzystasz ze Zrodet informacji za pomocg technologii informacyjno-
komunikacyjnych;

przetworzysz teksty na temat zdrowego zywienia oraz zaburzer odzywiania;
wybierzesz role, ktérg odegrasz w symulacji talk-show;

opracujesz stownictwo i zwroty niezbedne do prezentacji swojej roli;
przygotujesz sie do dyskusji w ramach symulacji talk-show zgodnie ze swoja rolg;
wezmiesz udziat w dyskusji na temat zdrowego zywienia oraz zaburzen odzywiania;
ocenisz prace swojg i innych.

W jezyku niemieckim:

5.

zrozumiesz teksty dotyczace zasad zdrowego zywienia, r6znych rodzajéw diet oraz
zaburzeri odzywiania (anoreksja, bulimia);

znajdziesz w tekstach potrzebne informacje i wyciagniesz na ich podstawie wnioski;
przygotujesz niezbedne zwroty oraz argumenty dotyczace wybranego aspektu

w zakresie tematu zywienie;

wezmiesz udziat w dyskusji na temat odzywiania;

przedstawisz fakty na temat zdrowego zywienia, diet i zaburzen odzywiania;
wyrazisz swoje opinie, zapytasz o opinie innych; zgodzisz sie lub nie zgodzisz

z opiniami innych;

przekazesz informacje zawarte w materiatach wizualnych oraz sformutowane

w jezyku polskim oraz w jezyku niemieckim.

Treéci nauczania

5.1. Jezyk niemiecki

Projekt realizuje wymagania szczegétowe w zakresie jezyk obcy nowozytny nauczany

jako pierwszy na lll etapie edukacyjnym, zgodnie z podstawa programowa wariant lIl1P,,
II.R, I1IDJ oraz Il.2. (w wyzszych klasach).



.1. Uczen postuguje sie zasobem $rodkow jezykowych umozliwiajgcym realizacje
pozostatych wymagar ogélnych w zakresie tematu: 6) zywienie (np. artykuty spozywcze,
positki i ich przygotowywanie, nawyki zywieniowe — w tym diety).

II. Uczen rozumie wypowiedzi ustne o umiarkowanym stopniu ztozonosci:

II.5. znajduje w wypowiedzi okreslone informacje;
II.7. wycigga wnioski wynikajace z informacji zawartych w wypowiedzi.

Ill. Uczer rozumie wypowiedzi pisemne o umiarkowanym stopniu ztozonosci:

I1.4. znajduje w tekscie okresSlone informacje;
I1.7. wycigga wnioski wynikajace z informacji zawartych w tekscie.

IV. Uczen tworzy proste, spéjne i logiczne, w miare ptynne wypowiedzi ustne:

IV.1. opisuje zjawiska;

IV.2. opowiada o czynnosciach, doswiadczeniach i wydarzeniach z przesztosci

i terazniejszosci;

IV.3. przedstawia fakty z przesztosci i terazniejszosci;

IV.6. wyraza i uzasadnia swoje opinie i poglady, przedstawia i ustosunkowuje sie do
opinii i pogladéw innych osab.

V. Uczen tworzy proste, spéjne i logiczne wypowiedzi pisemne:

V.1. opisuje miejsca i zjawiska;

V.2. przedstawia fakty z przesztosci i terazniejszosci;

V.6. wyraza i uzasadnia swoje opinie i poglady, przedstawia i ustosunkowuje sie sie
do opinii i pogladéw innych oséb;

V.7. wyraza i opisuje uczucia i emocje;

V.12. stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie do sytuacji
(.1.P);

V.13. stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie do sytuacji

(II.1R).

Uczen reaguje ustnie w typowych, réwniez w miare ztozonych sytuacjach:

VI.

VI.3. uzyskuje i przekazuje informacje i wyjasnienia;

VI.4. wyraza swoje opinie i uzasadnia je, pyta o opinie, zgadza sie lub nie zgadza sie
z opiniami innych os6b, wyraza watpliwos¢;

VI.13. wyraza uczucia i emocje (np. radoé¢, smutek, niezadowolenie, zto$¢, zdziwienie,
nadzieje, obawe, wspétczucie);

VL.14. stosuje zwroty i formy grzecznosciowe;

VI.15. dostosowuje styl wypowiedzi do sytuacji.

VIII. Uczen przetwarza tekst ustnie lub pisemnie:

VIII.1. przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje zawarte w materiatach
wizualnych lub audiowizualnych;

VIII.2. przekazuje w jezyku obcym nowozytnym lub w jezyku polskim informacje
sformutowane w tym jezyku obcym;

VIII.3. przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje sformutowane w jezyku
polskim.



X. Uczen dokonuje samooceny i wykorzystuje techniki samodzielnej pracy nad jezykiem
(np. korzystanie ze stownika, poprawianie btedéw, prowadzenie notatek, stosowanie
mnemotechnik, korzystanie z tekstéw kultury w jezyku obcym nowozytnym).

XI. Uczer wspétdziata w grupie (np. w lekcyjnych i pozalekeyjnych jezykowych pracach
projektowych).

XIl. Uczeni korzysta ze zrédet informacii w jezyku obcym nowozytnym (np. z encyklopedii,
mediéw, instrukeji obstugi), réwniez za pomoca technologii informacyjno-
komunikacyjnych (TIK).

XIII. Ucze stosuje strategie komunikacyjne (np. domyélanie sie znaczenia wyrazéw

z kontekstu, identyfikowanie stéw kluczy lub internacjonalizméw) i strategie kompensacyjne,
w przypadku gdy nie zna lub nie pamieta wyrazu (np. upraszczanie formy wypowiedzi,
zastepowanie innym wyrazem, opis, wykorzystywanie $rodkéw niewerbalnych).

Ponizej znajduja sie przyktady stownictwa i zwrotéw o charakterze dyskursywnym,
ktére uczerh moze wykorzystac¢ w swojej wypowiedzi. Powinien on jednak rozszerzy¢
podang liste o zwroty, ktére wyszuka samodzielnie podczas pracy z tekstami.

= Piramida zdrowego zywienia: Erndhrungspyramide, Getranke, Gemiise und Obst,
Getreideprodukte, Milch, Milchprodukte, Fleisch, Fisch, Eier, Fette, StiRigkeiten.
= /aburzenia odzywiania: Essstorungen, psychische Erkrankungen.
= Anoreksja: Magersucht, magersiichtig sein, das Gewicht verlieren, hungern,
das Essen verweigern, Kalorien meiden, tibermaRig Sport treiben, geringes
Selbstwertgefiihl haben, erhéhte Angstlichkeit empfinden.
= Bulimia: Bulimie, Ess-Brecht-Sucht, HeiRhungerattacken, Kontrolle verlieren, in
kurzer Zeit bis zu 10000 Kalorien zu sich nehmen, Nahrung unverdaut aus dem
Korper bekommen, das Verzehrte erbrechen, den Brechreiz provozieren, strenges
Fasten, Abfiihrmittel einsetzen, Fixierung auf die eigene Figur, mangelndes
Selbstwertgefiihl, negatives Selbstbild, negative familidre Einflisse.
= Diety: Diaten, effektiv abnehmen, auf Kohlenhydrate verzichten, Kalorien zihlen,
fasten, nur/ vor allem Fleisch, Fette zu sich nehmen.
= /wroty dyskursywne:
= |ch glaube/ meine/ finde/ Meiner Meinung nach
= |ch habe den Eindruck, dass...
= |ch kann dazu auch noch etwas erzahlen...
= Haben Sie so etwas auch schon erlebt?
= Was halten Sie davon?
= |ch mochte noch bemerken, dass...
= \lerstehen Sie, was ich sagen will?
= |ch bin mir ganz sicher, dass...
= Damit bin ich gar nicht einverstanden.
= Das kann man vergleichen mit...
= |ch empfehle lhnen, ... zu machen.
= Versuchen Sie es mal mit.



5.2. Biologia

W projekcie realizowane beda nastepujace tresci, przewidziane wymaganiach
szczeg6towych podstawy programowej ksztatcenia ogélnego przedmiotu biologia na lll
etapie edukacyjnym (zakres podstawowy):

V. Budowa i fizjologia cztowieka. 2. Odzywianie sie. Uczen:

9) przedstawia zasady racjonalnego zywienia;
10) przedstawia zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia) i przewiduje ich skutk
zdrowotne.

5.3. Jezyk polski

W projekcie realizowane beda nastepujace tresci, przewidziane wymaganiach
szczegbtowych podstawy programowej ksztatcenia ogélnego przedmiotu jezyk polski na
lIl etapie edukacyjnym (zakres podstawowy):

IIl. Tworzenie wypowiedzi.
1. Doskonalenie umiejetnosci wyrazania wtasnych sadéw, argumentacji i udziatu
w dyskusji.
2. Wykorzystanie kompetencji jezykowych i komunikacyjnych w wypowiedziach
ustnych i pisemnych.
4. Doskonalenie umiejetnosci retorycznych, w szczegélnosci zasad tworzenia
wypowiedzi spéjnych, logicznych oraz stosowania kompozycji odpowiedniej dla danej
formy gatunkowej.

[V. Samoksztatcenie.

2. Doskonalenie umiejetnosci korzystania z r6znych zrédet informacji, w tym
zasobéw cyfrowych, oceny ich rzetelnosci, wiarygodnosci i poprawnosci
merytorycznej.

5.4. Informatyka

W projekcie realizowane bedg nastepujace tresci, przewidziane wymaganiach
szczegdtowych podstawy programowej ksztatcenia ogélnego przedmiotu informatyka
(zakres podstawowy) na Il etapie edukacyjnym:

IV. Rozwijanie kompetencji spotecznych, takich jak: komunikacja i wspétpraca w grupie,
w tym w Srodowiskach wirtualnych, udziat w projektach zespotowych oraz zarzadzanie
projektami:

IV.6. poszerza i uzupetnia swojg wiedze korzystajac z zasobow udostepnionych na
platformach do e-nauczania.

6. Charakterystyka odbiorcow

6.1. Typ szkoty

Szkota ponadpodstawowa: liceum ogélnoksztatcace/ technikum (lIl etap edukacyjny).
6.2. Wiek uczniéw

W trakcie nauki w szkole ponadpodstawowej uczniowie stajg sie dorostymi ludzmi.
W tym okresie ich tozsamos¢ rozwija sie silniej niz na wczesniejszych etapach nauki.



Uczniowie odczuwaja silng potrzebe ekspresji, stajg sie coraz bardziej autonomiczni

w dziataniu, potrafig mysle¢ abstrakcyjnie, dostrzegac r6zne opcje, wnikliwiej analizuja
problemy i przygladajg im sie z r6znych perspektyw. Wykazuja takze wieksza zdolnos¢
refleksji i autorefleksji. Buntuja sie, kiedy ogranicza im sie swobode wyboru. Mtodziez

w tym wieku wykazuje sie sporg elastycznoscia, kiedy nauczyciele proponuia jej
urozmaicone tematycznie i dydaktycznie zadania do realizacji (Werbifska 2011: 60-165).

Zasady nauczania na tym etapie edukacji powinny opierac sie na komunikatywnosci
i problemowosci. Gtéwnym celem nauki jezyka powinna by¢ komunikacja. Zasade
komunikatywnos$ci mozemy wdraza¢ proponujac uczniom zadania jezykowe
o charakterze komunikacyjnym. Zasada problemowosci moze znalez¢ zastosowanie
zaréwno w ksztatceniu przedmiotéw jezykowych, jak i niejezykowych. Nauczanie
zgodne z tg zasadg odbywa sie poprzez stwarzanie sytuacji problemowych, ktérych
rozwigzanie wymaga od uczacych sie czesto znacznego wysitku intelektualnego,
a zarazem umozliwia im samodzielne poszerzanie juz posiadanej wiedzy. Nauczanie
z wykorzystaniem zasady problemowosci wykorzystuje i rozwija autonomie uczenia sie.
Jednoczesnie rozwija umiejetno$¢ uwaznego obserwowania, umiejetnos¢ formutowania
hipotez, zadawania pytan oraz wnioskowania (Kober i Otreba 2022).

6.3. Klasa

Projekt nie jest przypisany do konkretnej klasy. Uczestnikami moga by¢ uczniowie
szkét ponadpodstawowych, ktérzy ucza sie jezyka niemieckiego jako pierwszego lub —
w wyzszych klasach — jako drugiego, kiedy nauczyciel uzna, ze kompetencja jezykowa
uczniow w zakresie jezyka niemieckiego jest wystarczajaca.

6.4. Zréznicowanie potrzeb i umiejetnosci

Realizacja prac projektowych przyczynia sie do ksztattowania postaw autonomicznych,
zwieksza takze motywacje i zaangazowanie mtodych ludzi w wykonanie zadania.

Uczniowie sg wtgczani w samodzielne wyszukiwanie i przetwarzanie informacji,
budowanie argumentacji, tworzenie wypowiedzi argumentacyjnych, zabieranie gtosu
w dyskusji. Dzieki temu, ze wchodzg w rézne, wybrane przez siebie role, wspierany jest
rozwdj ich kreatywnosci i myslenie twércze.

Proponowany projekt uwzglednia zasady projektowania uniwersalnego.
Proponowane s3 w nim materiaty i techniki nauczania, ktére umozliwig zdobycie wiedzy
i umiejetnosci kazdemu uczniowi, bez wzgledu na jego mozliwosci psychofizyczne.
Proponowane w ramach projektu dziatania uwzgledniajg trzy zasady:

= zapewnienie réznorodnych sposobéw przekazu informacji w czasie zajeé
dydaktycznych,

= zapewnienie uczniowi réznorodnych form ekspresji i prezentowania wiedzy
i kompetencdji,

= zapewnienie réznorodnych form zaangazowania i motywowania ucznia do pracy

(por. Kober i Otreba 2022).

Jezeli sg w klasie osoby, dla ktdrych udziat w debacie i wystepowanie na forum
klasy bedzie ze wzgledu na ich uwarunkowania psychofizyczne zbyt stresujagcym
doswiadczeniem, mozna zaproponowa¢ im opracowanie wybranej roli w formie
pisemnej. Moga ewentualnie wcieli¢ sie w role publicznosci, zadawa¢ uczestnikom




talk-show pytania i ewentualnie komentowac ich wypowiedzi. Nauczyciel powinien
wykazac sie w takich przypadkach elastycznoscia i zaproponowac zadania, ktére beda
odpowiednie do potrzeb i mozliwosci uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

7. Formy i metody realizacji projektu
7.1. Formy pracy

W pierwszej fazie uczniowie pracuja samodzielnie lub w parach. Jesli w grupie, w ktérej
realizowany bedzie projekt jest wiecej uczniéw niz r6l w debacie, nalezy zaproponowacg,
aby nad jedna rolg pracowaty dwie osoby. Wtedy na etapie przygotowania konieczna
bedzie wspétpraca miedzy nimi: wspélne opracowanie tekstow, stownictwa oraz
argumentacji i podzielenie sie wypowiedziami w taki sposdb, aby podczas debaty
kazda z 0s6b mogta zabrac gtos oraz naswietli¢ temat z nieco innej perspektywy.
Przeprowadzenie debaty (talk-show) odbedzie sie na forum klasy.

7.2. Metody pracy

Realizowany projekt ma charakter zadaniowy: jest osadzone w kontekscie
spotecznym, w sytuacji, z kt6rg osoby uczace sie mogg sie zetkna¢ w zyciu
codziennym. Oprdcz aspektu jezykowego zawiera takze aspekt pozajezykowy i jest
ukierunkowany na realizacje konkretnego celu: uczniowie zdobywaja i pogtebiaja
wiedze na temat takich zjawisk spotecznych jak zdrowy styl zycia, diety oraz
zaburzenia odzywiania. Dziatania podejmowane w projekcie maja charakter
kompleksowy: wymagaja odwotania sie do posiadanej wiedzy i umiejetnosci oraz
podjecia szeregu krokéw prowadzacych do ,rozwiazania” problemu. Ich rezultatem
jest pewien produkt. W tym wypadku beda to notatki powstate na podstawie
przeczytanych tekstow, stworzenie glosariusza, opracowanie roli, przygotowanie
wypowiedzi i wreszcie aktywny udziat w dyskusji. Podejscie zadaniowe nawigzuje
do realnego zycia: talk-show sg popularnym gatunkiem programu telewizyjnego,
widowiskiem chetnie ogladanym przez publicznos¢. Cechg zadania jest zatem takze
autentycznos¢ (por. Janowska 2011: 180).

Zadanie jest realizowane w trzech etapach:
Etap przedzadaniowy:

= prezentacja, wyjasnianie, instruowanie — nauczyciele biologii i jezyka niemieckiego
wprowadzajg uczniéw w tematyke dotyczaca zasad zdrowego odzywiania sie, diet
oraz zaburzen odzywiania i objasniaja, na czym bedzie polegato zadanie uczniéw;

= odkrywanie, planowanie, praca z tekstami — uczniowie otrzymuja karty rdl, zapoznaja
sie z wybrang przez siebie rolg, ktérg beda odgrywali w ramach symulacji talk-show,
korzystaja z podanych stron internetowych, stownikéw, czytaja teksty, analizuja
temat, gromadza $rodki jezykowe, robig notatki i opracowuja plan dziatania;

= metoda portfolio —jesli nauczyciele korzystaja z kart pracy, uczniowie gromadza je
w swoim portfolio.

Realizacja zadania:

= drama, symulacja talk-show, dyskusja — uczniowie odgrywaja rézne role
iz perspektywy ,swojej" roli dyskutuja na temat zdrowego odzywiania sie oraz
probleméw zwigzanych z zaburzeniami zywienia.



Etap po realizacji zadania:

= autoewaluacja — uczniowie oceniajg swdj udziat w projekcie. Oceniaja swoje
zaangazowanie, to, co im wyszto, a co mogli zrobi¢ lepiej. Nauczyciel omawia
z uczniami sposéb realizacji zadania, udziela informacji zwrotnej na temat
poprawnosci jezykowej oraz ustosunkowuje sie do sposobu rozwiniecia tematu.

SzczegGtowy plan realizacji poszczegdlnych etapéw przedstawiono w punktach 8 oraz 9.
8. Sposdb realizacji projektu edukacyjnego

8.1. Zainicjowanie projektu

Zanim nauczyciel jezyka niemieckiego przystapi do realizacji, powinien uzgodni¢

z nauczycielem biologii, czy — ze wzgledu na rozktad materiatu tego przedmiotu
ijednoczesnie poziom kompetencji jezykowych uczniéw w zakresie jezyka

niemieckiego — mozliwe bedzie wspélne zrealizowanie projektu. Jesli wspélna realizacja
nie bedzie mozliwa, nauczyciel jezyka niemieckiego powinien poprosi¢ osobe nauczajaca
biologii o wsparcie merytoryczne.

Projekt bazuje na materiatach dostepnych w internecie. Jesli jest to mozliwe, nalezy
udostepni¢ uczniom szkolne komputery z dostepem do sieci. Jesli szkota nie ma takich
mozliwosci (bo np. pracownia informatyczna jest przez caty tydzier: zajeta), prace
z tekstami z internetu mozna poleci¢ jako zadanie domowe.

8.2. Przygotowanie do projektu

W ramach przygotowania uczniéw do projektu warto zwrécic ich uwage na to, ze beda
mieli za zadanie zapoznanie sie z tekstami, ale przede wszystkim przetworzenie ich oraz
wybranie stownictwa i informacji, ktére bedg przydatne z perspektywy ich roli. Nalezy
podkresli¢, ze nie chodzi tu jedynie o pamieciowe wyuczenie sie listy zwrotéw, lecz
wycigganie wnioskéw, przedstawianie w komunikatywny sposéb informacji, pogladéw

i argumentow oraz adekwatne reagowanie na wypowiedzi innych oséb. Warto takze
podkresli¢, ze udziat uczniow w dyskusji talk-show jest jedynie rolg, ktéra po realizacji
projektu beda mogli ,odtozy¢".

8.3. Harmonogram dziatan
8.3.1. Etap |

Lekcja 1. Na lekcji biologii uczniowie zapoznaja sie z tematem ,Odzywianie sie” oraz
jego aspektami: zasadami racjonalnego zywienia oraz zaburzeniami odzywiania, takimi
jak anoreksja, bulimia iich skutkami zdrowotnymi. W tym celu nauczyciel biologii
moze wykorzysta¢ materiaty z podrecznika oraz ¢wiczenia z zeszytu ¢wiczen. Uczniowie
czytajg teksty i naich podstawie wykonujg zadania pogtebiajac znajomos¢ tematyki.
Jesli nauczyciel decyduje sie na korzystanie z kart pracy, uczniowie gromadza je

w swoim portfolio. Zalecane jest takze spotkanie z psychoterapeuta/ psychoterapeutka
specjalizujgcymi sie w leczeniu zaburzen odzywiania. Tematyka takiego spotkania
mogtaby brzmie¢: Jak rozpoznac osobe z zaburzeniami i jak jej poméc, zanim trafi do
specjalisty. Znajomos¢ zagadnienia w jezyku ojczystym utatwi uczniom rozumienie
tekstow niemieckojezycznych dotyczacych zagadnien zwigzanych ze zdrowym
odzywianiem i zaburzeniami odzywiania.




Lekcja 2 i 3. W ramach lekcji jezyka niemieckiego uczniowie zapoznajg sie z tematami
zywienie, nawyki zywieniowe, diety, zdrowe odzywianie. W tym celu nauczyciel moze
wykorzysta¢ materiaty z podrecznika do nauki jezyka niemieckiego oraz ¢wiczenia
zamieszczone w zeszycie ¢wiczen. Moze tez stworzy¢ samodzielnie karty pracy, ktére po
wypetnieniu zostang zachowane przez uczniéw w portfolio.

8.3.2. Etap Il — wtasciwa czes¢ projektu

Lekcja 4. Nauczyciel przedstawia w skrécie role, w ktére uczniowie bedg mogli sie
wcieli¢ w talk-show. Uczniowie wybieraja role i zapoznajg sie z kartami rél, ktére
otrzymajg od nauczyciela. Kiedy klasa liczy wiecej oséb niz przewidziano rél w talk-
show, nauczyciel moze podzielic¢ role przypisujac ja dwém osobom, jednak w taki
sposéb, aby na karcie roli wyeksponowane byty nieco inne aspekty. Moze tez pozwoli¢
uczniom dobra¢ sie w pary i samodzielnie podzieli¢ sie rola, aby podczas dyskusji
kazdy z méwcéw przedstawit problem z innej perspektywy lub zaprezentowat inne
argumenty. Przypisanie jednej roli dwém osobom poleca sie szczegdlnie wtedy,

gdy uczniowie nie sg zbyt samodzielni jezykowo i formutowanie dtugich oraz

bardzo ztozonych wypowiedzi ustnych bedzie dla nich zbyt wymagajace. Rolami, do
ktérych warto wybra¢ wiecej niz jedna osobe, sg z pewnoscig role lekarza psychiatry,
psychoterapeuty, dietetyka oraz zwolennikéw réznych diet, ktérzy moga wybrac inne
diety niz te zaproponowane w kartach rél. Role moderatora mozna zaproponowac
osobie, ktéra jest najbardziej sprawna jezykowo, poniewaz rola ta jest najbardziej
wymagajaca ze wszystkich.

Zadanie uczniéw/ uczestnikéw talk-show bedzie polegato nie tylko na przedstawieniu
swojego stanowiska lub odpowiedzeniu o ,wtasnych” do$wiadczeniach, ale takze na
interakcji z innymi, na reagowaniu na wypowiedzi oséb zachecajacych do stosowania
diet i przedstawiajacych problemy zwigzane z zaburzeniami odzywiania. Nauczyciel
podaje uczniom przyktady stron internetowych, gdzie znajda informacje merytoryczne
w jezyku niemieckim dotyczace zagadnier zwigzanych z odzywianiem, np. ernaehrung.de,
dge.de/ernaehrungspraxis, lexicanum.de, eatsmarter.de, harpersbazaar.de, focus-arztsuche.de,
netdoktor.de (dostep dla wszystkich linkéw powyzej 4.11.2022)

Nalezy podkresli¢, ze podane strony stanowia tylko przyktady. Zadanie uczniéw
polega bowiem w dalszej kolejnosci na samodzielnym wyszukaniu w internecie stron,
ktore beda zawieraty istotne dla ich ,roli" informacje.

Warto pozwoli¢ uczniom na zapoznanie sie ze wszystkimi rolami i wybranie tej, ktéra
im najbardziej odpowiada. Zapoznanie umozliwi lepsze przygotowanie sie do wtasnej
roli, poniewaz uczestnicy beda wiedzieli, kim beda ich dyskutanci. Uczniom mniej
kompetentnym jezykowo pozwoli to takze na wybér prostszej, bardziej dopasowanej do
ich mozliwosci roli.

Zanim uczniowie przystapig do pracy w grupach, powinni podpisa¢ kontrakt.
Nauczyciel powinien przedyskutowac z nimi poszczeg6lne punkty kontraktu, upewnic
sig, ze sg one zrozumiate i ze uczniowie je akceptuja. Przyktadowy kontrakt moze
wygladac nastepuijaco.


https://www.ernaehrung.de/tipps/vollwertig/vollwert12.php
https://www.dge.de/ernaehrungspraxis/vollwertige-ernaehrung/10-regeln-der-dge/
https://lexicanum.de/beruf-ausbildung/ernaehrungsberater-ausbildung/
https://eatsmarter.de/abnehmen/diaeten
https://www.harpersbazaar.de/beauty/beliebteste-diaeten
https://focus-arztsuche.de/magazin/krankheiten/magersucht-ursachen-und-symptome
https://www.netdoktor.de/krankheiten/bulimie/

KONTRAKT. ,Gesunde Erndahrung — ein wichtiger Faktor fiir unsere Gesundheit
(Talkshow)"

Ten kontrakt nalezy do: (tu nalezy wpisa¢ imie i nazwisko osoby, do ktérych kontrakt nalezy).
Pracuje nad nastepujacg rola: ..ccoevveeeeecevieecevneen.
Zobowiazuje sie przestrzegac nastepujacych zasad:

= wyszukuje informacje w internecie, ktére pozwolg mi lepiej przygotowac sie do
wybranej roli;

= wspotpracuje z kolega/ kolezanka, ktérzy wybrali te sama role. Dzielimy sie
materiatem i opracowujemy rézne aspekty omawianego zagadnienia;

= ucze sie stowek i zwrotéw potrzebnych do udziatu w symulacji talk-show;

= w razie trudnosci zwracam sie do nauczyciela z prosbg o pomoc.

Podpis: ..uceeeeeiieeceeiee e,

Warto pozostawi¢ w kontrakcie troche pustego miejsca i przedyskutowac z uczniami, czy
ewentualnie dopisanie jakis dodatkowych zasad wspétpracy bytoby dla nich istotne.

Podczas tej lekcji uczniowie powinni zapoznac sie z kryteriami oceny. Powinni zostaé
takze uprzedzeni przez nauczyciela, ze udziat w projekcie bedzie podlegat samoocenie
uczniowskiej i ze uczniowie nie otrzymajg ocen cyfrowych.

Rollenkarte Nr. 1

Du bist der Moderator/ die Moderatorin. Du hast die Géste ins Studio eingeladen, weil
du verschiedene Aspekte des Themas ,Erndhrung” thematisieren mochtest. Deine
Gaste sind:

= Facharzt/ Facharztin fiir Psychiatrie und Psychotherapie

= Erndhrungsberater/ Erndhrungsberaterin

= Fans von verschiedenen Diiten (z.B. Intervallfasten, Paleo-Diat, Low Carb)
= Magersiichtiger/ Magersiichtige

= Bulimiker(in)

Das Publikum

Du informierst dich tiber Personen, die an deiner Talkshow teilnehmen, bereitest
Fragen an sie vor. Du achtest darauf, dass jeder zu Wort kommen kann und legst die
Reihenfolge der Redner fest. Du wiederholst das Wichtigste und leitest zu anderen
Rednern tiber. Du ermoglichst auch dem Publikum, Fragen an die Gaste im Studio zu
stellen.

Rollenkarte Nr. 2

Du bist Facharzt/ Fachérztin fiir Psychiatrie und Psychotherapie (Psychotherapeut/
Psychotherapeutin). In deiner Praxis behandelst du viele Personen mit Essstorungen.
Du erklarst, welche Griinde Essstorungen haben kénnen. Als Beispiel, wie man
Personen mit Essstérungen helfen kann, erwéhnst du die kognitive Verhaltenstherapie
und erklarst, was das ist.

Rollenkarte Nr. 3

Du bist Ernihrungsberater/ Ernihrungsberaterin. Du beratst Menschen, wie sie ihre



Essgewohnheiten @ndern konnen. Du sprichst von den Regeln gesunder Erndhrung,
sagst, welche Produkte man in welchen Mengen essen sollte und erklarst, warum
gesunde Erndhrung wichtig ist. Du warnst vor Konsequenzen ,extremer" Didten.

Rollenkarte Nr. 4

Du hast schon verschiedene Didten ausprobiert. Letztens bist du ein groRer Fan der
Diat Intervall-Fasten. Erklare, worauf diese Diat beruht, was man bei dieser Diat
machen muss und welche Vorteile diese Diat hat.

Rollenkarte Nr. 5

Du hast schon verschiedene Didten ausprobiert. Letztens bist du ein groRer Fan der
Paleo-Diat. Erklare, worauf diese Didt beruht, was man bei dieser Didt machen muss
und welche Vorteile diese Diat fiir dich hat.

Rollenkarte Nr. 6

Du hast schon verschiedene Didten ausprobiert. Letztens bist du ein groRer Fan der Low
Carb-Diat. Erklare, worauf diese Diat beruht, was man bei dieser Didt machen muss und
welche Vorteile diese Diat fiir dich hat.

Rollenkarte Nr. 7

Der Arzt hat bei dir Magersucht diagnostiziert. Erklare, wie lange du schon an
Magersucht leidest und welche Symptome deine Krankheit hat. Nenne Griinde,
die dazu beigetragen haben, dass du an Magersucht erkrankt bist. Berichte von
Konsequenzen, die diese Krankheit fiir dich und dein Leben hat.

Rollenkarte Nr. 8

Der Arzt hat bei dir Bulimie diagnostiziert. Erklare, wie lange du schon an Bulimie
leidest und welche Symptome deine Krankheit hat. Nenne Griinde, die dazu
beigetragen haben, dass du an Bulimie erkrankt bist. Berichte von Konsequenzen, die
diese Krankheit fiir dich und dein Leben hat.

Rollenkarte Nr. 9

Du sitzt im Publikum. Du hast auch Erfahrungen mit Didten gemacht und mochtest
nun von diesen Erfahrungen kurz berichten oder eine Frage an einen Redner stellen.

Rollenkarte Nr. 10

Du sitzt im Publikum. Du bist auch magersiichtig und mochtest nun von deinen
Erfahrungen und Erlebnissen kurz berichten oder eine Frage an einen Redner stellen.

Lekcja 5. Jesli jest taka mozliwos¢, uczniowie powinni spedzic te lekcje w pracowni
komputerowej, wyszuka¢ odpowiednie strony w internecie, zapoznac sie z tekstami,
ktore dostarczg im stownictwo oraz wiedze niezbedne do przejecia w talk-show wybranej
roli. Jesli uczniowie pracowali nad tekstami w domu, warto zaplanowac jedna lekcje,
podczas ktérej uczniowie zaprezentuja na forum, jakie zgromadzili materiaty, jakie
wypowiedzi przygotowali. Nauczyciel monitoruje prace uczniéw, w razie potrzeby



pomaga w formutowaniu wypowiedzi w jezyku obcym oraz czuwa nad ich poprawnoscia.
Mozna tez potraktowac te lekcje jako rodzaj préby generalnej przed wtasciwym talk-
show.

8.3.3. Etap lll — prezentacja prac
Lekcja 6. Uczniowie odgrywaija talk-show w klasie.
9. Ewaluacja pracy uczniow

Ewaluacji pracy projektowej powinno dokonac sie mozliwie najszybciej, najlepiej zaraz
po prezentacji talk-show. Dzieki temu spostrzezenia autoewaluacyjne beda dokonane na
Swiezo i nie zatrze ich uptyw czasu.

W przypadku realizacji projektu w formie talk-show polecam ocene opisowa dziatar
uczniéw — bez przektadania jej na ocene cyfrowa. W przypadku tej formy projektu
zasadne wydaje sie zastosowanie samooceny uczniowskiej, dzieki ktdrej uczniowie
bardziej zaangazujg sie w proces uczenia sie, beda bardziej Swiadomi tego, co sprawia
im trudnosci i nad czym musza jeszcze pracowac. Wiedzac, ze ich wypowiedzi nie beda
oceniane przez nauczyciela, beda mniej zestresowani i bardziej chetni do dzielenia
sie refleksja na temat swojego udziatu w projekcie. Nauczyciel moze —w ramach
podsumowania — przedstawi¢ swoje uwagi do pracy uczniow w sposéb opisowy
korzystajac przy tym ze znanych uczniom kryteriow sukcesu.

Uczniowie powinni zna¢ doktadne kryteria oceny jeszcze przed przystagpieniem do
realizacji. Przedstawione kryteria oceny projektu powinno sie oméwi¢ juz podczas
lekcji przygotowujacej do jego realizacji. Dzieki temu uczniowie beda wiedzieli, na jakie
aspekty zwréci¢ uwage przygotowujac i prezentujac swéj materiat. Dzieki konkretnym
kryteriom sukcesu tatwiej im tez bedzie oceni¢ swojg prace. Celem samooceny
uczniowskiej jest rozwijanie samodzielnosci uczniéw, przeniesienie odpowiedzialnosci
za proces uczenia sie z nauczyciela na ucznia oraz zwiekszenie ich motywacji do nauki.
Dzieki temu uczniowie lepiej zrozumieja, czego sie uczg i w jakim celu oraz wzroSnie ich
poczucie wkasnej wartoéci, pewnosci siebie i motywacji (Sterna 2016: 163).



Kryteria oceny udziatu w projekcie ,Alles um das Thema Ernihrung. Wszystko o odzywianiu”

Kryterium | Stabo -1 Wymaga Dobrze -3 Wspaniale - 4 Wynik
poprawy — 2
Zebrane Nie zebratam(-em) | Zebrane przeze Zebrane przeze mnie | Zebrane przeze /4
informacje prawie zadnych mnie informacje informacje zawierajg | mnie informacje
informagji. s pobiezne/ rozne aspekty, ale s3 | s3 wyczerpujace,
niekompletne/ troche chaotyczne. wieloaspektowe
niespdjne. ispdjne.
Udziat Nie Zabratam(-em) Zabratam(-em) glos | Zabieratam(-em) /4
w dyskusji odwazytam(-em) gtos w dyskusiji, ale | w dyskusji, ale moja | czesto gtos
sie zabrac gtosu moja wypowied? wypowied?Z zawierata | w dyskusji.
w dyskus;i. byta bardzo krétka | niepetne informacje. | Przedstawiane przeze
i lakoniczna. Mogtam(-em) mnie informacje
powiedzie¢ duzo byty wyczerpujace
wiecej. ispojne.
Reagowanie | Nie odnositam(-em) | Nie zawsze Na og6t udawato mi | Reagowatam(-em) /4
sie do wypowiedzi | wiedziatam(-em), | sie odnie$¢ do tego, | prawidtowo na
moich jak odnies¢ sie co moéwity osoby wypowiedzi moich
poprzednikéw, tylko | do poprzedniej przede mna. przedmoéwcow.
wygtaszatam(-em) | wypowiedzi. Raczej
wyuczone kwestie. | skupiatam(-em)
sie na tym, co
sam(a) mam
powiedziec.
Jezyk Popetniatam(-em) | Popetniatam(-em) | Popetniatam(-em) Popetniatam(-em) /4
prezentacji | duzo btedéw duzo btedéw duzo btedow nieliczne btedy
jezykowych. Mam | jezykowych, ale jezykowych, ale jezykowe,
Swiadomosc, ze raczej dato sie wszyscy rozumiel, postugiwatam sie
moja wypowied? zrozumied, co chce | co chee powiedzie. | bogatym zasobem
byta prawie powiedzie¢. Czesto | Znatam(-em) stownictwa i zwrotéw
niezrozumiata. brakowato mi potrzebne zwroty dyskursywnych.
jednak potrzebnych | i stownictwo
stowek. zwigzane z tematem.
Pomoc Czesto Na poczatku Tylko kilka razy Pracowatam(-em) /4
nauczyciela | musiatam(-em) musiatam(-em) prositam(-em) samodzielnie.
prosi¢ nauczyciela | czesto prosic nauczyciela o pomoc | Pomoc nauczyciela
0 pomoc nauczyciela W zrozumieniu wtasciwie nie byta mi
W zrozumieniu 0 pomoc tekstow potrzebna.
tekstow W zrozumieniu i formutowaniu
i formutowaniu tekstow wypowiedzi.
wypowiedzi. i formutowaniu
wypowiedzi. Potem
radzitam(-em) sobie
coraz lepiej sam(a).




10. Ewaluacja projektu

Na podstawie samooceny uczniowskiej nauczyciele otrzymaja informacje zwrotng

o postepach swoich uczniéw i dzieki temu w przysztosci bedg mogli lepiej zaplanowa¢
prace projektowa, aby skuteczniej umozliwi¢ uczniom osiggniecie zatozonych celéw.
Nauczyciele mogg dokonac refleksji takze w oparciu o obserwacje uczniéw podczas
pracy nad projektem oraz przebieg symulacji talk-show, ktéry bedzie stanowit produkt
pracy projektowej.

Pomocny w nauczycielskiej autorefleksji moze by¢ ponizszy schemat.

11. Uwagi dodatkowe

Realizacja projektu wigze sie ze sporymi naktadami pracy oraz wysitkiem wtozonym
przez uczniéw w samodzielng prace. Warto przemysle¢ to, w jaki sposdb zaprezentowa¢
prace uczniéw szerszemu gronu, co moze mie¢ wartos¢ motywujaca do nauki jezyka
niemieckiego. Dlatego mozna zaplanowad, ze odegrany w klasie talk-show zostanie
pokazany szerszej spotecznosci szkolnej, np. podczas Europejskiego Dnia Jezykow.
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