Scenariusz zaje¢ z terapii zajeciowej dla grupy pieciu 0osdb z niepetnosprawnoscig intelektualng w
stopniu umiarkowanym

Placowka Warsztat Terapii Zajeciowej

Pracownia Ceramiczna

Czas trwania | 120 minut

Temat zajeé Wykonanie doniczki ceramicznej

Cel gtéwny e ksztattowanie umiejetnosci lepienia doniczki z gliny
Cele e usprawnianie psychiczne
szczegbtowe

e usprawnianie spoteczne

e motywowanie do podejmowania dziatan

e usprawnianie fizyczne — motoryka mata

e budowanie pozytywnego obrazu wiasnej osoby
e zwiekszenie umiejetnosci koncentracji uwagi

e nauczenie podejmowania samodzielnych decyzji

e poprawianie umiejetnosci organizacji miejsca pracy

Metody, e ergoterapia/arteterapia/rekodzieto

techniki e lepienie metoda wateczkowo-wstazkowa

Materiaty, masy ceramiczne, szpatutki, cykliny, oczka, dziurkacze do gliny, nozyki do ciecia
narzedzia, gliny, podktadki/deseczki, szmatki/sciereczki

srodki,

pomoce

dydaktyczne

Uwagi dobre oswietlenie, podtoga sucha, dostep do wentylacji/wywietrzenie pracowni
dotyczace przed zajeciami, dostep do biezgcej wody, odziez ochronna, postugiwanie sie
BHP nozyczkami i sprzetem zgodnie z przeznaczeniem oraz instrukcjg obstugi,

zachowanie odpowiedniej odlegtosci od innych osdb podczas pracy, sprzatniecie
stanowiska pracy/odtozenie wszystkich materiatéw i narzedzi na miejsce

Przebieg zajec

Cze$¢ wstepna | Czynnosci terapeuty Czynnosci podopiecznych

Czas trwania: e Przygotowanie pracowni i e Witajg sie z prowadzgcym zajecia,

15 minut stanowiska pracy do prowadzenia przedstawiajg sie sobie nawzajem.




terapii.

e Powitanie uczestnikow i
zachecenie ich do aktywnego
udziatu w zajeciach.

e Wyijasnienie zasad panujacych w
pracowni, koniecznos¢
zachowania porzadku na
stanowisku pracy, korzystanie ze
swoich materiatéw i narzedszi,
koniecznosci ubrania fartuchéw.

e \Wprowadzenie do tematu zajec
oraz przedstawienie celu zajed.

Ubieraja fartuchy, przygotowujg
SWoje miejsca pracy, mase
ceramiczng, podktadki, narzedzia.

Stuchajg polecen terapeuty
zajeciowego.

Zadajg pytania dotyczace tematu
zajec.

Czesc
zasadnicza

Czynnosci terapeuty

Czynnosci podopiecznych

Czas trwania:

90 minut

e Pokaziinstruktaz stanowiskowy,
pokaz gotowego wyrobu.

e Prezentacja i oméwienie
kolejnych etapédw pracy metodg
wateczkowo-wstgzkowa.

e Prezentacjai omdwienie
zastosowania materiatéw i
narzedzi.

e Instruktaz, objasnianie,
wskazywanie, ttumaczenie.

e Motywowanie do zaangazowania
w prace, zachecanie do
dokfadnosci w pracy, nadzor.

Uczestnicy obserwujg pokaz
gotowego wyrobu i stuchaja
instrukcji zastosowania materiatow
i narzedzi.

Uczestnicy otrzymuija gling,
ugniatajg jg i poznajg sposoby
wyrabiania gliny.

Postepujg zgodnie z instrukcjami
prowadzgcego zajecia.

Pracujg indywidualnie na
podktadkach.

Zadaja pytania i proszg o
indywidualny instruktaz.

Czesc koncowa

Czynnosci terapeuty

Czynnosci podopiecznych

Czas trwania:

15 minut

e Poinformowanie uczestnikow o
zakonczeniu pracy.

e Podsumowanie i omdéwienie
zajeé, przypomnienie, co
uczestnicy robili na zajeciach,
jakich sprzetéw i narzedzi uzywali,
€O z nimi trzeba zrobié¢ po
skonczonej pracy.

e Objasnienie sposobu
przenoszenia wyrobu, pokaz
czynnosci, sprzatanie miejsca
pracy, odtozenie narzedzi na

Uczestnicy korniczg prace.

Stuchajg podsumowania zajec oraz
sami sie wypowiadajg na ich temat.

Odnoszg wtasne wyroby na
podktadce na regat w celu ich
wysuszenia.

Sprzatajg stanowiska pracy i
pracowni, myjg stét i narzedzia,
odktadajg je na wiasciwe miejsca.




miejsce, zabezpieczanie nozykdw,
starcie stotu, zamiatanie podtogi.

Podziekowanie na udziat w
zajeciach,
motywowanie/zaproszenie do
udziatu w kolejnych spotkaniach,
pochwata za wykonang prace,
pozegnanie.




