
Przykładowa charakterystyka stanowiska pracy osoby sprzątającej

Faza prac wykonywanych na 
stanowisku pracy

Wykonywanie czynności pracownika na stanowisku osoby 
sprzątającej.

Granice i usytuowanie 
stanowiska pracy

Pomieszczenia biurowe i higieniczno-sanitarne oraz korytarze 
i dojścia do tych pomieszczeń, w których wykonywane są 
czynności zawodowe sprzątaczki.

Opis stanowiska pracy Pomieszczenia spełniające wymagania, pomieszczenia stałego 
pobytu ludzi, w których umieszczone są meble i urządzenia 
biurowe. Pomieszczenia higieniczno-sanitarne spełniające 
wymagania i warunki techniczne.

Wykonywane czynności Wykonywane czynności to:

• odkurzanie wykładzin i dywanów

• mycie i zamiatanie podłóg

• usuwanie kurzu z mebli i wyposażenia biurowego

• opróżnianie koszy na śmieci i bieżąca wymiana 
worków na odpady

• mycie okien i innych elementów przeszklonych

• wietrzenie pomieszczeń

• uzupełnianie środków higienicznych

• opróżnianie koszy na śmieci i bieżąca wymiana worków 
na odpady

• czyszczenie luster i płytek na ścianach

• zmywanie podłogi oraz czyszczenie i dezynfekcja armatury 
łazienkowej

• dbanie o czystość urządzeń kuchennych

• czyszczenie miejsc przeznaczonych do spożywania 
posiłków

Niedogodności wykryte na 
istniejącym stanowisku 
pracy

Zbyt mała przestrzeń pomiędzy meblami biurowymi oraz lezące 
na podłodze przewody elektryczne zasilające urządzenia.

Poziom wykształcenia 
pracownika, uprawnienia 
i predyspozycje do 
wykonywania czynności na 
stanowisku pracy

Wykształcenie – minimum zawodowe o profilu dowolnym. 
Predyspozycje do pracy fizycznej.

Inne osoby, które mogą być 
narażone na ryzyko 
związane z 
charakteryzowanym 
stanowiskiem pracy

Inni pracownicy firmy, klienci zewnętrzni.


