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Temat lekcji
Dziesie¢ przykazan zdrowego odzywiania sie (Zehn Gebote fiir gesundes
Essen)

Klasa/czas trwania
/45 minut

Cele ogdlne:

B Rozwijanie zasobu $rodkéw gramatycznych, leksykalnych, ortograficznych oraz
fonetycznych.

B Tworzenie wypowiedzi ustnych i pisemnych.

Cele operacyjne (szczegotowe)

Uczen:

B wymienia dziesie¢ przykazan zdrowego odzywiania sie,

B opowiada jak sie odzywia, co robi dobrze, a co Zle,

B stosuje w mowie i piSmie nastepujgce stowa i wyrazenia: etwas zu sich
nehmen, in kleinen Mengen, etwas einschranken — die Einschrankung von Fett
empfehlenswert sein, auf fettarme Lebensmittel zurlickgreifen, das Eiweils, vollig
ausreichen, die Versorgung mit, etwas gewahrleisten, Lebensmittel mit geringem
Zuckeranteil, etwas vermeiden, wiirzen mit, den Spall am Essen verlieren,
verzichten auf etwas, ab und zu, sich kleine Schlemmereien génnen, ein Glaschen
in Ehren kann niemand verwehren, ersetzen durch, etwas ist zu empfehlen, reich
an etwas sein, in Schwung bringen, Uppig,

B wspdtpracuje w grupie i przyjmuje odpowiedzialno$é za wykonanie zadania.

Metody/techniki/formy pracy

B praca indywidualna,

B praca w parach,

m lekcja odwrdécona, metoda ,tozyska kulkowego” (Kugellager).

Srodki dydaktyczne

®m podrecznik ,Aspekte 17

m karty pracy (dostosowane do potrzeb ucznidw z SPE): dziesie¢ zdjec¢ ilustrujgcych
kazde przykazanie,

®m laptop i rzutnik multimedialny.

Opis przebiegu lekgji

m Nauczyciel podaje cele lekgji.

m Uczniowie otrzymali przed lekcjg za pomocg poczty elektronicznej karty pracy.
Mieli dopasowac tytuty poszczegdlnych przykazan do obrazkéw.




m Uczniowie prezentujg wyniki swojej pracy.

m Uczniowie dobierajg sie w pary. Kazda para losuje jedno zdjecie i przygotowuje
blizsze informacje na temat jednego przykazania.

m Nauczyciel wyswietla na ekranie rzutnika nowe stownictwo z podziatem
na przykazania i uczula uczniéw, by go uzywali.

m Uczniowie tworzg dwa kofa. W wewnetrznym staje jeden cztonek pary,

a w zewnetrznym drugi. Na dany przez nauczyciela znak uczniowie stojgcy
naprzeciw siebie opowiadajg sobie o swoim przykazaniu. Majg na to jedng minute.
Po jej uptywie, na dany przez nauczyciela znak, uczniowie kregu zewnetrznego
przesuwajg sie o jedno miejsce w prawo, stajgc twarzg w twarz z innym uczniem.
Sytuacja sie powtarza, uczniowie opowiadajg sobie o jednym przykazaniu. Gra
toczy sie do momentu, az uczniowie wrocg do pozycji wyjsciowych.

m Uczniowie pracujg indywidualnie. Kazdy rysuje w zeszycie tabelke. W jej lewej
kolumnie wpisuje, co robi dobrze w zakresie zdrowego odzywiania sie, w prawej co
robi Zle.

m Uczniowie prezentujg wyniki swojej pracy.

Zadanie domowe: Uczniowie majg przygotowac i przeprowadzi¢ ankiete wsrod
cztonkdw swojej rodziny lub swoich kolegdw i zaprezentowac jg podczas nastepnej
lekcji.

Komentarz metodyczny

Metoda ,tozyska kulkowego” (Kugellager) aktywizuje uczniow do méwienia

i komunikacji. Stawarza autentyczng sytuacje, w ktérej uczen chce podzieli¢ sie

z kolegg swoimi rozwigzaniami i uzyska¢ od niego informacje, ktorych on nie
zrozumiat. Wszyscy uczniowie pracujg caty czas.

Im wiecej ucznidw bedzie liczyta klasa, tym wieksze bedg oba kota, zewnetrzne

i wewnetrzne. Jesli ucznidw jest mniej, mogg oni przygotowywac po kilka przykazan.
Wazne jest, by kazdy uczen stojgc w kole opowiedziat swdj tekst kilka razy. Mozna
tez wprowadzi¢ zasade, ze uczen, ktéremu kolega opowiedziat przykazanie, ma je
powtdrzyc.

Metode ,tozyska kulkowego” mozna tez zastosowac w tej czesci lekcji, w ktorej
uczniowie opowiadajg o swoich nawykach zywieniowych. Uczniowie w obu kregach
opowiadajg sobie nawzajem, co robig dobrze, a co Zle.

Bardzo wazne jest by nauczyciel konsekwentnie pilnowat czasu.

Pod koniec lekcji nauczyciel moze dokonaé ewaluacji zaje¢ metodg , Swiatet”.
Uczniowie, ktérzy catkowicie zrozumieli zagadnienie podnoszg karteczki koloru
zielonego. Uczniowie, ktdrzy majg jeszcze pewne problemy, podnoszg karteczki
koloru zottego. Uczniowie zas, ktérzy nadal nie rozumiejg szyku zdania wspoétrzednie



ztozonego, podnoszg karteczki koloru czerwonego. Taka technika daje nauczycielowi
informacje, czy na nastepnej lekcji moze przejs¢ do kolejnej partii materiatu, czy tez
nalezy poswiecic jeszcze troche czasu na ¢wiczenie tego zagadnienia. Nie zawsze
uczniom jest im tatwo przyznad sie, ze czegos nie rozumieja. Zrobienie tego w sposdb
niewerbalny jest tatwiejsze.

Na nastepnej lekcji nauczyciel powinien sprawdzi¢ zadanie domowe i ustali¢ oceny
dla poszczegdlnych ucznidw. W odniesieniu do ucznidéw z SPE nauczyciel powinien
wzig¢ pod uwage nie tylko efekt koficowy, ale tez wktad pracy i trudnosci, jakie
musieli pokonac tacy uczniowie.





