PAKIET MATERIALOW DYDAKTYCZNYCH

do ksztatcenia na odlegtos¢ —
Il etap edukacyjny —
edukacja dla bezpieczenstwa
Wojewodztwo todzkie —

Centrum Rozwoju Edukacji WL w Skierniewicach

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Skierniewicach

Projekt ,Wsparcie placéwek doskonalenia nauczycieli i bibliotek pedagogicznych w realizacji zadan
zwigzanych z przygotowaniem i wsparciem nauczycieli w prowadzeniu ksztatcenia na odlegtos¢”

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Materiat opracowany w ramach grantu przez Centrum Rozwoju Edukacji WL
w Skierniewicach Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Skierniewicach

* %

Europejskie

Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska [
Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska Europejski Fundusz Spoteczny e



Scenariusz do ksztalcenia na odlegtos¢ dla nauczycieli:

SCENARIUSZ 1

SCENARIUSZ ZAJEC DLA: uczniéw klasy VIl szkoty podstawowe;
(I semestr ) — Edukacja dla bezpieczenstwa
PROWADZONYCH PRZEZ: nauczyciela edukaciji dla bezpieczenstwa

TEMAT:

Pomoc osobie nieprzytomnej

CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE: (PODSTAWA
PROGRAMOWA)

Ksztattowanie umiejetnosci z zakresu podstaw pierwszej pomocy.

TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE: (PODSTAWA
PROGRAMOWA) Uczen:

1. Zna zasady postepowania z osobg nieprzytomna:

o wymienia objawy utraty przytomnosci,

o ocenia przytomnos¢ poszkodowanego,

o ocenia czynnos$¢ oddychania u osoby nieprzytomnej (trzema zmystami,
przez okres do 10 sekund),

o wyjasnia mechanizm niedroznosci drég oddechowych u osoby
nieprzytomnej,

o udraznia drogi oddechowe rekoczynem czoto—zuchwa,

o uktada osobe nieprzytomng w pozycji bocznej bezpiecznej,

o zapewnia osobie nieprzytomnej komfort termiczny;

2. Systematycznie ponawia ocene oddychania u osoby nieprzytomne;j.

METODY PRACY:
e Praca zdalna
e Wyktad
e Rozmowa kierowana

e Cwiczenie multimedialne



e Praca ze smart fonem/komputerem
e Platforma Learningapps
¢ Film edukacyjny

e |Instruktaz

SRODKI DYDAKTYCZNE:

e Smartphone/komputer
e E-podreczniki
¢ Film edukacyjny

e Strona Internetowa Polskiej Rady Resuscytacji

PRZEWIDYWANY CZAS:
45 minut

PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:

Zaktadane efekty:

Po zakonczeniu zajeé z biezgcego tematu uczen bedzie potrafit:

e Rozpozna¢ stan przytomnosci osoby poszkodowanej

¢ Prawidtowo udrozni¢ drogi oddechowe

e Ocenic¢ oddech

e Utozy¢ osobe poszkodowang w pozycji na boku (pozycja bezpieczna)
e Zapewni¢ poszkodowanemu komfort termiczny

e Wymieni¢ zagrozenia dla osoby nieprzytomnej

Informacje / instrukcje / wskazéwki techniczne to pracy zdalnej dla nauczyciela
e Nauczyciel do pracy zdalnej powinien by¢ wyposazony w komputer
z odpowiednim oprogramowaniem i dostepem do Internetu, kamerke
komputerowg oraz mikrofon. Wskazanym wyposazeniem nauczyciela jest
tablet graficzny, ktéry stuzy nauczycielowi do zapisywania tego co dzieje sie
na lekcji. Nauczyciel powinien pracowac z wigczong kamerka, tak aby

uczniowie go widzieli.



e Powinien mie¢ réwniez zainstalowang Zintegrowang Platforme Edukacyjng

obowigzujgca w szkole z dostepem do niej.

e Zajecia bedg przeprowadzone na platformie MS Teams. Na platformie

powinny by¢ zatozone klasy i wprowadzeni wszyscy uczniowie, ktérzy

chodzg do danej szkoty.

e Nauczyciel musi posiadac petne kompetencje pracy na platformie MS Teams

(pracy na odlegtosc).

Informacje / instrukcje / wskazéwki techniczne to pracy zdalnej dla ucznia

Uczen do pracy zdalnej powinien by¢ wyposazony w komputer z odpowiednim

oprogramowaniem i dostepem do Internetu, kamerke komputerowg oraz sprawny

mikrofon. Powinien mie¢ réwniez zainstalowang Zintegrowang Platforme

Edukacyjng obowigzujgcg w szkole z dostepem

do niej.

SZCZEGOLOWO OPISANE SYTUACJE DYDAKTYCZNE

Materiaty graficzne / zatgczniki (pliki do stworzonych materiatéw) / multimedia (pliki)

1. FAZA PRZYGOTOWAWCZA obejmuje uruchomienie sprzetu przez

nauczyciela i uczniow:

Wigczenie kamerek (dotyczy nauczyciela i uczniéw) i mikrofonéw
(w czasie mowienia).

Nauczyciel czeka okoto minuty na dotgczenie wszystkich uczniéw
do zajec.

Nauczyciel sprawdza obecnosc ucznidéw na lekcji, wyczytujgc
nazwiska i imiona uczniow zgodnie z listg zamieszczona w
dzienniku elektronicznym, a uczniowie zgtaszajg swojg obecnosgé,
wypowiadajgc stowo ,obecny”. W przypadku probleméw z
mikrofonem, uczniowie wpisujg sie na czacie grupowym. W
przypadku nieobecnosci ucznia, nauczyciel zapisuje jego
nieobecnosc.

Po sprawdzeniu obecnosci nauczyciel zadaje pytanie, czy wszyscy
uczniowie sg przygotowani do lekcji. Uczniowie nieprzygotowani
do zaje¢ wypowiadajg stowa ,jestem nieprzygotowany/ jestem

nieprzygotowana”., nauczyciel zaznacza w dzienniku elektronicznym



nieprzygotowanie ucznia do zaje¢ za pomocg przyjetego w danej
szkole symbolu.

Nauczyciel prosi ucznidéw o prace na lekcji przy wigczonych
kamerkach.

Nastepnie nauczyciel sprawdza wiedze ucznidow z poprzednich
zaje¢. Nauczyciel zadaje pytania i prosi chetnych uczniow o
udzielenie odpowiedzi. Jezeli w kasie sg uczniowie ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, w razie potrzeby formutuje do nich
dodatkowe pytania naprowadzajgce. Za prawidtowe odpowiedzi
oraz za aktywnosc¢ nauczyciel wpisuje w dzienniku elektronicznym
oceny oraz dodaje krotki komentarz stowny. Po upewnieniu sig, ze
uczniowie opanowali materiat nauczania z poprzedniej lekcji

przystepuje do realizacji kolejnego etapu zajec.

2. FAZA REALIZACJI ZAJEC

Nauczyciel podaje temat i cele lekcji.

Nauczyciel zapisuje temat lekcji na tablecie graficznym i udostepnia
swoj ekran komputera. Uczniowie wpisujg temat w zeszytach
przedmiotowych. Nauczyciel upewnia  sie, czy  osoby
ze zroznicowanymi potrzebami rozwojowymi zdgzyly wykonac
polecenie i czy zrozumiaty przedstawione cele lekciji.

Nastepnie nauczyciel wprowadza biezgcy temat lekcji zgodnie z
przedstawionymi celami. Zgodnie z podstawg programowg wyjasnia
pojecie ,Utrata przytomnosci” méwigc: ,Utrata przytomnosci to nagty
brak catkowitej swiadomosci. Osoba nieprzytomna nie reaguje na
zadne bodzce, wydawane polecenia, dotyk lub bodzce bdlowe, jak
ktucie, zimno czy ciepto. Utrata przytomnosci moze by¢ krétkotrwata
(chwilowa utrata przytomno$ci trwajgca do 1-2 minut) — wtedy jest to
omdlenie. U osoby nieprzytomnej moze wystgpi¢ brak oddechu,
wtedy méwimy o nagtym zatrzymaniu krgzenia (NZK). NZ, to stan, w
ktérym dochodzi do zatrzymania pracy serca, a w wyniku tego do
ustania krgzenia krwi i oddechu. Konsekwencjami NZK
sg niedotlenienie  modzgu, nieodwracalne zmiany w strukturze

i funkcjonowaniu tego organu, a w konsekwencji $mier¢.”



e Nauczyciel podaje uczniom notatke do zeszytu. Upewnia sie, czy
wszyscy zanotowali.

e Nastepnie uruchamia link do strony internetowej Polskiej Rady

Resuscytacji i udostepnia uczniom ekran.
https://www.prc.krakow.pl/wyt2015/1 _Summary.pdf [dostep:
30.01.2022], wykorzystujgc podsumowanie Wytycznych ERC 2021
https://www.prc.krakow.pl/wytyczne2021/rozdz1.pdf [dostep:
30.01.2022],

e Nauczyciel omawia ocene przytomnosci poszkodowanego,

299 — |+  Skalaautomatyczna ¥
zdarzenlia

n Reakcja
Sprawdz, czy poszkodowany reaguje

® W ciggu pierwszych kilku minut od zatrzymania krgie-
nia poszkodowany moze mie¢ oddech agonalny lub wyko-
nywaé sporadyczne, wolne i gloéne westchnienia.

® Nic pomyl takiego oddechu z prawidlowym. Patrz, stu-
chaj i staraj si¢ wyczué, czy poszkodowany oddycha prawi-
dlowo, peswigcajge na to nie wigeej niz 10 sekund.

B Jesli masz jakickolwick watpliwosci, czy poszkodowany
oddycha prawidtowo, postepuj tak, jakby nie oddychat pra-
widlowo, i przygotuj sig do rozpoczgeia RKO.

® Delikatnie potrzgénij poszkodowanego za ramiona i za- N ie reagu 'e i nie odd cha

pytaj glosno: ,Czy wszystko w porzgdku?”. . j y

B Jedli poszkodowany reaguje, pozostaw go w pozycji, w ja- praWIdl'OWO

:iej go zastali:.}o ile nie n:ia zagruienia.hSPrﬁbuil:ig dowli:.— Wezwij zespol ratownictwa
zieé, co sig stalo i sprowadZ pomor, jesli jest taka potrzeba.

Regularnie sprawdzaj stan poszkodowanego. medycznego

Drogi oddechowe
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ysunek 1 Ocena przytomnosci poszkodowanego [zrodto:
https://www.prc.krakow.pl/wyt2015/1 Summary.pdf dostep: 30.01.2022]

e Nauczyciel sprawdza poprzez zadawanie pytah czy wszyscy
uczniowie, w tym ze zroéznicowanymi potrzebami rozwojowymi
zrozumiaty materiat edukacyjny.

¢ Nastepnie nauczyciel kieruje kamerke na miejsce gdzie utozony jest
fantom. Przystepuje do wykonania instruktazu, dokonujgc oceny

czynnosci oddychania na fantomie (u osoby nieprzytomnej), trzema


https://www.prc.krakow.pl/wyt2015/1_Summary.pdf
https://www.prc.krakow.pl/wytyczne2021/rozdz1.pdf
https://www.prc.krakow.pl/wyt2015/1_Summary.pdf

zmystami, przez okres do 10 sekund. Kazda czynno$¢ wzmocniona
jest komentarzem.
e Nastepnie nauczyciel udostepnia uczniom ekran i wyjasnia

mechanizm niedroznosci drog oddechowych u osoby nieprzytomne;.

]
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Postepowanie z osobg nieprzytomna

NADKOM. TERESA ZABAWA

Utrata przytomnosci to stan zagrozenia zycia. Najczgsciej jest efektem urazu, wstrzgsu lub stanu chorobowego.
W jej nastgpstwie moze dojs¢ do niedrozno$é drég oddechowych na skutek zablokowania ich jezykiem, ciafem ob-
cym lub trescig zotgdka powodujge bezdech, a po kilkudziesigciu sekundach zatrzymanie krgzenia. Dlatego umiejet-
nos¢ udzielenia pierwszej pomocy osobie nieprzytomnej jest niezwykle wazna. Przedstawiamy zatem podstawowe
czynnodci, ktére powinien podjgé kazdy z nas w przypadku rozpoznania utraty przytomnosci,

obec czlowieka lezacego na chodniku, przystan-
ku, czy w parku nie wolno nam przechodzi¢ obo-
jetnie. Niezaleznie od przyczyny, z jakiej sie tam
znajduje: choroby, zastabniecia, zatrucia narkotyka-
mi, czy naduzycia alkoholu, cztowiek ten znajduje sie w sytuacji,
w ktorej jego zycie jest zagrozone. A kazdy z nas w takich okolicz-
nosciach ma obowigzek udzielenia pomocy (art.162 KK).

Nasze dzialania zawsze rozpoczynamy od oceny bezpieczen-
stwa. Moze sie bowiem zdarzy¢, ze wciaz istnieje zagrozenie,
ktére doprowadzito do utraty przytomnosci u poszkodowanego.
Ponadto zawsze zabezpieczamy swoje rece rekawiczkami, by nie
naraza¢ wlasnego zdrowia i Zycia. Nastepnie przechodzimy do
sprawdzenia stanu przytomnosci, droznosci drég oddechowych
oraz oddechu osoby nieprzytomnej. Jezeli to mozliwe, czynnosci
te wykonujemy w takiej pozycji, w jakiej zastalismy nieprzytomne-
go w tzw. pozycji zastanej. Jesli nie, delikatnie ukfadamy poszko-
dowanego na plecach.

Okreslajac stan przytomnosci sprawdzamy reakcje na bodz-
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Rysunek 2 Postepowanie z osobg nieprzytomng [zrédto:

https://ksp.policja.gov.pl/wdz/informacje/pierwsza-pomoc/50157,Postepowanie-z-osoba-
nieprzytomna.html, dostep: 09.07.2022]



https://ksp.policja.gov.pl/wdz/informacje/pierwsza-pomoc/50157,Postepowanie-z-osoba-nieprzytomna.html
https://ksp.policja.gov.pl/wdz/informacje/pierwsza-pomoc/50157,Postepowanie-z-osoba-nieprzytomna.html

POSZKODOWANY
NIE REAGUJE.
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Rysunek 3 Kadr filmu Uratuj zycie [zrodio: https://www.youtube.com/watch?v=Gf3J- wfPml
dostep: 17.01.2022]

Rysunek 4 Kadr filmu Uratuj zycie [Zrédto: https://www.youtube.com/watch?v=Gf3J- wfPml
dostep: 17.01.2022]

Nauczyciel zwraca uwage ucznibw na sposdb udrazniania drég

oddechowych rekoczynem czoto—zuchwa.


https://www.youtube.com/watch?v=Gf3J-_wfPmI
https://www.youtube.com/watch?v=Gf3J-_wfPmI

PO UDROZNIENIU DROG ODDECHOWYCH
POPRZEZ ODGIECIE GLOWY KU TYLOWI

| UNIESIENIE ZUCHWY, OCEN ODDECH
PRZEZ 10 SEKUND

Rysunek 5 Kadr filmu Uratuj zycie [zrédio: https://www.youtube.com/watch?v=Gf3J- wfPml
dostep: 17.01.2022]

Jezor, to giébwna przyczyna
niedroznosci drég oddechowych

Odchyl giowe do tytu
i ocen oddechl!

ESKUMED RATOWNICTWO MEDYCZNE WWW .SZKOLENIA.RATOWNIK-MED.PL

Rysunek 6 Gtéwna przyczyna niedroznosci drog oddechowych - jezyk [zrédto:

https://www.eskumed.pl/index.php/aktualnosci/pozostae/219-ocen-oddech-podejmij-

czynnosci.html dostep: 09.07.2022]


https://www.youtube.com/watch?v=Gf3J-_wfPmI
https://www.eskumed.pl/index.php/aktualnosci/pozostae/219-ocen-oddech-podejmij-czynnosci.html
https://www.eskumed.pl/index.php/aktualnosci/pozostae/219-ocen-oddech-podejmij-czynnosci.html

1. PATRZ, CZY KLATKA PIERSIOWA
SIE PORUSZA.

2. WYSEUCHA) SZMERU ODDECHOWEGO
PRZY USTACH.
3. WYCZU) ODDECH NA SWOIM POLICZKU.
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Rysunek 7 Kadr filmu Uratuj zycie [zrédio: https://www.youtube.com/watch?v=Gf3J- wfPml
dostep: 17.01.2022]

Nastepnie nauczyciel opisuje uczniom pozycje bezpieczng, udostepnia
prezentacje multimedialng, wzmacnia opis kazdego ruchu ratownika

komentarzem.

Rysunek 8 Pozycja bezpieczna [zrédto:
https://sportsp319.wordpress.com/2020/05/13/pozycja-bezpiecznia/ dostep: 09.07.2022]



https://www.youtube.com/watch?v=Gf3J-_wfPmI
https://sportsp319.wordpress.com/2020/05/13/pozycja-bezpiecznia/

Nauczyciel udostepnia uczniom kroétki film instruktazowy

& C & youtube.com/watch?v=00KutNaPk8c

= @YouTube ™ Szukaj

POZYCIJIE BOCZNA BEZPIECZNA
STOSUJEMY, GDY:

© POSZKODOWANY LEZAC
NA PLECACH WYMIOTUJE

to for example call for emergency services.
5

POZYCJA BOCZNA BEZPIECZNA - PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA

Rysunek 9 Kadr z filmu Pozycja boczna bezpieczna [zrddio:
https://www.youtube.com/watch?v=00KutNaPk8c dostep: 09.07.2022

Nauczyciel wskazuje sposoby zapewnienia osobie nieprzytomnej komfortu
termicznego, kierujgc kamerke na przygotowang folie NRC i demonstruje

sposob zaktadania jej.


https://www.youtube.com/watch?v=o0KutNaPk8c

Folia NRC <

Folia NRC - cienka ptachta z metalizowanego
tworzywa sztucznego. Uzywana w ratownictwie,
turystyce i wspinaczce oraz w sytuacjach awaryjnych

Rysunek 10 Ptachta zabezpieczajgca z metalizowanego tworzywa sztucznego — folia
NRC [zrédto:

https://www.google.com/search?g=folia+nrc&rlz=1C1FKPE pIPL954PL954&o0qg=folia+nr
c&ags=chrome..69i57j0i51219.3815j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8 dostep:
09.07.2022]

WSKAZOWKI DO PRACY Z OSOBAMI ZE ZROZNICOWANYMI POTRZEBAMI
ROZWOJOWYMI

Uczniowie o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych wymagajg dodatkowego
wsparcia, uwagi nauczyciela w trakcie trwania zaje¢. Podczas nauki zdalnej
nauczyciel powinien wygospodarowacé dla nich dodatkowy czas. Moze wyciszy¢
mikrofony i skupi¢ sie na pracy z tymi uczniami. Pozostali uczniowie w tym czasie
moga wykonywac inne zadania. Nauczyciel upewnia sie, czy zrozumieli temat

biezgcej lekcji itres¢ pracy domowej. Ponadto


https://www.google.com/search?q=folia+nrc&rlz=1C1FKPE_plPL954PL954&oq=folia+nrc&aqs=chrome..69i57j0i512l9.3815j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=folia+nrc&rlz=1C1FKPE_plPL954PL954&oq=folia+nrc&aqs=chrome..69i57j0i512l9.3815j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8

dla tych oséb przesyta dodatkowe karty pracy na indywidualnym czacie,

wg wskazan poradni psychologiczno-pedagogicznej.

EWALUACJA ZAJEC (sprawdzenie osiagniecia zaktadanych

efektéw ksztalcenia)

Nauczyciel przekazuje na czacie MS Teams uczniom linki do ¢wiczen

sprawdzajgcych zdobytg wiedze podczas zaje¢ edukacyjnych.

Osoba nieprzytomna, oddychajgca

1 &
wezwij karetke pogotowia

2 R4
Ui6z poszkodowanego w pozycji bezpiecznej

pozostan przy poszkodowanym, regularnie oceniajac jego stan

Rysunek 11 Cwiczenie sprawdzajgce umiejetnosci ucznia — czynnosci przy osobie nieprzytomnej

[zrédto: https://learningapps.org dostep: 30.05.2019]

Osoba nieprzytomna, nieoddychajaca 20120520 (20150525

2 oddechy ratunkowe
2 A

wezwi) karetke pogotowia

30 ucisniec klatki piersiowe]

Rysunek 12 Cwiczenie sprawdzajgce umiejetnosci ucznia — czynnosci przy osobie nieprzytomnej

[zrédto: https://learningapps.org dostep: 30.05.2019]


https://learningapps.org/17769914
https://learningapps.org/17769914

RESUSCYTACJA 2021-02-26 (2024-02:24)
Y -

Dzwonienie na numery alarmowe {112/ 999/ 998/ 997).

2 L

Sprawdzenie przytomnosci poszkodowanego.

3 | J

Przyjazd pogotowia.

4 L 4

Sprawdzenie stanu poszkodowaneqo (skad leci krew, czy sg ztamania itp.).

§ L J

Sprawdzenie s ego bezpieczenstwa.

Sprawdzenie oddech 3 poszkodowanego.

Rysunek 13 Cwiczenie sprawdzajgce umiejetnosci ucznia — resuscytacja [zrédio:

https://learningapps.org dostep: 30.05.2019]

Po uptywie wyznaczonego czasu na wykonanie ¢wiczen wspolnie na gtos podajg

odpowiedzi, ktérych sprawdzamy poprawnosc.

Nauczyciel dziekuje za udziat w zajeciach, za aktywnosc¢ i zaangazowanie.
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https://www.eskumed.pl/index.php/aktualnosci/pozostae/219-ocen-oddech-podejmij-czynnosci.html
https://www.youtube.com/watch?v=Gf3J-_wfPmI
https://sportsp319.wordpress.com/2020/05/13/pozycja-bezpiecznia/
https://www.youtube.com/watch?v=o0KutNaPk8c

https://www.google.com/search?g=folia+nrc&rlz=1C1FKPE plPL954P1 954&o0qg=folia
+nrc&ags=chrome..69i57j0i51219.3815j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8 dostep:
09.07.2022

https://learningapps.org dostep: 30.05.2019

ZALACZNIKI (Pliki do stworzonych materialéw do zamieszczenia na stronie
ZPE)
e https://zpe.gov.pl/a/przytomny---nieprzytomny/D13TqO0MZG
e https://www.youtube.com/watch?v=Gf3J-_wfPml
e https://www.youtube.com/watch?v=00KutNaPk8c
e https://www.google.com/search?q=folia+nrc&rlz=1C1FKPE_pIPL954PL954&0
g=folia+nrc&aqgs=chrome..69i57j0i51219.3815j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-
8
e https://learningapps.org/index.php?s=nieprzytomna
e https://learningapps.org/7406519
e https://learningapps.org/17769914


https://www.google.com/search?q=folia+nrc&rlz=1C1FKPE_plPL954PL954&oq=folia+nrc&aqs=chrome..69i57j0i512l9.3815j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=folia+nrc&rlz=1C1FKPE_plPL954PL954&oq=folia+nrc&aqs=chrome..69i57j0i512l9.3815j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://learningapps.org/17769914
https://zpe.gov.pl/a/przytomny---nieprzytomny/D13Tq0MZG
https://www.youtube.com/watch?v=Gf3J-_wfPmI
https://www.youtube.com/watch?v=o0KutNaPk8c
https://www.google.com/search?q=folia+nrc&rlz=1C1FKPE_plPL954PL954&oq=folia+nrc&aqs=chrome..69i57j0i512l9.3815j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=folia+nrc&rlz=1C1FKPE_plPL954PL954&oq=folia+nrc&aqs=chrome..69i57j0i512l9.3815j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=folia+nrc&rlz=1C1FKPE_plPL954PL954&oq=folia+nrc&aqs=chrome..69i57j0i512l9.3815j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://learningapps.org/index.php?s=nieprzytomna
https://learningapps.org/7406519
https://learningapps.org/17769914

