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1. Temat projektu

Aasali 2comosume emecme! Gotujmy razem!

2. Osoby prowadzace projekt

2.1. Koordynator

Koordynatorem projektu jest nauczyciel jezyka rosyjskiego.
2.2. Pozostali

Nauczyciele: biologii, jezyka polskiego, informatyki, ksztatcacy w zawodach: kelner,
kucharz, piekarz.

3. Ramy czasowe
3.1. Poczatek projektu

Proponuije sie rozpoczecie projektu wraz z poczatkiem pierwszego pétrocza nauki. Wazne
jednak, aby da¢ uczniom czas na zaaklimatyzowanie sie w rzeczywistosci szkolnej po
wakacjach, dlatego najlepszym czasem na rozpoczecie projektu bedzie pazdziernik.

3.2. Zakonczenie projektu

Poczatek grudnia. Opisywany projekt powinien trwa¢ okoto dwéch petnych miesiecy.
Jest to czas wystarczajacy na realizacje wszystkich etapéw projektu i zaplanowanie
pokazu finatowego, ktérego forma zalezy od uczniéw i ich kreatywnosci — np. moga
przygotowac kiermasz Swigteczny z daniami kuchni rosyjskiej.

4. Cele projektu
4.1. Cele ogélne

Wsréd licznych celdow niniejszego projektu nadrzedne s3 te zwigzane z jezykiem
rosyjskim. Projekt ma na celu zmotywowa¢ ucznidéw do nauki jezyka, pokaza¢ praktyczne
aspekty jego uzycia, zacheci¢ do poszerzania wiedzy poprzez odwotywanie sie do
zainteresowan uczniow. Celem projektu jest pobudzenie uczniowskiej kreatywnosci,
innowacyjnosci, nauka samodzielnego pozyskiwania i przetwarzania informacji. Projekt
pozwoli na ksztattowanie zaréwno jezykowych, jak i pozajezykowych umiejetnosci
uniwersalnych, przydatnych na rynku pracy. Wsréd jezykowych nalezy wymienic¢
umiejetnos¢ pisania przepisu, udzielania instrukcji, rad w jezyku obcym, poza tym
uczniowie beda sporzadza¢ ankiety, analizowac je, aby na koniec wycigga¢ wnioski.
Uczen w projekcie bedzie ksztattowat kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia
informacji, kompetencje matematyczne (zbieranie danych, analiza, synteza),
kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnoéci uczenia sie (uczniowie
beda uczyli sie samodzielnie dzieki zastosowaniu aktywizujacych metod i technik),
kompetencje cyfrowe (zastosowanie technologii cyfrowych w projekcie). Ponadto
zastosowanie metody projektu pozwoli na ksztattowanie uczniowskiej kreatywnosci
czy innowacyjnosci.

Niniejszy projekt zapewnia wszechstronny rozwéj ucznia zaréwno w sferze jezykowej,
jak i w sferze umiejetnosci pozajezykowych, ktére moga mie¢ wptyw na przyszte zycie
zawodowe uczniow.



4.2. Cele szczegétowe

Cele szczegétowe projektu interdyscyplinarnego ,/Zlasaii 2comosume emecme!” s3
rozwinieciem celu ogélnego i odnosza sie do ksztattowania umiejetnosci jezykowych
i pozajezykowych. Uczen:

zna stownictwo z zakreséw tematycznych: zdrowie i zywienie, dzieki czemu potrafi
skonstruowac przyktadowa piramide zdrowego zywienia w jezyku rosyjskim;
sporzadza ankiete w jezyku rosyjskim z wykorzystaniem narzedzi technologii
cyfrowych dotyczacg nawykéw zywieniowych i zdrowego trybu zycia;

udziela rad w jezyku rosyjskim, dotyczacych nawykéw zywieniowych i zdrowego trybu
zycia;

analizuje wybrane przepisy i na ich podstawie przygotowuje dania kuchni rosyjskiej;
redaguje przepis na danie inspirowane kuchnig rosyjska;

wspbtpracuje z pozostatymi czkonkami zespotu projektowego w celu terminowego
wywigzywania sie z powierzonych zadan oraz przygotowania pokazu finatowego
projektu, np. kiermaszu potraw kuchni rosyjskiej i inspirowanych kuchnig rosyjska;
ksztattuje kompetencje kluczowe i umiejetnosci uniwersalne przydatne do realizacji
wtasnych celéw, w tym takze celéw zwigzanych z wykonywaniem przysztej pracy
zawodowej: kreatywnos¢, innowacyjnosé, kompetencje cyfrowe, analizowanie

i przetwarzanie informacji, efektywna praca w grupie, petnienie réznych funkcji

w zespole, zarzadzanie czasem i sobg w czasie.

4.3. Cele szczegétowe dla uczniéw

Cele szczegdtowe, jakie zostang przedstawione uczniom, powinny motywowac ich do
wziecia udziatu w projekcie, niejako wskazywac na korzysci, jakie uczen bedzie czerpat
z projektu.

5.

Szanowny Uczniu / Szanowna Uczennico, dzieki udziatowi w projekcie:

poznasz stownictwo z zakreséw tematycznych dotyczacych zdrowia i zywienia, dzieki
czemu bedziesz mégt/mogta zaproponowa¢ wtasna piramide zdrowego zywienia

(w jezyku rosyjskim);

nauczysz sie wykorzystywac narzedzia technologii informacyjno-komunikacyjnych
(TIK) w celu sporzadzenia ankiety dotyczacej zdrowia i odzywiania oraz w celu analizy
iinterpretacji zgromadzonych danych;

poznasz przepisy na niektére dania kuchni rosyjskiej, zainspirowany nimi sporzadzisz
witasny przepis na autorskie danie;

nauczysz sie udzielac rad w jezyku rosyjskim w zakresie zdrowego trybu zycia;
nauczysz sie zasad wspétpracy z innymi czkonkami grupy i zespotu projektowego

w celu terminowego wywigzywania sie z powierzonych zadan i przygotowania
kiermaszu dan kuchni rosyjskiej;

bedziesz mie¢ okazje do rozwijania kompetencji kluczowych i umiejetnosci
uniwersalnych pozadanych na rynku pracy.

Tresci ksztatcenia

Niniejszy projekt edukacyjny ma charakter interdyscyplinarny. Oznacza to, ze
koreluje tresci ksztatcenia z zakresu kilku przedmiotéw szkolnych nauczanych
w szkole branzowej, dzieki czemu uczniowie bedg mogli dostrzec powigzania miedzy



przedmiotami oraz wykorzysta¢ swojg wiedze z r6znych dziedzin w celu argumentowania
swojego zdania/stanowiska. Projekt zostanie zainicjowany na lekcji jezyka rosyjskiego,
ale powigzanie projektu z innymi przedmiotami powinni juz dostrzec sami uczniowie.

5.1. Jezyk obcy nowozytny

Prezentowany projekt interdyscyplinarny opiera sie na zatozeniach programu nauczania
jezyka rosyjskiego Z rosyjskim za pan brat dla szkét branzowych obu typéw, autorstwa
Szymona Domarniskiego i Rafata Otreby.

W szkole branzowej najwazniejsze dla uczniéw jest zdobywanie umiejetnosci, takze
jezykowych, ktére przydadza im sie podczas wykonywania przysztego zawodu. Dobér
tresci nauczania powinien byc $cisle powigzany z celami projektu. Niniejszy projekt
rekomenduije sie realizowac z uczniami realizujgcymi wariant podstawy programowej
[1.BST.1 lub 1l.BS1.2. Nalezy mie¢ jednak na uwadze, ze w przypadku wariantu Il1.BS1.2
niektore tresci poruszane w ramach projektu wykraczaja poza ten wariant podstawy
programowej i dotycza tylko wariantu II.BS1.1.

W ramach projektu uczen postuguje sie podstawowym zasobem Srodkow jezykowych
(Leksykalnych, gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych) umozliwiajacym
realizacje pozostatych wymagar ogélnych w zakresie nastepujgcych tematéw:

= zdrowie (np. tryb zycia, samopoczucie);

= zywienie (np. artykuty spozywcze, positki i ich przygotowywanie, nawyki zywieniowe —
w tym diety);

= nauka i technika (korzystanie z podstawowych urzadzen technicznych i technologii
informacyjno-komunikacyjnych);

= 7ycie prywatne (formy spedzania czasu wolnego).

W zakresie rozumienia wypowiedzi ustnych — uczei w projekcie rozumie proste
wypowiedzi ustne, w tym dotyczace wykonywania typowych czynnosci zawodowych
(np. komunikaty, instrukcje) artykutowane wyraznie w standardowej odmianie jezyka:

" reaguje na polecenia;
= okresla gtéwng mysl wypowiedzi lub fragmentu wypowiedzi;
= znajduje w wypowiedzi okreslone informacje.

W zakresie rozumienia wypowiedzi pisemnych:

= okresla gtéwng mysl tekstu;
= znajduje w tekscie okreslone informacje.

W zakresie tworzenia wypowiedzi ustnych — uczen tworzy krétkie, proste,
spéjne i logiczne wypowiedzi ustne, w tym wypowiedzi umozliwiajgce elementarne
komunikowanie sie w srodowisku pracy:

= opisuje przedmioty;

= przedstawia fakty z przesztosci i terazniejszosci;

= opisuje upodobania;

= wyraza i uzasadnia swoje opinie i poglady;

= przedstawia sposéb postepowania (np. udziela instrukcji, wskazéwek, okresla
zasady).



W zakresie tworzenia wypowiedzi pisemnej:

= opisuje przedmioty;
= opowiada o czynnosciach, doSwiadczeniach i wydarzeniach z przesztosci
i terazniejszosci;
= przedstawia fakty z przesztosci i terazniejszosci;
= wyraza i uzasadnia swoje opinie;
= przedstawia sposéb postepowania (np. udziela instrukcji, wskazéwek, okreéla zasady).

Ponadto uczen w projekcie bedzie reagowat ustnie i pisemnie w typowych sytuacjach,
w tym zwigzanych z elementarnym komunikowaniem sie w Srodowisku pracy.

5.2. Biologia

Niniejszy projekt interdyscyplinarny jest tematycznie zwigzany ze zdrowym odzywianiem,
rolg aktywnosci fizycznej i ich wptywem na zdrowie cztowieka. Uczniowie w projekcie
beda positkowali sie wiedza z zakresu biologii pozyskana na poprzednich etapach
edukacyjnych. W zwigzku z tym, ze projekt dotyczy zdrowego odzywiania, uczestnicy
poznaja pojecie piramidy zywieniowej, zbilansowanej diety oraz bedg podawac przyktady
zdrowej zywnosci. W zwigzku z tym, ze projekt jest tematycznie zwigzany z zywieniem,
uczniowie moga oméwi¢ wptyw zywnoéci GMO (od ang. genetically modified organism) na
zdrowie i zycie cztowieka (podstawa programowa nauczania biologii w szkole branzowej

| stopnia punkt 1.2).

5.3. Jezyk polski

Na jednym z etapdéw projektu zadaniem uczniéw bedzie odszukanie przepiséw na dania
w polskiej literaturze. Moga siegna¢ po kanon lektur zaproponowany w programie
nauczania dla szkoty branzowej | stopnia Tak to widze autorstwa Ewy Nowel, ale moga
takze siegna¢ do pozycji literackich, z ktérymi zapoznali sie na wczesniejszym etapie
edukacyjnym, lub po ktéry siegneli we wtasnym zakresie (przyktadem moze by¢
epopeja narodowa Pan Tadeusz Adama Mickiewicza). W projekcie uczniowie beda
tworzyli uzytkowe formy wypowiedzi pisemnej oraz beda promowali wtasne przepisy —
autopromocja to jeden z elementéw tredci nauczania jezyka polskiego w szkole
branzowej, znajdujacy sie w programie nauczania Ewy Nowel. Jezyk polski bedzie wiec,
podobnie do jezyka obcego, polem do rozwoju umiejetnosci przydatnych w przysztym
zyciu zawodowym ucznidw.

5.4. Informatyka

Podczas projektu uczniowie beda korzystali z narzedzi informatycznych i technologii
cyfrowych. Ich zadaniem bedzie sporzadzenie ankiety przy uzyciu programéw
komputerowych (ich wybér nalezy do uczniéw — moga sporzadzi¢ ankiete tradycyjna
przy uzyciu programu do obrébki tekstu lub ankiete internetowg z wykorzystaniem
programu typu Formularze Google). Zgromadzone w ankiecie dane przedstawia za
pomocg arkusza kalkulacyjnego i sporzagdzg do nich wykresy. W podstawie programowej
nauczania informatyki w szkole branzowej | stopnia znajduje sie punkt dotyczacy
opracowywania informacji z wykorzystaniem komputera, w tym: rysunkéw, tekstéw,
danych liczbowych, animacji, prezentacji multimedialnych i filméw. W projekcie
uczniowie bedg mieli okazje korzysta¢ z programéw typu arkusz kalkulacyjny, np.:
LibreOffice Calc, Arkusze Google czy OpenOffice. Ponadto bedg wykorzystywali



oprogramowanie dydaktyczne i technologie informacyjno-komunikacyjne w pracy
tworczej i przy rozwiazywaniu zadan. Beda takze korzystali, odpowiednio do swoich
zainteresowan i potrzeb, z zasobéw edukacyjnych udostepnianych na portalach
przeznaczonych do ksztatcenia na odlegtosc.

5.5. Przedmioty zawodowe: kelner, kucharz, piekarz

W zwigzku z tym, Ze niniejszy projekt zwigzany jest z przygotowywaniem potraw,
przepisdw oraz wtasciwym serwowaniem dan, skorelowany zostat z nauka przedmiotéw
zawodowych, takich jak: kelner, kucharz oraz piekarz. W realizacji projektu przyda sie
wiec pomoc nauczycieli ksztatcacych w tych zawodach. Zgodnie z zapisami podstawy
programowej ksztatcenia w tych zawodach uczniowie w projekcie beda skupiali

sie na odczytywaniu sktadu zywnosci z etykiety: weglowodany, biatka, ttuszcze

itp. Na podstawie sktadu zywnosci ocenig i sklasyfikujg produkt jako korzystnie

lub niekorzystnie wptywajacy na zdrowie cztowieka. W projekcie istotna bedzie réwniez
wiedza na temat przyrzadzania positkéw i prawidtowego, estetycznego serwowania
potraw z zachowaniem zasad higieny. Odwotujac sie do piramidy zdrowego zywienia,
uczniowie na jednym z etap6w projektu bedg przygotowywali wybrane dania, wtedy
tez nieoceniona bedzie pomoc nauczycieli przedmiotéw zawodowych.

6. Charakterystyka odbiorcow
6.1. Typ szkoty

Niniejszy projekt interdyscyplinarny przeznaczony jest dla uczniéw szkoty branzowej
| stopnia ksztatcacej w branzy hotelarsko-gastronomiczno-turystycznej (HTC)
oraz spozywczej (SPC).

6.2. Wiek uczniéw

Projekt przeznaczony jest do realizacji z uczniami w klasach programowo wyzszych
szkoty branzowej | stopnia, a wiec z uczniami w wieku 1617 lat.

6.3. Klasa

Projekt nie wymaga od uczniéw wysokiego zaawansowania jezykowego, lecz wiedzy
i umiejetnosci z zakresu podstaw jezyka rosyjskiego, dlatego tez zaleca sie jego
realizacje z uczniami, ktérzy juz wezesniej uczyli sie jezyka rosyjskiego w szkole
podstawowej. Niniejszy projekt rekomenduje sie dla ucznidw realizujgcych wariant
podstawy programowej Ill.BS1.1, uczeszczajacych do Il klasy lub uczniéw Il klasy
realizujgcych wariant podstawy programowej lI.BS1.2.

6.4. Zréznicowanie potrzeb i umiejetnosci

Projekt ma uniwersalny charakter. Dobér tresci nauczania z r6znych dziedzin pozwala
dostosowac go do szerokiego grona odbiorcow. W projekcie bedg mogli wykazac¢ sie
zaréwno humanisci, jak i uczniowie z umystem bardziej analitycznym, Scistym, a takze
ci, ktérych interesuje gotowanie oraz tematyka zdrowego odzywiania. Kazdy znajdzie
co$, w czym jest dobry, co moze odpowiadac jego zainteresowaniom. Ponadto uczniowie
beda mieli okazje pracowac w zespotach projektowych, w ramach ktérych bedg mogli
wymieniac sie swoimi spostrzezeniami. Dzieki temu ksztattowana bedzie autonomia
uczniéw, r6zne kompetencje kluczowe i umiejetnosci miekkie przydatne w przysztym




zawodzie. W projekcie zaproponowano aktywizujgce metody, formy i techniki pracy,
pozwalajac tym samym na wtaczenie do udziatu uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (SPE). Wszyscy uczniowie, w tym uczniowie ze SPE, znajda zatem obszar,
w ramach ktérego bedg mogli sie wykazac.

6.5. Inne cechy odbiorcéw

Do udziatu w projekcie edukacyjnym szczegélnie poleca sie zaprosi¢ uczniéw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi — takich, ktérzy nie radza sobie z nauka

w standardowych warunkach. Ponadto projekt jest zawsze niepowtarzalng okazjg
do poszerzenia wiedzy z wielu dziedzin. Warto zaprosi¢ do udziatu w nim uczniéw
wyrézniajacych sie umiejetnoSciami przyrzadzania i serwowania potraw.

7. Formy i metody realizacji projektu
7.1. Formy pracy

Przez wiekszo$¢ czasu uczniowie beda pracowac w grupach. Poszczegélne grupy wybiorg
problemy badawcze, a wybdr sposobu dojsScia do odpowiedzi zalezy takze od ich
kreatywnosci. Nauczyciele powinni jednak nadzorowa¢ prace uczniéw i w razie potrzeby
doradzi¢, jaka forma bedzie odpowiednia dla danej grupy. Grupy projektowe beda
spotykaty sie w regularnych odstepach czasu po zakonczeniu poszczeg6lnych etapéw
projektu w celu zaprezentowania pozostatym swoich postepéw, dokonania oceny,
wyboru, oméwienia dalszych krokéw postepowania. W ramach projektu uczniowie

beda mieli mozliwo$¢ konsultowania jego poszczeg6lnych etapéw z nauczycielami
przedmiotéw zaangazowanych w ich realizacje. Warto takze zaprosi¢ do roli ekspertow
profesjonalnych kucharzy (w miare mozliwosci rosyjskojezycznych), ktérzy moga okazac
sie nieocenionym Zrodtem wiedzy dla uczniéw.

7.2. Metody i techniki pracy

Realizujac cele projektu, uczniowie mogg postuzy¢ sie nastepujacymi metodami
i technikami pracy:

= W celu zgromadzenia/przyswojenia zasobu leksykalnego z dziatéw tematycznych
,Zywienie" oraz ,Zdrowie" uczniowie moga pracowa¢ aktywizujacg metoda mapy
mysli, czyli zgromadzi¢ stownictwo, ktérym juz wtadaja, przeszukac zasoby internetu
i wzbogaci¢ mape o nowe zwroty, pojecia i stowa. Moga takze wykorzystac¢ do
tego celu technologie cyfrowe i sporzadzi¢ zestawy fiszek na platformie Quizlet
lub w formie prezentacji. Wazne, aby sprawdzili, jaki jest stan ich wiedzy, i wzbogacili
go o dodatkowe stownictwo.

= Praca technika stolikow eksperckich — jedna grupa zajmuje sie piramidg zywienia, inna
przyktadowymi etykietami ze sktadem wartosci odzywczych w produktach spozywczych.
Wspélnie lub w grupach mieszanych uczniowie postaraja sie wybra¢ produkty
spozywcze wchodzace w sktad zbilansowanej diety, sami dokonajg wyboru formy
prezentacji, a zaleze¢ bedzie ona od preferencji i predyspozycji uczestnikéw projektu,
np. moga nagrac film, reklame propagujacg zdrowy tryb zycia lub przygotowac w szkole
akcje reklamowa propagujaca zdrowe odzywianie. Dobrze, jesli uczniowie poznaja
nazwy poszczeg6lnych elementéw piramidy zywieniowej w jezyku rosyjskim, a tym
samym wzbogacg swoje stownictwo. W tym celu warto postuzy¢ sie materiatami
dostepnymi na rosyjskojezycznym Pinterescie (pinterest.ru). Zamieszczona tam


https://www.pinterest.ru/

mnogos¢ obrazkéw, gifow i memoéw zwigzanych z tematyka projektu pozwoli uczniom
na lepsze przyswojenie materiatu.

= /Zastosowanie technologii cyfrowych w celu pozyskania informacji — w dzisiejszym
Swiecie propagowaniem zdrowego trybu zycia zajmujg sie bardzo czesto tzw.
influencerzy — ich profile uczniowie moga znaleZ¢ na portalach spotecznosciowych,
takich jak Facebook, Instagram czy TikTok. Ponadto uczniowie bedg wykorzystywac
technologie informacyjno-komunikacyjne do opracowania ankiet iich wynikéw.
Dzieki zastosowaniu TIK uczniowie beda ksztattowaé kompetencje cyfrowe.

= Inicjujac projekt, mozna zastosowa¢ metode KWL (od ang. Know, Want to know,
Learned; wiem — chce sie nauczy¢ — nauczytem sie) — przygotowanie arkusza z tabela
i kolumnami opisanymi:  3Hato; A xo4uy y3Hame; A ebly4vus/sbiy4una. Tabela
postuzy takze podczas ewaluacji. Uczniowie bedg mogli poréwnaé swéj stan wiedzy
na poczatku realizacji projektu ze stanem po jego zakoniczeniu.

= Sposoby skutecznego zarzadzania czasem oraz pracy w grupie, pogadanka na temat
umiejetnego podziatu rél podczas pracy zespotowej, sposoby wyboru lidera. Mozna
w tym celu przeprowadzi¢ warsztaty z coachem lub psychologiem/pedagogiem
szkolnym. Nalezy jednak pamieta¢, ze organizujac jakiekolwiek spotkania
pozalekcyjne, dodatkowe, kazdy uczern powinien mie¢ mozliwos¢ dojazdu do miejsca
spotkania. Wazne jest, aby tego typu spotkania organizowane byty w godzinach
dogodnych dla wszystkich uczestnikéw projektu. Warto takze zorganizowac
spotkania z profesjonalnymi kucharzami, ktérzy pomoga uczniom np. w sporzadzeniu
przepisu na autorskie danie inspirowane kuchnig rosyjska. W tym celu mozna
zaprosi¢ do szkoty kucharza z pobliskiej restauracji lub hotelu.

= Praca z tekstem i tworzenie tekstu pisanego (przepisu, ankiety) — techniki
przedkomunikacyjne (analiza przyktadowych tekstéw przepiséw, uzupetnianie luk
w tekscie, uktadanie fragmentéw tekstu we wtasciwej kolejnoéci), zapisanie przepisu
wybranego dania kuchni rosyjskiej.

= Dokonanie samooceny i oceny kolezerskiej metoda oceniania ksztattujacego —
co zrobitem dobrze, co musze dopracowaé, a co mi sie nie udato.

8. Sposob realizacji projektu edukacyjnego
8.1. Zainicjowanie projektu

Rozpoczecie projektu zaplanowano na poczatek pazdziernika. Projekt zostanie
zainicjowany przez nauczyciela jezyka rosyjskiego, jednak przed jego rozpoczeciem
wskazane jest spotkanie wszystkich nauczycieli zaangazowanych w jego realizacje celem
oméwienia doktadnego przebiegu dziatan na poszczegélnych etapach. Projekt mozna
rozpocza¢ wygtoszeniem krétkiego komunikatu w jezyku rosyjskim lub polskim przez
radiowezet lub — jesli ta forma kontaktu z uczniami jest niemozliwa — przez ogtoszenie
w klasach, w ktérych nauczany jest jezyk rosyjski. Komunikat powinien zawiera¢
informacje dotyczaca problemu czy pytania badawczego, tak aby pobudzi¢ ciekawosé
zgtebienia problemu przez uczniéw. Moze mie¢ np. forme przepisu (dodatkowo
uczniowie zaangazowani w realizacje projektu otrzymaja wydruk przepisu w jezyku
rosyjskim), np:




+Joporme y4yeHuku,

Mbl NPeACTaBAAeM BaM peLenT CTaHOBNEHMA XOPOLLEro, COBPEMEHHOTO
nosapa.

[na aToro Hago B3ATb OAMH CTakaH KpeaTuBHoOCTH, 200 rpamm
WHHOBALUMOHHOCTK, 1 KMNOrpamm He3aBUCMMOCTU U AtobonbiTcTBa, 100
rPamm A3bIKOBbIX HABbIKOB M 1 KMAOrpamMmm raCTPOHOMWYECKOro TasiaHTa.
Bcé nepemewatsb. MpunpaBuTb. BoinekaTb B WKO/IbHOW AyXOBKe ABa MecALa
 NpoekT byaeT rotos!".

Powyzszy komunikat dotrze od razu do konkretnej grupy odbiorcow — uczniow jezyka
rosyjskiego. Ogtoszenie mozna takze odczytaé w jednej klasie, z kt6rag nauczyciel planuje
zrealizowac projekt.

8.2. Wybér tematu

Tematyka projektu zostata nakreslona juz podczas zainicjowania go. Uczniowie sg

wiec Swiadomi, ze w projekcie beda zajmowac sie tematyka zywienia i jego wptywu na
zdrowie. Warto jednak pozostawi¢ uczniom pewng przestrzen do decydowania. Mogg oni
sami wybrac potrawy przygotowywane w ramach projektu, metody pracy, stownictwo,
sposob prezentacji. Nalezy pozwoli¢ uczniom samym wskazac krag ich zainteresowan

z tego zakresu, bedzie to pomocne podczas dokonywania podziatu na grupy.

8.3. Sformutowanie ogdlnych oraz szczegétowych celéw projektu

Uczniowie w grupach pod opieka nauczycieli opracowuja ogélne cele wybranych

przez siebie etapdow, formutuja je i przedstawiajg pozostatym uczestnikom projektu.
Nastepnie cele z pomoca nauczycieli zostajg — metodg burzy mézgéw — scalone,
doprecyzowane i uszczegdtowione. Wazne, aby na tym etapie uzgodni¢ z uczestnikami
projektu, co bedzie efektem koricowym podjetych dziatan projektowych (np. éwiateczny
kiermasz dari kuchni rosyjskiej).

8.4. Spisanie kontraktu

Spisanie kontraktu nastapi na pierwszym spotkaniu pod przewodnictwem nauczyciela
jezyka rosyjskiego oraz w obecnosci pozostatych nauczycieli i uczniéw zainteresowanych
realizacjg projektu. W kontrakcie powinny znaleZ¢ sie zasady, warunki i zadania
realizowane w ramach projektu. Warto w nim réwniez opisa¢ etapy projektu

oraz opracowac terminarz spotkan. Istotne jest takze ustalenie zasad wspétpracy

w grupach. W kontrakcie warto zawrze¢ informacje dotyczace zadan nauczyciela,

np. pomoc w doborze technik pracy, indywidualne konsultacje, nieuwzglednianie

braku poprawnosci ortograficznej w przypadku uczniéw z dysleksja itp. Takie zapisy

z pewnoscig wptyng na wzrost motywacji wszystkich uczniéw, w tym ze SPE. Ze wzgledu
na charakter projektu kontrakt moze mie¢ forme przepisu — przyktad w punkcie 9.

8.5. Podziat na grupy — etapy projektu

Uczniowie powinni zosta¢ podzieleni na niewielkie, czteroosobowe zespoty. Warto
potaczy¢ w grupy uczniow o tych samych zainteresowaniach. Nalezy pamietac
o uczniach ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi — warto dotgczy¢ ich do grup,

w ktérych moga liczy¢ na pomoc i wsparcie swoich réwiesnikéw. Grupy projektowe beda
wykonywa¢ zadania ze wskazanych nizej zakreséw:



= /drowe i niezdrowe jedzenie — gromadzenie stownictwa zwigzanego z tematyka
projektu, sporzadzanie mapy mysli. Leksyka, ktora pojawi sie na tym etapie projektu,
bedzie wykorzystana na kolejnych etapach.

= /bilansowana dieta — piramida zywienia, przepisy, analiza sktadu produktéw
zywnosciowych. Na tym etapie projektu warto zaprosi¢ do szkoty specjalistow
w tej dziedzinie, np. dietetykdw lub kucharzy. Na podstawie wiedzy zdobytej
od specjalistéw i z innych Zrédet (np. z internetu) uczniowie sporzadzaja wtasna
piramide zywieniowa (szablon znajduje sie w materiatach pomocniczych).

= Dieta moich réwiesnikéw —sporzadzanie ankiety na temat nawykéw zywieniowych
uczniow. Ankieta, podobnie jak prezentacja jej wynikéw, powinny by¢ przygotowane
w jezyku rosyjskim.

= Przepisy kuchni rosyjskiej — na tym etapie uczniowie zapoznaja sie z wybranymi
przepisami na dania kuchni rosyjskiej. Na ich podstawie uczestnicy sporzadzaja
przepis na autorskie danie. Autorzy rekomendujg przepisy zawarte na stronie
internetowej lafoy.ru — sg to przepisy na proste dania, nie wymagajace
zaawansowanej znajomosci jezyka rosyjskiego, a pobudzajgce wyobraZnig i zmysty.

= Wielki finat projektu — prezentacja dan kuchni rosyjskiej i dan inspirowanych tg
kuchnia.

Wszystkie grupy realizuja wskazane powyzej etapy projektu, gromadzg informacije,
a nastepnie zastanawiajg sie, w jaki sposéb zaprezentowac je przed catym zespotem
projektowym.

8.6. Przygotowanie harmonogramu pracy i podziat zadan

Nauczyciele pracuja z uczniami w grupach w ramach wybranych zadar. Opracowuja
harmonogram prac, bioragc pod uwage czas trwania projektu, a takze ustalajg terminy
wymiany informacji pomiedzy poszczegdlnymi grupami. W grupach uczniowie
otrzymuja zadania. Nauczyciele powinni uwzgledni¢ mozliwosci psychofizyczne uczniow
oraz ich indywidualne potrzeby i dostep do sprzetu komputerowego czy mozliwosci
dojazdu na spotkania podczas przydzielania zadan. Niektoére etapy projektu mozna
zrealizowa¢ przy uzyciu metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢. Sa to etapy

zwigzane z gromadzeniem informacji, przygotowaniem i analizg ankiety oraz analiza

i przetwarzaniem przepiséw na dania kuchni rosyjskiej.

8.7. Dobér literatury i poszukiwanie zrodet wiedzy

Podczas prac w ramach projektu uczniowie mogg postugiwac sie zasobami biblioteki
szkolnej oraz internetu. Warto takze zaprosi¢ do wspétpracy ekspertéw, ktorzy beda
nieocenionym Zrédtem wiedzy — kucharzy, pracownikéw pobliskich restauracji,
dietetykéw. By¢ moze w bliskim sgsiedztwie szkoty znajduje sie restauracja, w ktérej
szefem kuchni jest osoba zza wschodniej granicy i mogtaby ona poprowadzi¢ warsztaty
w jezyku rosyjskim — bedzie to dodatkowy atut.

8.8. Realizacja projektu

W trakcie trwania projektu uczniowie bedg pracowac nad realizacjg poszczegélnych
etap6w projektu opisanych w punkcie 8.5. Beda wymieniac sie informacjami miedzy
sobg z innymi grupami. Praca grup bedzie na biezgco monitorowana przez koordynatora
biorgcego udziat we wszystkich etapach pracy nad projektem interdyscyplinarnym.




Spotkania grup powinny odbywac sie w ramach obowigzkowych lekcji jezyka rosyjskiego
lub zostac zaplanowane w taki sposéb, aby umozliwi¢ wszystkim uczniom dojazd na
spotkania lub udziat online. Warto zapewni¢ uczniom wykluczonym cyfrowo dostep

do sprzetu na terenie placéwki. Dodatkowo nauczyciele pozostajg w statym kontakcie

z uczniami, np. poprzez komunikatory internetowe. Dzieki temu beda mogli udzieli¢
pomocy uczniom majacym problemy z realizacjg zadan na niektérych etapach projektu.
Jak juz wczesniej wspomniano, pewne etapy mozna zrealizowa¢ z wykorzystaniem metod
i technik ksztatcenia na odlegtos¢. W sytuacji ogélnopolskiego lockdownu rekomenduje
sie catoSciowe przeprowadzenie projektu w formule zdalnej. Uczniowie mogg w ramach
finatu projektu przygotowac zamiast kiermaszu z potrawami — minivlogi kulinarne.

8.9. Prezentacja wynikow

Uczniowie organizujg prezentacje wynikéw w szkole lub w formule zdalnej. Uczestnicy
projektu decyduja, kogo zaprosi¢ do udziatu w prezentacji (kiermaszu). Podczas
prezentacji uczniowie opowiadaja o daniach kuchni rosyjskiej, jakie przygotowali,

oraz o wtasnych daniach inspirowanych t3 kuchnia.

8.10. Ewaluacja i ocenianie projektu

Ewaluacja i ocena bedg ostatnim etapem projektu, podczas ktérego nastapi
podsumowanie. Uczniowie zostang ocenieni z uwzglednieniem ich indywidualnych
mozliwosci psychofizycznych, potrzeb oraz zaangazowania w realizacje projektu.
Ocena zostanie dokonana zgodnie z wczesniej przyjetymi kryteriami. Uczniowie
zostang poproszeni o dokonanie samooceny oraz oceny kolezenskiej. Projekt
zostanie uwieficzony refleksja i podsumowaniem pracy kazdego ucznia (jakie wkasne
cele udato im sie zrealizowa¢, zaréwno te jezykowe, jak i pozajezykowe, zwigzane

z ksztattowaniem kompetencji kluczowych i umiejetnoéci uniwersalnych) — nauczyciel
powinien podkresli¢ kreatywno$¢ uczniéw i ich zaangazowanie w realizacje projektu.
Wazne jest takze, aby dokona¢ korekty uchybier oraz udzieli¢ wskazéwek do dalszej
pracy nad podobnymi zadaniami w przysztosci. Ewaluacja zostanie dokonana na
lekcji jezyka rosyjskiego, powinna ona dostarczy¢ informacji na temat zrealizowanych
celéw jezykowych i pozajezykowych oraz satysfakcji uczestnikow projektu. Wskazane
jest takze, aby ewaluacja wskazata nauczycielowi obszary, kt6re wymagaja dalszego
doskonalenia podczas pracy metoda projektu. Propozycje arkuszy oceny i ewaluacji
zostaty przedstawione w punkcie 101 T1.

9. Kontrakt

Kontrakt moze mie¢ forme przepisu, co dodatkowo przykuje uwage uczestnikéw

projektu:

Przepis na projekt pt. ,[asaii roroeutb Bmecte! (Gotujmy razem!)”

Sktadniki:

= 50 g celéw projektu: .....cuvueeens;

= X szklanek uczestnikéw (w miejsce X wstawic liczbe uczestnikéw): ............... (ich
nazwiska lub klasa, z ktéra nauczyciel realizuje projekt);

= 5 szklanek opiekunéw projektu: ............... (poda¢ nazwiska opiekunéw projektu);

= 150 g termindw: ............... (terminy nalezy ustali¢ z uczniami; w tym miejscu



nalezy wpisac zaréwno terminy spotkar grupowych, jak i spotkan catego
zespotu projektowego — z obecnosci na nich uczniowie beda rozliczani podczas
podsumowania i oceny projektu).

Kryteria sukcesu do podsypania:

= w ankiecie i jej analizie: poprawnos¢ jezykowa, kreatywnos$¢, sposdb prezentacji,
samodzielno$¢ wykonania;

= w przepisie na zaproponowang potrawe: jego zgodno$¢ z zasadami dotyczacymi
napisania przepisu, poprawnos¢ jezykowa, stylistyczna, interpunkcyjna, ortograficzna
(mozna pomina¢ w przypadku niektérych uczniéw ze SPE), samodzielnos¢ wykonania,
checi, kreatywnos¢ (doceniana w przypadku wszystkich uczniéw, w tym ze SPE);

= w finale projektu: atrakcyjna forma prezentacji potraw, autoprezentacja, jezyk
i kultura wypowiedzi.

Sposab przygotowania:

Uczestnicy projektu pracujg przez blisko dwa miesigce nad ugniataniem celéw na
jednolite ciasto. Aby ciasto nie przywierato, nalezy podsypac je delikatnie kryteriami
sukcesu. Ciasto nalezy piec w 180 stopniach oraz poda¢ na ztotej tacy przyozdobionej
finezyjnie owocami.

Smacznego!
Podpisy nauczycieli i uczniow: ..............
10. Ocenianie

Projekt bedzie oceniony w oparciu o kryteria sukcesu wyszczegélnione w powyzszym
przepisie. Do tych samych kryteriéw powinni odnies¢ sie uczniowie, dokonujac
samooceny i oceny kolezenskiej. Proces oceny zostanie dokonany z uwzglednieniem
zasad oceniania ksztattujacego. Zaleca sie dokona¢ oceny pracy poszczegdlnych
uczestnikow i grup podczas panelu dyskusyjnego. Uczniowie zasiadajg w kregu,
aby kazdy widziat twarz wspétuczestnikéw projektu. Oprécz kryteriéw (ktére warto
umiesci¢ w widocznym miejscu, np. na tablicy, ekranie, rzutniku itp.) warto jest przyjaé
odpowiednia skale oceniania. Proponuje sie nastepujaca:
A — Swietnie Wam/Ci poszto!
B — Dobrze Wam/Ci poszto!
C — Nie jest Zle, ale zawsze mogto by¢ lepiej!
D — Szkoda, ze ominate$/ominetas/omineliécie ten aspekt.

Nauczyciel ocenia projekt stopniem w odniesieniu do kryteriéw sukcesu opisanych
w kontrakcie. Rekomenduje sie wyliczenie i wpisanie do dziennika $redniej oceny,
w sktad ktérej wchodza: ocena ankiety, ocena przepisu, ocena pokazu finatowego.
Dodatkowe punkty mozna doliczy¢ za wktad pracy, zaangazowanie, terminowe

wywigzywanie sie z powierzonych obowiazkéw. Szczegélnie nalezy docenic te elementy
podczas oceny ucznidéw ze SPE — z pewnoscig wptynie to na nich motywujaco.



11. Ewaluacja

Ewaluacja projektu zostanie dokonana na podstawie arkuszy ewaluacyjnych
przygotowanych przy pomocy Formularzy Google, umozliwiajgcych dokonanie ewaluacji
rowniez w warunkach ksztatcenia zdalnego.

[. Ocer w skali 1-10:

= swojj satysfakcje z udziatu w projekcie;
= przyrost swojej wiedzy;

= poznanie nowych umiejetnosci TIK;

= swoje zaangazowanie w projekt;

" swoj3 wspotprace z grupa.

II. Ocencie swojg prace grupowa w skali 1-10:

= swojg satysfakcje z udziatu w projekcie jako zadaniu grupowym;
= wspGtprace w grupie;

= dob6r zadan i ich przydziat w ramach grupy;

= komunikacje w grupie.

IIl. Ocericie w skali 1-10 prezentacje catej grupy projektowe;j:

= artystyczng strone prezentacji;
= jasnos¢ przekazu;
= swdj przyrost wiedzy jezykowej i z zakresu ksztatconego zawodu.

Dodatkowo nauczyciele poszczegdlnych przedmiotéw dokonajg wewnetrznej
ewaluadji.

12. Materiaty pomocnicze

W realizacji projektu pomocne moga by¢ zasoby pinterest.ru (dostep 7.11.2022)
dotyczace:

= piramidy zywieniowej (dostep 7.11.2022);
= witamin i sktadnikéw odzywczych (dostep 7.11.2022);
= szkodliwych i niezdrowych substancji (dostep 7.11.2022).

Przydac sie moga takze filmy z przepisami z serwisu YouTube, szczegélnie polecany
jest kanat Bceeoa skycHo!.

Warto takze wykorzysta¢ przepisy dostepne na stronie: lafoy.ru (dostep 7.11.2022)
Wedtug autoréw scenariusza wyrézniajg sie prostota przekazu oraz atrakcyjnymi
zdjeciami potraw, ktére moga dodatkowo wptynaé na motywacje uczniow.

Piramidy zywienia opracowywane przez uczniéw mozna stworzy¢ w oparciu
o schemat:

" MyuYHble u3genus, Kpynbl, pUC U MaKapPOHHbIE U3AENNA HAMpP. PXKaHOM XxNeb,
rpeyHeBas Kpyna, 6ynouka;

" OBOLLUM, HAMNp.: MOPKOBb, PEANC, KYKYpPY3a, FOPOLLEK, KOPEeHb NETPYLUKK, NYK;

" (PYKTbI, Hanp.: rpyLa, CIMBa, BULIHSA, YePHUKA, MaHro, rpenindpyr,
MaHZapuH;

= MACo, pbiba, MOPENPOAYKTbI, HaMNp.: roBAAMHa, TENATUHA, KypuLa, yTKa
Ca3aH, TYHel,, KPeBETKU;


https://ru.pinterest.com/
https://www.pinterest.ru/pin/271060471309665933/
https://www.pinterest.ru/pin/222506037825925731/
https://www.pinterest.ru/pin/677932550132137021/
https://lafoy.ru/russkie-nacionalnye-blyuda-recepty-1315

" opexwu, Hanp.: PUCTALLKK;
" MOJIOYHbIE NPOAYKTbI, HAMpP.: MOJIOKO, Kepup, TBOPOT;
" CNAJO0CTU U XKUPbI, Hanp.: KOHOETbI, LWOKOa4, C/IMBOYHOE Mac/o.

Pomocne beda takze materiaty Osrodka Rozwoju Edukacji (ORE) dotyczace pracy
metod3 projektu, np.:

Elert E., Wenda A, b.r., Praca metodg projektu (PDF, 2,1 MB; dostep 7.11.2022),
Warszawa: ORE.

Kotarba-Kariczugowska M., b.r., Praca metodq projektu (PDF, 197 KB; dostep 7.11.2022),
Warszawa: ORE.


https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.php?id=5062
https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.php?id=6869

Szymon Domanski — nauczyciel mianowany. Od 2017 roku uczy dwéch jezykdw obcych
(angielskiego i rosyjskiego) w Szkole Podstawowej im. hr. Wkadystawa Zamoyskiego

nr 90 w Poznaniu. Nauczanie jezyka rosyjskiego wprowadzit w formie zaje¢ dodatkowych we
wsp6tpracy ze szkolnym Stowarzyszeniem 90-tka oraz w ramach poznanskiego programu
profilaktycznego. Entuzjasta projektow majacych na celu wspieranie wszystkich uczniéw

w osiaganiu sukceséw dydaktycznych. W 2018 roku wspéttworzyt projekt ,WspieraMY”

majacy na celu wyréwnanie szans wsrdd uczniéw z problemami, a takze uczenie jezykow
obcych ciekawymi, kreatywnymi metodami prowadzacymi do zwiekszenia indywidualizacji
nauczania, a w konsekwencji do wzrostu autonomii ucznia. W roku szkolnym 2019/2020
koordynowat z ramienia szkoty Xl edycje ogélnopolskiego projektu ,Szkoty otwartej na
wielokulturowoi¢”. Dziatania podejmowane w ramach projektu pozwolity na stworzenie
przyjaznej i otwartej przestrzeni dla wszystkich: uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.
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