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Koncepcja pakietu

W ramach utworzonego pakietu materiatow edukacyjnych opracowany zostat cykl
zajec dla klasy 3 szkoty podstawowej pt. W swiecie emocji i uczuc. Cykl ten obejmuje
propozycje trzech tematéw do realizacji cato$ciowej lub jako odrebne jednostki

lekcyjne:

I. Temat: Czym sg emocje i jak je rozpoznawac?
II. Temat: W Swiecie pozytywnych emociji: Empatia — czy mozna sie jej nauczy¢?

lll. Temat: W $wiecie negatywnych emocji: Zto$¢ — jak sobie z nig poradzi¢?

Celem proponowanych zajec¢ jest poszerzenie kompetencji emocjonalno-spotecznych
dzieci w mtodszym wieku szkolnym, nauczenie ich rozpoznawania, nazywania

wiasnych i cudzych emociji, a takze umiejetnosci radzenia sobie z nimi.

Charakterystyka specyfiki edukacji zdalnej

Nauczanie na odlegtosc niesie ze sobg wiele wyzwan, szczegdlnie w przypadku
dzieci najmtodszych, ktére najdotkliwiej odczuwajg brak bezposredniego kontaktu ze
swoimi nauczycielami. Edukacja zdalna wymaga od nauczyciela edukacji
wczesnoszkolnej dostosowania dotychczasowych metod i technik nauczania do
nowej sytuacji, elastycznosci w organizowaniu srodowiska uczenia sie w domu,
dobrania odpowiednich metod nauczania do danego etapu edukacyjnego, a takze
uwzglednienia potrzeb mtodszych uczniéw ze specyficznymi trudnosciami w nauce.
Skuteczne przekazanie wiedzy, odpowiednie skonstruowanie polecen, dostosowanie
tempa pracy do mozliwosci psychoruchowych kazdego ucznia, wykorzystanie
technologii do utrzymania relacji ze swoimi uczniami, a takze koniecznos¢
zaangazowania rodzicow to najwazniejsze zadania kazdego nauczyciela podczas

zajeC online.

W edukacji wczesnoszkolnej podczas pracy zdalnej podstawowym celem

w organizacji zaje¢ powinno stac sie zaciekawienie uczniow i pobudzenie ich
motywacji do zagtebiania sie w tematyke lekcji, state utrzymanie ich zaangazowania
i aktywnosci. Wazna jest przy tym znajomos¢ przez edukatorow mozliwosci, jakie
oferuje nowoczesna technologia oraz umiejetnos¢ wykorzystania roznych narzedzi
w kontekscie aktywizacji ucznia, organizowania pracy w grupach, przekazywania

wiedzy, konstruowania zadan i ich oceny. Przydatne informacje na temat



popularnych narzedzi, programow, czy proste poradniki video, utatwiajgce prace
zdalng z mtodszymi uczniami zebrane zostaty i udostepnione w opracowanym przez
autoréw pakietu Narzedziowniku nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej, dostepny
online [dostep: 07.01.22].

Bioragc pod uwage charakterystyke wieku wczesnoszkolnego, nalezy pamietac

réwniez, aby uwzglednia¢ u dzieci potrzebe zabawy i korzystac z r6znych
interaktywnych rozwigzan tgczacych zabawe z naukg, np. wykorzystujgc podczas
zajec gry dydaktyczne, wprowadzajgc na zajeciach elementy gamifikacji. Dodatkowe

materiaty poszerzajgce wiedze na temat Gamifikacji w nauczaniu, dostepny online

[dostep: 07.01.22], zebrane i udostepnione zostaty przez Dolnoslgska Biblioteke

Pedagogiczng we Wroctawiu.

W zdalnym nauczaniu chodzi przede wszystkim o wykorzystanie gier w wersji online
oraz roznych programow, ktére umozliwiajg tworzenie gier i granie w nie podczas
zajec.

Jednym z rodzajéw gier szczegdlnie lubianych przez uczniow w wieku mtodszym sg
pokoje zagadek, czyli escape roomy. Tworzgc takg gre czesto wykorzystuje sie

w nich réznego rodzaju szyfry i zagadki, ktérych rozwigzanie prowadzi do kolejnych.
Zazwyczaj taki escape room wykorzystuje jakgs opowiesc jako wprowadzenie.
Czesto uczestnicy zabawy majg rozwikta¢ jakg tajemnice. To sprawia, ze uczniowie
tatwo angazujg sie w takg przygode i zadania przedmiotowe rozwigzujg bardzo
chetnie, bo ich celem jest rozwigzanie ostatecznej zagadki.

W przygotowanym pakiecie materiatow udostepnione zostaty gry, quizy oraz
przyktadowy escape room do wykorzystania w zdalnej edukacji na poziomie edukacji

wczesnoszkolnej.

Wyzwania zdalnej edukacji

Edukacja zdalna wymaga od wszystkich uczestnikow tego procesu (nauczycieli,
uczniéw i rodzicéw) dostepu do odpowiedniego sprzetu technicznego oraz fgcza
internetowego. Obowigzkiem nauczyciela jest zdiagnozowanie potrzeb ucznidéw w tej
kwestii. W sytuaciji kiedy w klasie znajduje sie dziecko majgce problem z dostepem
do Internetu czy odpowiedniego sprzetu, aby zapobiec wykluczeniu ucznia z
uczestnictwa w zajeciach oraz wykonania zadania, mozna np. zaproponowac

rodzicom wypozyczenie sprzetu ze szkoty.


https://wke.lt/w/s/bomPG_
https://wakelet.com/wake/XNczkHGRQhTNoIoWaqU0D

W zdalnym nauczaniu nalezy wzigé pod uwage higiene pracy oraz naturalne
potrzeby dziecka. Nalezy stawiacC na takie zadania, ktére sg réznorodne, pozwolg
uczniom w aktywny i ciekawy sposob zdobywac wiedze i umiejetnosci. Warto starac
sie, aby zadania dla uczniow byty praktyczne, bliskie zyciu, dzieki czemu dzieci bedag
mogty potaczy¢ nauke i np. pomoc w domu. Nalezy unika¢ abstrakcyjnych zadan,
ktore nie majg przetozenia na rzeczywistos¢. Mozna rowniez skorzystac z platform
do nauki, ktore sg zaprojektowane tak, by byty wciggajaca gra, np. eduelo dostepny
online [dostep: 07.01.22], czy code.orqg, dostepny online [dostep: 07.01.22].
Nauczyciele, planujgc nauke zdalng uczniow, powinni takze stawia¢ na aktywnosci

unplugged, czyli takie, ktére mozna wykonac bez uzycia komputera.

Przy edukacji na odlegtosc, pracujgc z dzie¢mi w klasach I-1ll nie mozna poming¢
wspotpracy z rodzicami. Wazna jest ona na etapie wprowadzania uczniow w obstuge
programow, ale rowniez w zakresie pomagania dzieciom w planowaniu i nauce,
dbania o ich bezpieczenstwo w sieci oraz utrzymania statego kontaktu z
nauczycielami. Nalezy angazowac rodzicow we wspdlne spotkania, dbajgc
jednoczesnie, zeby byty one dla nich jak najmniej obcigzajgce. Duzym wsparciem
nalezy objgc uczniow, ktérych rodzice nie zawsze posiadajg kompetencje

umozliwiajgce im towarzyszenie dzieciom w zdobywaniu wiedzy.

Specjalne potrzeby edukacyjne

W pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi nauczyciele powinni
zapoznac uczniow, ale przede wszystkim ich rodzicéw z narzedziami utatwiajgcymi

nauke zdalng.

Waznym narzedziem wspierajgcym czytanie dzieci z zaburzeniami przetwarzania,

z dysfunkcjami wzroku, spostrzegania, a nawet z dysleksja, dysfunkcjg stuchu czy
problemami sensorycznymi jest czytnik immersyjny, ktory wspétpracuje m.in. z
Microsoft Edge i aplikacjami Office na kilku réznych platformach. Jedng z jego funkgciji
jest umozliwienie podswietlania konkretnego stowa poprzez wybranie koloru, co
motywuje do czytania, ale i zapamietywania np. czesci mowy, czesci zdania,
trudnosci ortograficznych czy wzorow matematycznych, badz stowek w obcym

jezyku.


https://www.eduelo.pl/
https://code.org/

Internet oferuje rowniez réznorodne narzedzia, ktore utatwiajg uczniom proces
uczenia sie. Sg to chociazby interaktywne tablice, ktdére mozna wykorzystac¢ do
wspotpracy, prezentacji tresci, wizualizacji czy ¢wiczenia pamieci. Do najczesciej
uzywanych tablic nalezg Google Jamboard, czy LiveBoard.

Dodatkowym wsparciem dla dzieci z trudnosciami w uczeniu sie sg rozszerzenia
Chrome, ktore pozwalajg na zmiane czcionki czytanego tekstu, na rozproszenie
wyrazow, czy wigczenie lektora (np. Dyslexia Friendly, OpenDyslexic Font for
Chrome czy Read Alound: A Text to Speech Voice Reader).

Ponadto nauczyciele i uczniowie majg do dyspozycji narzedzia pozwalajgce na
nagrywanie wiadomosci, zadan, pytan czy tez tresci przedmiotowych w formie
tutoriali, screencastow lub wiadomosci audio. Warto poznaé np. Vocaroo i Flipgrid.
Bogaty zbidér programow, aplikacji oraz pomystéw na ich zastosowanie znajduje sie
na blogu specjalni.pl, dostepny online [dostep: 07.01.22], autorstwa Zyty

Czechowskiej oraz Jolanty Majkowskiej.


https://www.specjalni.pl/

SCENARIUSZ 1 (z 3)

SCENARIUSZ ZAJEC DLA: uczniéw klasy Ill szkoty podstawowej | semestr

PROWADZONYCH PRZEZ nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej w zakresie

edukaciji spotecznej

TEMAT:

Czym sg emocje i jak je rozpoznawac?

CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE: (PODSTAWA PROGRAMOWA)

rozpoznawanie i rozumienie swoich emocji i uczuc¢ oraz nazywanie ich;
rozpoznawanie, rozumienie i nazywanie emocji oraz uczué¢ innych osob;
potrzeba tworzenia relacji;

przedstawianie swych emocji i uczuc przy pomocy prostej wypowiedzi ustnej i
pisemnej, réznorodnych artystycznych forma wyrazu;

Swiadome przezywanie emocji i umiejetne panowanie nad nimi oraz wyrazanie
ich w sposdb umozliwiajgcy wspétdziatanie w grupie oraz adaptacje w nowej
grupie;

uswiadamianie sobie uczu¢ przezywanych przez inne osoby z jednoczesng
prébg zrozumienia, dlaczego one wystepujg, a takze réznicowanie form ich

wyrazania w zaleznosci od wieku;

TRESCI NAUCZANIA — WYMAGANIA SZCZEGOLOWE: (PODSTAWA
PROGRAMOWA)

Uczen:

stucha z uwagg wypowiedzi nauczyciela, innych oséb z otoczenia, w roznych
sytuacjach zyciowych, wymagajgcych komunikacji i wzajemnego zrozumienia;
okazuje szacunek wypowiadajgcej sie osobie;

wykonuje zadanie wedtug ustyszanej instrukcji; zadaje pytania w sytuaciji
braku rozumienia lub braku pewnosci zrozumienia stuchanej wypowiedzi;
identyfikuje sie z grupg spoteczng, do ktorej nalezy: rodzina, klasa w szkole,
druzyna sportowa, spotecznos¢ lokalna, nardd; respektuje normy i reguty

postepowania w tych grupach;



e wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i obowigzki, wymienia wiasne
prawa i obowigzki, przestrzega ich i stosuje je w codziennym zyciu;
e przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wlasnego w niej

postepowania w odniesieniu do przyjetych norm i zasad;

METODY PRACY:
e elementy gamifikacji
e rozmowa kierowana
e praca w grupach
e burza mézgow
e metoda indywidualna
e metoda zdan niedokonczonych

e techniki multimedialne

SRODKI DYDAKTYCZNE:
e Internet
e platforma do nauczania zdalnego, np. MS Teams
e kartki, kredki lub flamastry
e multimedia - filmy
e karty pracy
e cyfrowa tablica interaktywna, np. Google Jamboard
e gry, quizy
e komputery

PRZEWIDYWANY CZAS:
2 X 45 minut

PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:
Pierwsza godzina lekcyjna.

Czes¢ 1. Powitanie i czynnosci organizacyjne — 5 minut

Przywitanie z uczniami, sprawdzenie obecnosci. Poproszenie uczniéw o narysowanie
na kartce emotikonki wyrazajgcej ich dzisiejsze samopoczucie, nastroj. Dzieci

prezentujg rysunek wyrazajgcy ich emocje poprzez kamere.



W dalszej czesci nauczyciel wprowadza uczniéw w temat zajec¢, zaprasza ich do
Swiata emocji. Informuje dzieci, iz temat dotyczgcy emociji podzielony bedzie na dwie
jednostki lekcyjne oparte gtownie na zabawie. Podczas pierwszych zaje¢ bedg
rozwigzywac quizy, zadania interaktywne, bedg pracowac¢ w grupach, uczac sie

w ten sposob m.in. rozpoznawac¢ emocje. Natomiast drugie zajecia oparte bedg na
grze escape room. Nauczyciel zacheca uczniow do aktywnego udziatu w zajeciach,
do rozwigzywania interaktywnych zadan, ktére nagradzane bedg ocenami

wyrdzniajgcymi.
Czes¢ 2. Rozpoznajemy emocje — 7 minut

Na poczatek krétka pogadanka na temat czym sg emocje, jak dzieci rozumiejg to
stowo. Nauczyciel prosi uczniéw o wymienienie nazw emocji jakie znajg. Dzieci

prébujg odpowiedzie¢ na pytanie po co sg nam potrzebne emocje?

Po wystuchaniu odpowiedzi, nauczyciel wskazuje, iz emocje sg nieodtgcznym
elementem codziennego zycia, sg nam potrzebne do rozumienia swiata. Emocje,
ktére odczuwamy sg reakcjg na to co widzimy, styszymy i czujemy. Niektére sg dla
nas przyjemne tak jak: rados¢, szczes$cie, ale i nieprzyjemne: smutek, strach, wstret,
czy zto$¢. Jednak wszystkie sg nam bardzo potrzebne. Podaje przyktad: Wyobraz
sobie, ze spotykasz groznego psa, ktory szczeka i warczy, a ty nie czujesz strachu

i podchodzisz do niego, by go pogtaskac. Pewnie wiecie, jak moze sie skonczy¢ ta

historia.

W celu utrwalenia zagadnienia nauczyciel zaprasza uczniéw do wykonania quizu

w programie Genially pt. Rozpoznawanie emocji, dostepny online [dostep: 07.01.22],

(Zatacznik nr 1). Uczniowie odpowiadajgc na pytania i rozpoznajgc dang emocje,

dodatkowo majg mozliwos¢ zapoznania sie z jej krétkg charakterystyka.
Czes¢ 3. Ruletka pytan — 7 minut

Nauczyciel zaprasza dzieci do zabawy opracowanej w programie Wordwall pt.

Ruletka emociji, dostepny online [dostep: 07.01.22], (Zatgcznik nr 2).

Chetni uczniowie krecg kotem z poczatkiem zdania, a nastepnie udzielajg odpowiedzi

zgodnie z wlasnymi odczuciami, np.

1) Najbardziej lubie, gdy...


https://view.genial.ly/61b88f4126ec880daf27d062/interactive-content-quiz-rozpoznawanie-emocji
https://wordwall.net/pl/resource/25042289

2) Czasami boje sie...

3) Jestem smutny, kiedy...
4) Wstydze sie, gdy...

5) Kiedy jest mi wesofo...
6) Jestem zly, kiedy...

7) Denerwuje sie, gdy...

Po wypowiedziach dzieci prowadzgcy zwraca uwage na fakt, iz powody odczuwania
danych emocji mogg by¢ rézne oraz ze ta sama sytuacja moze wywotywac inne

emocje u roznych osob.

W celu uatrakcyjnienia zaje¢ zadanie moze zosta¢ osadzone na tablicy

classroomscrean https://classroomscreen.com/app/wvl/dedec0d9-732d-48f7-8fc3-

b569bc87415d, dostepny online [dostep: 07.01.22], na ktérej nauczyciel moze

wykorzystac opcje losowania oséb do odpowiedzi.

Wazne, aby korzystajgc z tej opcji, wczesniej utworzy¢ wykaz imion uczniow, a kazde

imie w tabeli zapisa¢ w oddzielnym wierszu.
Czes¢ 4. Co czuje moje cialo, gdy... — praca w grupach — 15 minut

Przed realizacjg zadania, poproszenie ucznidéw o obejrzenie filmu pt. Jak wydobywa

sie emocje?, dostepny online [dostep: 07.01.22].

Nastepnie nauczyciel dzieli uczniéw na 4 grupy, ktére przydzielone zostajg do
pokojow na platformie do zdalnego nauczania. Wazne, aby przy podziale na grupy

nauczyciel uwzglednit potrzeby ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Kazdej grupie zostaje udostepniona odrebna karta pracy na tablicy jamboard.

Dzieci wykorzystujac metode burzy mézgu przyklejajg badz edytujg na wirtualnej
tablicy karteczki z propozycjami odpowiedzi. Nauczyciel informuje uczniow
0 sposobie edycji dokumentu — poprzez dwukrotne klikniecie w kolorowg karteczke

umozliwia wprowadzenie tekstu.
Tematyka kart pracy z podziatem na grupy:

e Grupa 1. Jak wyglgdam, kiedy sie ztoszcze? — pomocnicze przystowie: Ztos¢
pieknosci szkodzi - link do karty pracy, dostepny online [dostep: 07.01.22]


https://classroomscreen.com/app/wv1/dedec0d9-732d-48f7-8fc3-b569bc87415d
https://classroomscreen.com/app/wv1/dedec0d9-732d-48f7-8fc3-b569bc87415d
https://www.youtube.com/watch?v=P4PTBvdqGpk
https://www.youtube.com/watch?v=P4PTBvdqGpk

https://jamboard.google.com/d/1SAoalZZGPDpwlrO4NXIteyoLjriF25mwySOYK1s8

sgk/viewer?f=0,

e Grupa 2. Co czuje moje ciato, gdy sie boje? — pomocnicze przystowie: Strach ma
wielkie oczy - link do karty pracy, dostepny online [dostep: 07.01.22]
https://jamboard.google.com/d/1SAoalZZGPDpwIrO4NXIteyoL rF25mwySOYK1s8

sgk/viewer?f=1,

e Grupa 3. Jak wyglada moje ciato, kiedy sie smuce? — pomocnicze powiedzenie:
Mozna tong¢ w smutku - link do karty pracy, dostepny online [dostep: 07.01.22]
https://jamboard.google.com/d/1SAoalZZGPDpwIrO4NXIteyoLr[F25mwySOYK1s8

sgk/viewer?f=2,

e Grupa 4. Jak wygladam, kiedy czuje rados¢? — pomocnicze przystowie:
Usmiechamy sie od ucha do ucha - link do karty pracy, dostepny online [dostep:
07.01.22]
https://jamboard.google.com/d/1SAocalZZGPDpwIrO4NXIlteyoLjrjF25mwySOYK1s8

sgk/viewer?f=3,

Nalezy pamietac¢, aby dla kazdej grupy wygenerowac odrebny link do tablicy z
odpowiednig kartg pracy. W razie problemdw technicznych karta pracy moze zostac
wydrukowana przez ucznia i odrecznie wypetniona (Wersja kart pracy do wydruku -

Zatgczniki nr 3-6). W tym celu nalezy przesta¢ karte pracy na czacie spotkania.

Kazda grupa prezentuje wyniki swojej pracy. Przyktadowe odpowiedzi udzielane

przez grupy uczniéw:

e Grupa 1. Jak wygladam, kiedy sie ztoszcze? — zaciskam zeby, moje serce bije
szybciej, poce sie, nie moge usiedzie¢ na miejscu, caty sie trzese, robie sie
czerwony na twarzy, boli mnie gtowa,

e Grupa 2. Co czuje moje ciato, gdy sie boje? — nie moge moéwic¢, mam nogi jak
z waty, Sciska mnie w brzuchu, mam sucho w ustach, boli mnie brzuch, czuje sie
Zle

e Grupa 3. Jak wyglgda moje ciato, kiedy sie smuce? — mam smutny wyraz twarzy,
ptacze, mato mowie, nie mam apetytu, mam smutne mysli, brakuje mi energii,

Cczuje zmeczenie


https://jamboard.google.com/d/1SAoalZZGPDpwlrO4NXIteyoLjrjF25mwySOYK1s8sqk/viewer?f=0
https://jamboard.google.com/d/1SAoalZZGPDpwlrO4NXIteyoLjrjF25mwySOYK1s8sqk/viewer?f=0
https://jamboard.google.com/d/1SAoalZZGPDpwlrO4NXIteyoLjrjF25mwySOYK1s8sqk/viewer?f=1
https://jamboard.google.com/d/1SAoalZZGPDpwlrO4NXIteyoLjrjF25mwySOYK1s8sqk/viewer?f=1
https://jamboard.google.com/d/1SAoalZZGPDpwlrO4NXIteyoLjrjF25mwySOYK1s8sqk/viewer?f=2
https://jamboard.google.com/d/1SAoalZZGPDpwlrO4NXIteyoLjrjF25mwySOYK1s8sqk/viewer?f=2
https://jamboard.google.com/d/1SAoalZZGPDpwlrO4NXIteyoLjrjF25mwySOYK1s8sqk/viewer?f=3
https://jamboard.google.com/d/1SAoalZZGPDpwlrO4NXIteyoLjrjF25mwySOYK1s8sqk/viewer?f=3

e Grupa 4. Jak wyglgdam, kiedy czuje rados¢? — usmiecham sie, mam duze
i wesote oczy, mam duzo energii, mowie mite stowa, krzycze z radosci, czuje sie
lekko

Czes¢ 5. Podsumowanie i ewaluacja zaje¢ — 6 minut

Nauczyciel dziekuje za aktywny udziat w zajeciach. Zadaje pytania podsumowujgce:
Czy dowiedziates sie czegos nowego na zajeciach? Czy co$ cie zaskoczyto? Co

zapamietates najbardziej? Co ci sie dzi$ podobato?

Przy pomocy emotikonek prosi dzieci o wskazanie emocji, ktéra towarzyszy im na
zakonczenie zajec¢. Mozliwos¢ wykorzystania
https://www.classroomscreen.com/classic/poll/index.html, dostepny online [dostep:
07.01.22].

Czes¢ 6. Zadanie pracy domowej dla chetnych — 5 minut

Zaproszenie dzieci do wykonania komiksu na temat wybranej przez siebie emocji.
Praca ma zobrazowac krétka historie wymyslong lub zaobserwowang w zyciu
dziecka. Dowolna forma wykonania: rysunek na kartce w formacie A4 lub przy
wykorzystaniu znanego dziecku programu graficznego. Proponowany termin

wykonania — do 2 tygodni.

Nauczyciel przypomina czym jest komiks, jakie elementy zawiera. Jesli dzieci nie
znajg tej formy, nauczyciel podaje definicje komiksu zaczerpnietg ze Sfownika
Jezyka Polskiego PWN: ,historyjka obrazkowa z tekstem ograniczonym do
wypowiedzi bohateréw, umieszczonym w tzw. dymkach”. Informuje o sposobie

oceniania i gratyfikacji dla osob, ktére wykonajg zadanie.

Przestane prace ucznidow zamieszcza na tablicy padlet https://pl.padlet.com/,

dostepny online [dostep: 07.01.22], na ktorej uczniowie bedg mogli oddawac swoje
gtosy na najciekawsze prace. Trzy osoby z najwyzszg liczbg gtoséw zostang

nagrodzeni oceng wyrdzniajgca.
Druga godzina lekcyjna

Czes¢ 1. Powitanie i czynnosci organizacyjne — 7 minut


https://www.classroomscreen.com/classic/poll/index.html
https://pl.padlet.com/

Przywitanie z uczniami, sprawdzenie obecnosci. Przypomnienie o wykonaniu pracy
domowej dla chetnych w formie komiksu, zademonstrowanie na tablicy padlet

sposobu gtosowania na wybrang prace.
Czes¢ 2. Wprowadzenie do zaje¢ — 6 minut

Wspolne obejrzenie filmu pt. Historia Krolestwa Elwiry Emocji, dostepny online

[dostep: 07.01.22]. Nauczyciel informuje uczniéw, iz materiat ten ma byc¢

wprowadzeniem do gry escape room.
Czes¢ 3 - Gra indywidualna escape room — 25 minut

Nauczyciel zaprasza dzieci do wziecia udziatu w grze pt. Tajemnica Krolestwa Elwiry

Emocji, dostepny online [dostep: 07.01.22], (Zatgcznik 7). Udostepnia dzieciom link
do escape room na czacie spotkania. Informuje uczniéw o sposobie realizacji
zadania, o gratyfikacji kazdej osoby po pozytywnym ukonhczeniu escape room oceng

wyrdzniajgcy.

Nauczyciel prosi uczniéw o bardzo doktadne czytanie polecen, notowanie wszystkich
odpowiedzi. Informuje uczniéw, iz warunkiem zaliczenia gry i uzyskania oceny
wyrézniajgcej jest przestanie nauczycielowi w wiadomosci prywatnej zaszyfrowanych

informacji — imie smoka: PUSTAK oraz kod do skrzyni: 1264.
Czes¢ 4 - Podsumowanie i ewaluacja zaje¢ — 7 minut

Nauczyciel dziekuje za aktywny udziat w zajeciach. Pyta o wrazenia oraz nagradza

ucznidw oceng wyrodzniajgcg za pozytywne ukonczenie escape room.

Przy pomocy emotikonek prosi dzieci o wskazanie emocji, ktéra towarzyszy im na
zakonczenie zajec¢. Mozliwos¢é wykorzystania
https://www.classroomscreen.com/classic/poll/index.html, dostepny online [dostep:
07.01.22].
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Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

. Wegner-Jezierska M., (2021), Scenariusze zajec z zakresu rozwoju
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ZALACZNIKI

Zatgcznik nr 1 - Quiz w programie Genially pt. Rozpoznawanie emocji, dostepny
online [dostep: 07.01.22]
https://view.genial.ly/61b88f4126ec880daf27d062/interactive-content-quiz-

rozpoznawanie-emocii

Zrédto: opracowanie wtasne autorki scenariusza, z wykorzystaniem ilustracji

udostepnionych na wolnej licencji na platformie pixabay.com, bgdz z zasobéw

genially.

Zatgcznik nr 2 — Zabawa w programie Wordwall pt. Ruletka emocji, dostepny online
[dostep: 07.01.22] https://wordwall.net/pl/resource/25042289,

Zrédto: opracowanie wtasne autorki scenariusza.

Zatgcznik nr 3 - Grupa 1. Jak wyglgdam, kiedy sie ztoszcze? — karta pracy


https://view.genial.ly/61b88f4126ec880daf27d062/interactive-content-quiz-rozpoznawanie-emocji
https://view.genial.ly/61b88f4126ec880daf27d062/interactive-content-quiz-rozpoznawanie-emocji
https://wordwall.net/pl/resource/25042289

Jak wyglgdam, kiedy sie ztoszcze?

Pamietajcie: "Ztos¢ pigeknosci szkodzi"

Zastandw sie i napisz na przyklejonych karteczkach, co czujesz w swoim ciele, kiedy
sig ztoscisz. Podaj minimum 6 przyktaddw.

Zdjecie: Freepik.com

Rysunek 1 Karta pracy — Jak wyglgdam, kiedy sie ztoszcze? Opracowanie wiasne autorki scenariusza, z
wykorzystaniem ilustracji udostepnionych na wolnej licencji na platformie freepik.com

Zatgcznik nr 4 - Grupa 2. Co czuje moje ciato, gdy sie boje? — karta pracy



Co czuje moje ciato, gdy sie boje?

Pamietajcie: "Strach ma wielkie oczy"

Zastanodw sie i napisz na przyklejonych karteczkach, co czujesz w swoim ciele, kiedy
sig boisz. Podaj minimum 6 przykiaddw.

@
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Zdjecie: Freepik.com
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Rysunek 2 Karta pracy - Co czuje moje ciato, gdy sie boje? Opracowanie wiasne autorki scenariusza, z
wykorzystaniem ilustracji udostepnionych na wolnej licencji na platformie freepik.com

Zatgcznik nr 5 - Grupa 3. Jak wyglgda moje ciato, kiedy sie smuce? — karta pracy



Jak wyglgda moje ciato,
kiedy sie smuce?

Pamietajcie: "Mozna tongé w smutku”

Zastandw sie i napisz na przyklejonych karteczkach, co czujesz w swoimn ciele, kiedy
sie smucisz. Podaj minimum & przykiadow.

Zdjecie: Freepik.com

Rysunek 3 Karta pracy - Jak wyglgda moje ciato, kiedy sie smuce? Opracowanie wiasne autorki scenariusza, z
wykorzystaniem ilustracji udostepnionych na wolnej licencji na platformie freepik.com

Zatgcznik nr 6 - Grupa 4. Jak wyglgdam, kiedy czuje radosc¢? — karta pracy



Jak wyglgdam, kiedy czuje
radosc?

Pamietajcie: "Usmiechamy sie od ucha do ucha"

Zastandw sie i napisz na przyklejonych karteczkach, co czujesz w swoim ciele, kiedy
odczuwasz rados¢. Podaj minimum & przykiadow.

Zdjecie: Freepik.com

Rysunek 4 Karta pracy - Jak wyglgdam, kiedy czuje radosc¢? Opracowanie wiasne autorki scenariusza, z
wykorzystaniem ilustracji udostepnionych na wolnej licencji na platformie freepik.com

Zatgcznik nr 7 — Gra escape room pt. Tajemnica Krolestwa Elwiry Emociji, dostepny
online [dostep: 07.01.22]
https://view.genial.ly/61964ebec716410e6f8499aalinteractive-content-tajemnica-

krolestwa-elwiry-emocji

Zrédto: opracowanie wtasne autorki scenariusza, z wykorzystaniem ilustracji

udostepnionych na wolnej licencji na platformie pixabay.com.


https://view.genial.ly/61964ebec716410e6f8499aa/interactive-content-tajemnica-krolestwa-elwiry-emocji
https://view.genial.ly/61964ebec716410e6f8499aa/interactive-content-tajemnica-krolestwa-elwiry-emocji

SCENARIUSZ 2 (z 3)

SCENARIUSZ ZAJEC DLA: uczniéw klasy Ill szkoty podstawowej | semestr

PROWADZONYCH PRZEZ nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej w zakresie

edukaciji spotecznej

TEMAT:

W swiecie pozytywnych emocji: Empatia — czy mozna sie jej nauczy¢?

CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE: (PODSTAWA PROGRAMOWA)

rozpoznawanie i rozumienie swoich emocji i uczuc¢ oraz nazywanie ich;
rozpoznawanie, rozumienie i nazywanie emocji oraz uczu¢ innych osob;
potrzeba tworzenia relacji;

przedstawianie swych emocji i uczuc przy pomocy prostej wypowiedzi ustnej i
pisemnej, roznorodnych artystycznych forma wyrazu;

Swiadome przezywanie emociji i umiejetne panowanie nad nimi oraz wyrazanie
ich w spos6b umozliwiajgcy wspotdziatanie w grupie oraz adaptacje w nowej
grupie;

uswiadamianie sobie uczu¢ przezywanych przez inne osoby z jednoczesng
prébg zrozumienia, dlaczego one wystepujg, a takze réznicowanie form ich

wyrazania w zaleznosci od wieku;

PODSTAWA PROGRAMOWA — WYMAGANIA SZCZEGOLOWE: (PODSTAWA
PROGRAMOWA)

Uczen:

stucha z uwagg wypowiedzi nauczyciela, innych osob z otoczenia, w réznych
sytuacjach zyciowych, wymagajgcych komunikacji i wzajemnego zrozumienia;
okazuje szacunek wypowiadajgcej sie osobie;

wykonuje zadanie wedtug ustyszanej instrukcji; zadaje pytania w sytuaciji
braku rozumienia lub braku pewnosci zrozumienia stuchanej wypowiedzi;
szanuje godnosc¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swojg, wyraza swoim
komunikatem werbalnym i niewerbalnym;

wchodzi w relacje z innymi osobami (réwiesnikami, nauczycielami), szanujac

to, co jest wartoscig dla nich i nazywajgc to, co jest wartoscig dla niego;



METODY PRACY

Techniki multimedialne
Pogadanka,
Rozmowa kierowana

Praca w grupach

SRODKI DYDAKTYCZNE:

Platforma edukacyjna, dostepna w danej szkole
Multimedia — film

Elementy gamifikaciji

Internet

multimedia — film

gry, quizy

komputery

PRZEWIDYWANY CZAS:

45 minut (w tym 10 minut pracy w grupach)

PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:

Czynnosci wstepne (sprawdzenie obecnosci, przywitanie uczniéw) — (2 minuty)

1. Rozmowa na temat co to jest empatia? (8 minut)

Nauczyciel rozmawia z uczniami na temat pojecia empatii. Przyktadowe pytania

a.
b.

Jak moze sie czu¢ ktos, jak jego przyjaciel jest smutny?

Jak ktos sie cieszy (na przyktad nowg zabawkg) czy potraficie cieszy¢ sie
razem z nim?

Zdarza sie, ze ktos zazartuje, a drugiej osobie jest z tego powodu przykro. Co
trzeba zrobi¢, zeby tak sie nie stato? Odpowiedzi kierujemy w strone wniosku,
ze trzeba pomyslec¢ jak inna osoba zareaguje — wczuc sie jej sposdb myslenia,

nastro;.

2. Nauczyciel wspdlnie z klasg dochodzi do definicji (3 minuty):

Empatia (gr. empatheia - cierpienie) — zdolnos¢ odczuwania stanéw psychicznych

innych os6b (empatia emocjonalna), umiejetnos¢ przyjecia ich sposobu myslenia,



(o2}

spojrzenia z ich perspektywy na rzeczywisto$¢ (empatia poznawcza). Synonimy:
wczucie sie, wspotodczuwanie, zrozumienie, utozsamianie sie

Klasa wspdlnie oglada film W gfowie sie nie miesci — empatia, dostepny online
[dostep: 18.01.22] (8 minut)

Nastepuje rozmowa na temat filmu: Jakie postacie wystepujg w filmie? Smutny

Ston, dziewczynka Smutna, dziewczynka Wesota. Dlaczego Ston byt smutny? Jak
Wesota prébowata mu pomoc? Co zrobita Smutna?

Po rozmowie na temat filmu dzieci powinny doj$¢ do wniosku, ze empatia jest
konieczna, zeby skutecznie poméc komus, kto jest smutny.

Przyktady zachowan empatycznych. (3 minuty)

Dzieci podajg przyktady swoich zachowan empatycznych. Podajg przyktady
zachowan empatycznych, ktérych doswiadczyty ze strony innych oséb.

Jak rozpoznac¢ cudze emocje? (10 minuty)

Praca w grupach. Do scenariusz zatgczone sg pliki ,Rados$¢”, Smutek”, ,Ztos$¢”,
,Gniew” w formacie docx, nauczyciel udostepnia kazdej z grup jeden plik i dzieci
wpisujg jak mozna rozpoznac¢ dang emocje wedtug nastepujgcych rubryk:

Jak rozpoznac gniew (ztos¢, radosc¢, smutek) po wyrazie twarzy?

Jak rozpoznac¢ gniew (ztos¢, radosc¢, smutek) po zachowaniu?

Jak pokaza¢, ze chcemy pomoc? (radosé: Jak pokazac, ze cieszymy sie razem
z tg osobg?)

Co zrobi¢, gdy kto$ odrzuca naszg pomoc? (2 minuty)

Po wykonaniu zadania nauczyciel wspdlnie z klasg komentuje wypisane cechy,
mozna dodac kolejne. Nauczyciel przypomina, ze kazdy z nas po swojemu
odbiera swiat i to, co wydaje sie oczywiste dla jednej osoby, dla drugiej takie nie

jest.

. Gra: Rozpoznawanie emaocji po wyrazie twarzy (4 minuty)

learningapps.org/display?v=p0gszyiwt21 , dostepny online [dostep: 18.01.22]



https://www.youtube.com/watch?v=hxiCmfFZmvs
https://learningapps.org/display?v=p0gszyiwt21

5. Podsumowanie (5 minut)

Rozpoznawanie emocji, zardbwno swoich jak i osoby obok mnie, to trudna sztuka.
Kazdy z nas ma inne doswiadczenie zyciowe. Niektorzy jeszcze sie tego nie

nauczyli. Inni majg te umiejetnos¢ po prostu od urodzenia. Najwazniejsze, to nauczyc¢
sie szanowac cudzg innos$¢, inny sposob przezywania $wiata. Zeby pocieszyé
smutnego przyjaciela nie wystarczy zastosowac to, co mi samemu pomaga — trzeba
wczuc¢ sie w jego sytuacje. Empatia sprawia, Ze lepiej rozumiemy innych ludzi, ale tez

samych siebie.

EWALUACJA ZAJEC

Jezeli dzieci majg smartfony mozna uzy¢ kodu QR. Jezeli nie, to mozna udostepni¢
strone z ankietg ewaluacyjng. Dzieci wybierajg buzke i od razu mozna mie¢ podglad

wynikow na wykresie stupkowym.

Classic Poll — Classroomscreen , dostepny online [dostep: 18.01.22]

DLA RODzICOW

Jak rozmawia¢ z dzieémi o emocjach?
Dzieci ogladaty na lekcji krétki filmik (2,16 min). Warto obejrze¢ go razem, calg
rodzing.

Film W gfowie sie nie miesci — empatia, dostepny online [dostep: 18.01.22]

Warto z dzieckiem (razem z rodzenstwem, jezeli jest w domu wiecej dzieci)
przeczytac kilka opowiadan dotyczgcych réznych uczu¢ — nauczg sie je rozpoznawaé
u siebie, a takze u innych, co sprawi, ze stang sie bardziej empatyczne.

1. Goetz M., (2018), Szkota empatii, ,Sygnat’, nr 2, 2018, s. 41-43.
Artykut zawiera wskazowki dla nauczycieli i wychowawcow jak madrze korzystac
z empatii w codziennej pracy z uczniami.

2. Dworaczyk K., (2020), Co wspdlnego ma wyzywanie z tapaniem cuchngcych
skarpet?, ,Przedszkole”, nr 1, 2020, s. 47-49.


https://www.classroomscreen.com/classic/poll/index.html
http://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=hxiCmfFZmvs

3. Dworaczyk K., (2019), O emocjach i rozpraszaczach, ,Przedszkole”, nr 11, 2019,
S. 42-45.
4. Dworaczyk, K., (2020), Odwaga méwienia tego, co trudne, ,Sygnat", 2020, nr 3,
s. 51-[53].
W proponowanych artykutach zawarto pytania pomocne podczas rozmow z dzie¢mi
(przedszkolnymi i w mtodszym wieku szkolnym) oraz czes¢ adresowang do rodzicow.
Wiecej pozycji dostepnych w DBP Wroctaw na temat empatii: empatia, dostepny
online [dostep: 18.01.22].
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3. Film W gfowie sie nie mie$ci — empatia, dostepny online [dostep: 18.01.22]

www.youtube.com/watch?app=desktop&v=hxiCmfFZmvs

4. Gra Rozpoznawanie emocji po wyrazie twarzy, dostepny online [dostep:

18.01.22] learningapps.org/display?v=p0gszyiwt21

Zrodio: opracowanie wtasne, ilustracje na wolnych licencjach z serwisu Pixabay,

: Photos, Pexels

ZALACZNIKI

Gniew

Dzieci otrzymujg plik w formacie A4, uktad poziomy, zawierajgcy tabele
z nastepujgcymi rubrykami:

e Jak rozpoznac gniew po wyrazie twarzy

e Jak rozpoznac¢ gniew po zachowaniu?

e Jak pokaza¢, ze chcemy poméc?

e Co zrobi¢, gdy kto$ odrzuca naszg pomoc?


https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-c&ccl_term=%28+WRD+%3D+%28+empatia+%29+%29+and+%28+WYR+%3D+%28+2015+-%3E+2021+%29+%29&local_base=WRO&x=36&y=7
http://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=hxiCmfFZmvs
https://learningapps.org/display?v=p0gszyiwt21

Rados¢

Dzieci otrzymujg plik w formacie A4, uktad poziomy, zawierajgcy tabele

Z nastepujgcymi rubrykami:

Jak rozpoznac radosc po wyrazie twarzy
Jak rozpoznac¢ rados¢ po zachowaniu?
Jak pokaza¢, ze cieszymy sie razem z tg osobg?

Co zrobi¢, gdy ktos nie chce przyjg¢ pomocy?

Smutek

Dzieci otrzymujg plik w formacie A4, uktad poziomy, zawierajgcy tabele

z nastepujgcymi rubrykami:

Jak rozpozna¢ smutek po wyrazie twarzy
Jak rozpozna¢ smutek po zachowaniu?
Jak pokaza¢, ze chcemy pomoc?

Co zrobi¢, gdy ktos nie chce przyjg¢ pomocy?

Z10S¢

Dzieci otrzymujg plik w formacie A4, uktad poziomy, zawierajgcy tabele

Z nastepujgcymi rubrykami:

Jak rozpoznac ztos¢ po wyrazie twarzy
Jak rozpoznac ztos¢ po zachowaniu?
Jak pokazac¢, ze chcemy poméc?

Co zrobi¢, gdy kto$ odrzuca naszg pomoc?



SCENARIUSZ 3 (z 3)

SCENARIUSZ ZAJEC DLA: uczniéw klasy Ill szkoty podstawowej | semestr

PROWADZONYCH PRZEZ nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej w zakresie

edukaciji spotecznej

TEMAT :

W Swiecie negatywnych emocji : Zto$¢ — jak sobie z nig radzi¢?

CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE: (PODSTAWA PROGRAMOWA)

rozpoznawanie i rozumienie swoich emocji i uczu¢ oraz nazywanie ich;
rozpoznawanie, rozumienie i nazywanie emocji oraz uczu¢ innych osob;
potrzeba tworzenia relacji;

przedstawianie swych emocji i uczuc przy pomocy prostej wypowiedzi ustnej i
pisemnej, roznorodnych artystycznych forma wyrazu;

Swiadome przezywanie emocji i umiejetne panowanie nad nimi oraz wyrazanie
ich w sposdb umozliwiajgcy wspétdziatanie w grupie oraz adaptacje w nowej
grupie;

uswiadamianie sobie uczu¢ przezywanych przez inne osoby z jednoczesng
prébg zrozumienia, dlaczego one wystepujg, a takze réznicowanie form ich

wyrazania w zaleznosci od wieku;

TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE: (PODSTAWA
PROGRAMOWA)

Uczen:

stucha z uwagg wypowiedzi nauczyciela, innych osdb z otoczenia, w réznych
sytuacjach zyciowych, wymagajgcych komunikacji i wzajemnego zrozumienia;
okazuje szacunek wypowiadajgcej sie osobie;

wykonuje zadanie wedtug ustyszanej instrukcji; zadaje pytania w sytuaciji
braku rozumienia lub braku pewnosci zrozumienia stuchanej wypowiedzi;
identyfikuje sie z grupg spoteczng, do ktorej nalezy: rodzina, klasa w szkole,
druzyna sportowa, spotecznos¢ lokalna, nardd; respektuje normy i reguty

postepowania w tych grupach;



e wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i obowigzki, wymienia wiasne
prawa i obowigzki, przestrzega ich i stosuje je w codziennym zyciu;
e przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wlasnego w niej

postepowania w odniesieniu do przyjetych norm i zasad;
METODY PRACY:

e elementy gamifikacji
e rozmowa kierowana
e burza mézgdéw

e dyskusja

e techniki multimedialne

SRODKI DYDAKTYCZNE:

e komputer z dostepem do Internetu

e platforma do zdalnego nauczania dostepna w danej szkole

e cyfrowa tablica interaktywna jamboard

e teleturniej w aplikacji Wordwall pt. Ztos¢ i agresja

e quiz w aplikacji Learning Apps pt. Jak radze sobie ze ztoscig?

e filmik multimedialny pt. Czy zfos¢ jest zta?

PRZEWIDZIANY CZAS:
2 X 45 minut

PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:

Pierwsza godzina lekcyjna

Czes¢ 1. Powitanie i czynnosci organizacyjne — 5 minut
Powitanie uczniéw i sprawdzenie obecnosci. Nauczyciel udostepnia na tablicy

jamboard plansze Jak sie dzi$ czuje?, dostepny online [dostep: 05.01.22] (zatgcznik

nr 1). Prosi, aby uczniowie wybrali emotikon wyrazajgcy swoje samopoczucie i ha

czacie napisali, jak sie czuja.


https://jamboard.google.com/d/1r3PKWKakie-bK5qm9YeLPRij4uvpNojY3i4afiMvDyg/edit?usp=sharing

Objasnia, jak bedg wyglagdaty dzisiejsze zajecia, ze temat bedzie omawiany na
dwoch godzinach lekcyjnych, a uczniowie bedg pracowac zaréwno indywidualnie, jak

i w grupach.

Czes¢ 2. Wprowadzenie do tematu — 5 minut
Wprowadzeniem jest krotka rozmowa o negatywnych emocjach. Nauczyciel pyta, czy
uczniowie wiedzg, czym sg negatywne emocje? Prosi, aby zastanowili sie, czy znajg

jakies negatywne emocije.

Nauczyciel wyjasnia, ze w pierwszej czesci omawianego tematu bedg rozmawiac
o ztosci, a w drugiej dowiedzg sie, jak sobie z nig radzi¢. Wspdlnie z uczniami
wymieniajg negatywne emocje (wstyd, smutek, gniew, rozczarowanie,
niezadowolenie, zto$¢). Wyjasnia, ze wszyscy ludzie je przezywajg i sg one nam
potrzebne. Ztos¢, tak jaki inne emocje, nie jest ani dobra, ani zta. Mozemy jg
okazywac w gestach, postawie ciata oraz mimice twarzy. Podaje przykfad: Kolega
podchodzi do ciebie z zatozonymi rekami, zmarszczonym czotem i tupie nogami.

Sprobuj sobie wyobrazi¢, jak moze sie skohczyc¢ ta sytuacja.

Czesc¢ 3. Jak wygladam, kiedy sie ztoszcze? — 6 minut
Nauczyciel pyta, czy uczniowie wiedzg, jak moze wygladac osoba, ktéra sie ztosci?

Prosi, zeby krétko sprébowali opisa¢ na czacie takg osobe (czas 2 min.).

Uczniowie piszg swoje odpowiedzi, po czym prowadzgca prosi chetne dzieci o

odczytanie wypowiedz.

Nauczyciel uswiadamia, ze ztoS¢ jest silng emocjg, ktdra niesie za sobg duzo energii
i popycha nas do dziatania. Trzeba pamietac, ze mozemy jg wyraza¢ do wewnatrz

i na zewnatrz ciata. Mozna jg okazywac w konstruktywny sposéb i dzieki temu
odreagowac, nie robigc nikomu krzywdy. Nastepnie udostepnia i omawia kolejng

plansze osadzong na tablicy jamboard Jak wyglgdam, kiedy sie ztoszcze?, dostepny

online [dostep: 05.01.22] (zatgcznik nr 1)

Czes¢ 4. Ztos¢ a zachowania agresywne — 5 minut

Nauczyciel podejmuje krotkg rozmowe i pyta, czy zto$¢ i agresja to to samo?
Ttumaczy, ze ztoS¢ jest emocja, a agresja zachowaniem, podaje na czacie kilka
przyktadow ztosci i agres;ji:


https://jamboard.google.com/d/1r3PKWKakie-bK5qm9YeLPRij4uvpNojY3i4afiMvDyg/edit?usp=sharing

Janek kopie Adasia.

Jolka pokrzywia sie Julkowi.
Antek uderza piesciami Wojtka.
Bartek uderzyt w plecy Tomka.
Ala pokazuje piesci Ninie.

Wspdlnie omawia je z dzie¢mi i pyta, czy widzg réznice miedzy ztoscig a agresjg?
Jesli jest taka potrzeba, to naprowadza uczniow i wspolnie szukajg réznic.
Jednoczesnie informuje, ze jest nam potrzebna umiejetnos¢ rozpoznawania we
wilasnym ciele sygnatéw informujgcych nas o pojawianiu sie ztosci. Kiedy zto$¢
rozpoznamy wczesniej, to mozemy nad nig panowac i nie bedziemy jej wyrazac

przez agresje.

Czes¢ 5. Zlosé i agresja — praca indywidualna — 19 minut
W celu uatrakcyjnienia zaje¢ nauczyciel zaprasza wszystkich do wziecia udziatu

w teleturnieju przygotowanego w aplikacji Wordwall. Na czacie przesyta wszystkim

uczniom wygenerowany link Ztos¢ i agresja, dostepny online [dostep: 05.01.22]

(zatgcznik nr 2).

Wyjasnia zasady gry ttumaczac, ze muszg otworzyc link, w ktérym jest 14 pytan,
ktore trzeba doktadnie przeczytac i do kazdego pytania wybra¢ 1 odpowiedz
(przewidywany czas 10 min.). Zwyciezcami zostanie 5 pierwszych oséb, ktére
zdobeda najwiekszg ilos¢ punktow. Pyta, czy wszystko jest dla nich zrozumiale

i zaznacza, ze jest mozliwos¢ konsultacji niezrozumiatych tresci i polecen, a na

koniec zyczy im powodzenia.

Po uptywie czasu nauczyciel wytania 5 zwyciezcdw z najwiekszg liczbg punktdéw
i nagradza ich oceng wyrozniajgca.
Pytania do gry:
1. Jakg emocjg jest ztos¢?
. hegatywng, b. pozytywng, c. ani negatywng, ani pozytywng
. Jak zachowuje sie osoba, ktéra sie ztosci?

a
2
a. jest usmiechnieta, b. tupie nogami, c. jest rozluzniona, d. jest szczesliwa
3. Co przedstawia rysunek?

a

. przyjazn, b. rados¢, c. panike, d. spokoj, e. ztos¢


https://wordwall.net/pl/resource/27345913

Czym objawia sie ztosS¢?

panikg, b. gniewem, c. rozpaczg, d. smutkiem, e. wyciszeniem

Ktory emotikon przedstawia ztosc¢?

Ktorym wyrazeniem dokonczysz zdanie: Najczesciej ztoszcze sie, kiedy...
ktos mnie przytula, b. ktos mnie czestuje cukierkami, c. ktos§ mnie popycha,
. rodzice karzg mi cos robi¢

Co dzieje sie z twoim ciatem, kiedy sie ztoscisz?

jest bardzo napiete, b. jest rozluznione, c. jest obojetne

Ktore wyrazenie nie pasuje do objawow ztosci?

p o P N o v o 02 b

nie moge jasno mysle¢, b. poce sie, c. boli mnie gtowa, d. czuje wewnetrzny

spokdj, e. trzese sie, f. zaciskam zeby

9. Kitory obrazek wyraza negatywng emocije?

10.Czy ztos¢ mozna opanowac?

a. nie, b. nie wiem, c. tak

11.Czy agresja to emocja, czy zachowanie?

a. emocja, b. ani emocja, ani zachowanie, c. zachowanie

12.Ktére zachowanie jest agresjg?

a. kiedy pokrzywiam sie koledze, b. kiedy ktos sie z kims kidci, c. kiedy kopie
kolege, d. kiedy kto$ kogos szturcha, e. kiedy kogos gtaszcze

13.Ktoéry obrazek nie przedstawia agres;ji?

14.Chiopiec na obrazku najprawdopodobniej zachowuije sie:

a. spokojnie, b. apatycznie, c. agresywnie, d. dobrze

Czes¢ 6. Podsumowanie i ewaluacja zaje¢ — 5 minut

Nauczyciel dla utrwalenia wiadomosci odtwarza filmik multimedialny Czy ztosSc jest
zta?, dostepny online [dostep: 05.01.22] (zatgcznik nr 3). Dziekuje tez za aktywny
udziat w zajeciach i na czacie zadaje pytania: Czy zajecia byly interesujgce? Czy

zdobyta wiedza przyda Ci sie w codziennym zyciu?

Uczniowie na czacie przesyfajg krétkie odpowiedzi.


https://www.youtube.com/watch?v=beenqSbMZoY
https://www.youtube.com/watch?v=beenqSbMZoY

Druga godzina lekcyjna
Czes¢ 1. Powitanie i czynnosci organizacyjne — 5 minut

Nauczyciel wita dzieci i sprawdza obecnosc. Na wstepie prosi, zeby wykorzystaty
zdobytg wiedze na poprzednich zajeciach i zastanowili sie, czy ze ztoScig mozna
sobie jakos poradzi¢? Jesli padnie odpowiedz ,tak”, to prowadzgca pyta ucznidw, czy
majq jakie$ swoje sposoby na radzenie sobie z tg emocjg? Jesli padnie odpowiedz
,nie” to informuje ich, ze dobrze jest wiedziec, jak radzi¢ sobie ze ztoscig i na

dzisiejszych zajeciach bedg o tym rozmawiac.
Czes¢ 2. Kiedy pojawia sie u mnie ztos¢? — paca w grupach — 10 minut

Nauczyciel dzieli uczniéw na 3 grupy, ktérym nadaje nazwy (skrzaty, piraci i smerfy),
wyznacza liderow grup i przydziela ich do osobnych pokoi na platformie do zdalnego
nauczania. W celu uatrakcyjnienia zaje¢ kazdej grupie zostaje udostepniona karta
pracy pt. Kiedy pojawia sie u mnie zto$¢? (zatgcznik nr 4) z nazwg grupy, ktéra jest

osadzona na tablicy jamboard.

Uczniowie pracujg w swoich pokojach, otwierajg link i na kolorowych karteczkach

wpisujg, swoje wypowiedzi (5 min.). Lider po uptywie czasu odczytuje odpowiedzi.

Nalezy wygenerowac link dla kazdej grupy z jej nazwg i przesta¢ go na czacie

kazdemu uczniowi.

Karta pracy dla grupy Skrzaty, dostepny online [dostep: 07.01.22]
https://jamboard.google.com/d/1iBoQibSNuyVOAG6VRMKR IAMgd8ZXzo7vLS1HWrK

ZmLo/edit?usp=sharing

Karta pracy dla grupy Piraci, dostepny online [dostep: 07.01.22]
https://jamboard.google.com/d/1uYOnE-
xJWPogSuQN98G4vYITWmeoBF59AkX nwsl1Hc/edit?usp=sharing

Karta pracy dla grupy Smerfy, dostepny online [dostep: 07.01.22]
https://jamboard.google.com/d/1d7BJfIkEGKZZGkj7d3x_FTLSUEKgcHrwVv7DTk21G

c/edit?usp=sharing



https://jamboard.google.com/d/1jBoQibSNuyVQA6VRMKR_lAmqd8ZXzo7vLS1HWrKZmLo/edit?usp=sharing
https://jamboard.google.com/d/1jBoQibSNuyVQA6VRMKR_lAmqd8ZXzo7vLS1HWrKZmLo/edit?usp=sharing
https://jamboard.google.com/d/1uYQnE-xJWPoqSuQN98G4vYlTWmeoBF59AkX_nwsl1Hc/edit?usp=sharing
https://jamboard.google.com/d/1uYQnE-xJWPoqSuQN98G4vYlTWmeoBF59AkX_nwsl1Hc/edit?usp=sharing
https://jamboard.google.com/d/1d7BJfjkEGKZZGkj7d3x_FTLsUEkqcHrwVv7DTk21G_c/edit?usp=sharing
https://jamboard.google.com/d/1d7BJfjkEGKZZGkj7d3x_FTLsUEkqcHrwVv7DTk21G_c/edit?usp=sharing

Czes¢ 3. Moje sposoby na zto$¢? — 7 minut

Nauczyciel podkresla, ze w ztosci robimy duzo rzeczy, ktorych mozemy zatowac,
jednak wazne jest to, zeby nie robi¢ nikomu krzywdy. Podaje przyktad: lepiej trzasngé
drzwiami, niz kogos uderzy¢. Proponuje, zeby teraz wspolnie sprobowali sie

zastanowi¢, co moze nam pomaoc poradzi¢ sobie ze ztoscig.

Udostepnia tablice jamboard Moje sposoby na ztos¢, dostepny online [dostep:

05.01.22] (zatgcznik nr 5) i na fiszkach wpisuje propozycje dzieci. Po wypowiedziach

prezentuje kolejng plansze Sposoby na ztos¢, dostepny online [dostep: 05.01.22]

(zatgcznik nr 1), porownuje wspolnie z uczniami, czy wypowiedzi sie pokrywaja.
Czes¢ 4. Jak radzi¢ sobie ze zloscig? — praca indywidualna - 15 minut

W celu uatrakcyjnienia zajec¢ nauczyciel zaprasza wszystkich do indywidualnego

rozwigzania quizu w aplikacji Learning Apps Jak radze sobie ze ztoscig?, dostepny

online [dostep: 05.01.22] (zatgcznik nr 6). Kazdemu przesyta na czacie aktywny link i
wyjasnia obowigzujgce zasady. Po otwarciu wyswietli sie polecenie: Pogrupuj
sposoby radzenia sobie ze ztoscig na pozytywne i negatywne (czas pracy 6 min.).
Osoby, ktére ukonczg quiz, udostepniajg nauczycielowi pulpit, ktéry sprawdza
poprawnos$¢ i wytania pierwszych 10 osob, ktdre zostajg zwyciezcami i nagradza ich

oceng wyrdzniajgcg. Na koniec zyczy im powodzenia.
Fiszki w quizie:

Pozytywne: potozy¢ sie i przytuli¢ do poduszki, zamkng¢ oczy i mysle¢ o czyms$
mitym i przyjemnym, policzy¢ od 1 do 10, przytuli¢ sie do kogos$, i$¢ na spacer i
gteboko oddychagé, potozy¢ sie i sprébowac zasng¢, postuchaé muzyki, sprobowac

rozluzni¢ swoje ciato, poczytac ksigzke, docenic site swojego spokoju.

Negatywne: tupa¢ nogami, uderzac piesciami, krzyczec, trzaska¢ drzwiami,
popychac kogos, szarpa¢ kogos, ciggnac za witosy, pokrzywiac sie, plu¢ na kogos,

wyzywac.
Czes¢ 5. Podsumowanie i ewaluacja - 5 minut

Nauczyciel przypomina, ze to my mozemy mie¢ wptyw na to, jak sobie poradzi¢ z tym

negatywnym uczuciem. Sposoby wyrazania ztosci mogg by¢ rézne i pociggajg za


https://jamboard.google.com/d/13Ud1cgpViBmd2DMTXv7GponvJh-tBATgp15HkFZ2OiM/viewer?f=0
https://jamboard.google.com/d/1r3PKWKakie-bK5qm9YeLPRij4uvpNojY3i4afiMvDyg/edit?usp=sharing
https://learningapps.org/watch?v=p7kn7k6b321

sobg odmienne konsekwencje. Mozemy wyrazac ztos¢ w konstruktywny sposéb

i dzieki temu opanowac sig, nie robigc nikomu krzywdy. Nauczyciel dziekuje za
aktywny udziat w spotkaniu i zacheca do stosowania w codziennym zyciu poznanych
metod opanowywania ztosci. Pyta, czy tresci, ktore zostaty im dzisiaj przedstawione
byty zrozumiate, jesli nie to prosi, zeby powiedzieli, co byto niezrozumiate. Na
zakonczenie prosi 0 wystanie na czacie emoc;ji jak im towarzyszy na zakonczenie

dzisiejszych zajec.
Zadanie pracy domowej dla chetnych — 3 minuty

Nauczyciel na czacie opisze nastepujgcg sytuacje: ,Dwoch kolegéow na naszych
oczach odgraza sie i pokazuje sobie piesci”. Wykorzystujgc zdobytg wiedze z
dzisiejszych zaje¢ rozwin i opisz w kilku zdaniach dalszy rozwdj wydarzen oraz
napisz, w jaki sposéb mozesz pomoc kolegom opanowac ztosc.

Prowadzagca informuje, Zze na dokonczenie historii uczniowie majg tydzien i prosi

o odestfanie zadanh na swojg skrzynke e-mail. Historyjki bedg do wgladu na tablicy
wakelet w postaci linku, ktory zostanie im przestany. Ponadto praca domowa bedzie

podlegata dodatkowej ocenie.
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ZALACZNIKI

Zatgcznik nr 1 - Plansze osadzone na tablicy jamboard pt. Ztos¢, dostepny online
[dostep: 05.01.22]

https://jamboard.google.com/d/1R2vAOLkcqP9xo GxQwf13dimdtNfz_1kog6bih5he
Qlviewer

Zatgcznik nr 2 - Teleturniej w programie Wordwall pt. Ztos¢ i agresja, dostepny online
[dostep: 05.01.22] https://wordwall.net/pl/resource/27345913

Zatgcznik nr 3 — Filmik multimedialny pt. Czy zto$c jest zta?, dostepny online [dostep:
05.01.22] https://www.youtube.com/watch?v=beenqgSbMZoY

Zatgcznik nr 4 — Karta pracy osadzona na tablicy jamboard pt. Kiedy pojawia sie u

mnie ztos$¢é?

Grupa Skrzaty, dostepny online [dostep: 07.01.22]
https://jamboard.google.com/d/1iBoQibSNuyVOAGVRMKR |IAmad8ZXzo7vLS1IHWrK

ZmLol/viewer?f=0

Grupa Piraci, dostepny online [dostep: 07.01.22]

https://jamboard.google.com/d/2uYQOnE-
XxJWPogSuON98G4vYITWmeoBF59AkX nwsl1Hc/viewer

Grupa Smerfy, dostepny online [dostep: 07.01.22]

https://jamboard.qgoogle.com/d/1d7BJflkEGKZZGkj7d3x FTLsSUEkacHwWVv7DTk21G

c/viewer

Zatgcznik nr 5 — Biata kartka osadzona na tablicy jamboard pt. Moje sposoby na
ztos¢ https://jamboard.google.com/d/13Ud1cgpViBmd2DMTXv7GponvJh-
tBATgpl5HKFZ20iM/viewer

Zatgcznik nr 6 — Quiz w programie Learning Apps pt. Jak radze sobie ze ztoscig?,
dostepny online [dostep: 05.01.22] https://learningapps.org/watch?v=p7kn7k6b321



https://jamboard.google.com/d/1R2vA0LkcqP9xo_GxQwf13dlmdtNfz_1kog6bih5he_Q/viewer
https://jamboard.google.com/d/1R2vA0LkcqP9xo_GxQwf13dlmdtNfz_1kog6bih5he_Q/viewer
https://wordwall.net/pl/resource/27345913
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https://jamboard.google.com/d/1jBoQibSNuyVQA6VRMKR_lAmqd8ZXzo7vLS1HWrKZmLo/viewer?f=0
https://jamboard.google.com/d/1uYQnE-xJWPoqSuQN98G4vYlTWmeoBF59AkX_nwsl1Hc/viewer
https://jamboard.google.com/d/1uYQnE-xJWPoqSuQN98G4vYlTWmeoBF59AkX_nwsl1Hc/viewer
https://jamboard.google.com/d/1d7BJfjkEGKZZGkj7d3x_FTLsUEkqcHrwVv7DTk21G_c/viewer
https://jamboard.google.com/d/1d7BJfjkEGKZZGkj7d3x_FTLsUEkqcHrwVv7DTk21G_c/viewer
https://jamboard.google.com/d/13Ud1cgpViBmd2DMTXv7GponvJh-tBATgp15HkFZ2OiM/viewer
https://jamboard.google.com/d/13Ud1cgpViBmd2DMTXv7GponvJh-tBATgp15HkFZ2OiM/viewer
https://learningapps.org/watch?v=p7kn7k6b321

grupa Smerfy
Kiedy pojawia sie u mnie ztoS¢?

Zastanow sie i napisz na kolorowych karteczkach, kiedy pojawia sie u cibie zto$c.
Podaj minimum 9 przyktadow.

Rysunek 5 Karta pracy - Grupa Smerfy. Kiedy pojawia sie u mnie zto$¢? Opracowanie wtasne autorki
scenariusza, z wykorzystaniem ilustracji udostepnionych na wolnej licencji na platformie pixabay

Zatacznik nr 4 - Grupa Smerfy. Kiedy pojawia sie u mnie ztos¢? — karta pracy



grupa Piraci
Kiedy pojawia sie u mnie ztosS¢?

Zastanow sie i napisz na kolorowych karteczkach, kiedy pojawia sie u cibie ztos¢.
Podaj minimum 9 przyktadow.

Rysunek 6 Karta pracy - Grupa Piraci. Kiedy pojawia sie u mnie zto$¢? Opracowanie wtasne autorki scenariusza,
z wykorzystaniem ilustracji udostepnionych na wolnej licencji na platformie pixabay

Zatgcznik nr 4 — Grupa Piraci. Kiedy pojawia sie¢ u mnie zto$¢? — karta pracy



grupa Skrzaty
Kiedy pojawia sie u mnie z40s¢?

Zastandw sie i napisz na kolorowych karteczkach, kiedy pojawia sie u cibie ztos¢.
Podaj minimum 9 przyktadow.

Rysunek 7 Karta pracy - Grupa Skrzaty. Kiedy pojawia sie u mnie zto$¢? Opracowanie wiasne autorki
scenariusza, z wykorzystaniem ilustracji udostepnionych na wolnej licencji na platformie pixabay

Zatgcznik nr 4 — Grupa Skrzaty. Kiedy pojawia sie u mnie zto$¢? — karta pracy
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Rysunek 8 Plansza - Jak sie dzi$ czuje? Opracowanie wiasne autorki scenariusza, z wykorzystaniem ilustracji
udostepnionych na wolnej licencji na platformie pixabay

Zatgcznik nr 1 — Jak sie dzi$ czuje — Ztos¢: plansza



Rysunek 9 Plansza - Jak wygladam, kiedy sie ztoszcze? Opracowanie wtasne autorki scenariusza, z
wykorzystaniem ilustracji udostepnionych na wolnej licencji na platformie pixabay

Zatgcznik nr 1 - Jak wygladam, kiedy sie ztoszcze? — Ztos¢: plansza
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Rysunek 10 Plansza - Sposoby na zto$¢. Opracowanie wtasne autorki scenariusza, z wykorzystaniem ilustracji
udostepnionych na wolnej licencji na platformie pixabay

Zatgcznik nr 1 — Sposoby na zto$¢ — Zto$¢: plansza
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