
Parametry oceny ryzyka zawodowego na wybranych przykładach zagrożeń na stanowisku asystenta osoby niepełnosprawnej

Lp. Zagrożenie Źródło zagrożenia Możliwe skutki 
zagrożenia – 

ciężkość następstw

Prawdopodobieństwo Oszacowani
e ryzyka 

zawodoweg
o

Działania profilaktyczne  

1. Upadek na tym samym 
poziomie

Przemieszczanie się po 
powierzchni pokoju/domu, 
gdzie znajduje się osoba 
z niepełnosprawnością

Stłuczenia, 
złamania – mała

Mało prawdopodobne Małe – 1 • Zachowanie uwagi
• Noszenie 

odpowiedniego obuwia
• Stosowanie środków do 

podłóg ograniczających 
śliskość

2. Przeciążenie układu 
ruchu 

Czynności pielęgnacyjne przy 
osobie 
z niepełnosprawnością
(toaleta, słanie łóżka, 
przygotowywanie gorących 
napojów, przygotowywanie 
posiłków, karmienie 
i pojenie osoby 
z niepełnosprawnością)

Przeciążenie 
układu ruchu – 
średnia 

Prawdopodobne Średnie – 2 • Szkolenia dotyczące 
podnoszenia 
podopiecznego (osoby 
z niepełnosprawnością.

• Sprzęt ułatwiający 
opiekę

• Zachowanie uwagi 

3. Uderzenie, 
przygniecenie przez 
podopiecznego
(osobę 
z niepełnosprawnością)

Czynności pielęgnacyjne przy 
osobie z 
niepełnosprawnością
(toaleta, słanie łóżka, 
przygotowywanie gorących 
napojów, przygotowywanie 
posiłków, karmienie 
i pojenie osoby 
z niepełnosprawnością)

Stłuczenia, 
złamania, siniaki –  
średnia 

Prawdopodobne Średnie – 2 • Szkolenia
• Zachowanie uwagi
• Sprawny sprzęt (wózki, 

łóżka)
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