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SCENARIUSZ 1
szkota podstawowa specjalna
SCENARIUSZ ZAJEC DLA:
ucznidéw klasy 6 szkoty podstawowej specjalnej
PROWADZONYCH PRZEZ:
Anne Drozdowskg

TEMAT:
MG¢j styl to zdrowie.
CEL GLOWNY:
e zapoznanie z pojeciami ,zdrowie” i ,zdrowy styl zycia”.
CELE SZCZEGOLOWE:
Uczen:
e podaje przyktady czynnikow sprzyjajgcych i zagrazajgcych zdrowiu,
e analizuje swoj styl zycia i jego wptyw na stan zdrowia,
e planuje zmiany w swoim stylu zycia wptywajgce korzystnie na ich stan
zdrowia,
e ma sSwiadomos¢ wptywu witasnego stylu zycia na zdrowie.
FORMY PRACY:
e indywidualna,
e grupowa.
METODY PRACY:
e stowne: dyskusja kierowana, pogadanka,
e o0gladowa,
e praktycznego dziatania.
SRODKI DYDAKTYCZNE:
e tablica interaktywna,
e laptop z dostepem do Internetu,
e wykreslanka,
e rozsypanka wyrazowa,
e gra dydaktyczna,
e Kkarteczki samoprzylepne,

e zeszyty przedmiotowe



e https://www.youtube.com/watch?v=7Gc018L9ZLo - film edukacyjny,

dostepny online [dostep: 21.09.2021]
e https://lview.genial.ly/5ecd7ca592dd1e0d828db8f8/interactive-image-zdrowy-

styl-zycia - prezentacja, dostepny online [dostep: 21.09.2021]
e https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dia-dzieci/300046-piramida-

%C5%BCywieniowa - interaktywne puzzle, dostepny online [dostep:
21.09.2021]
e https://tuptuptup.org.pl/wp-content/uploads/2018/11/Quiz-0-zdrowym-

odzywianiu.pdf - interaktywny quiz, dostepny online [dostep: 21.09.2021]
PRZEWIDYWANY CZAS:
45 min
PROPONOWANY PRZEBIEG LEKCJI:
CZESC 1 (ok. 5 minut)

1. Czynnosci organizacyjne: sprawdzenie obecnosci, podanie tematu lekciji.

2. Nauczyciel wprowadza do tematu zajec.
Uczniowie otrzymujg wykreslanke, odczytujg hasto: ,M¢j styl to zdrowie”.
Nauczyciel potwierdza, iz jest to temat biezgcych zajec i krotko opowiada co
bedzie ich trescig. Uczniowie zapisujg w zeszytach temat zajec¢: Mgj styl to
zdrowie.
CZESC 2 (ok. 20 minut)
Uczniowie ogladajg kroétki film ,,M06j styl to zdrowie” ktéry wprowadzi ich w
temat i wyjasni, ze nasze zdrowie w duzej mierze zalezy od nas samych.
Sposdb postepowania, ktory sprzyja zachowaniu zdrowia i zapewnia dobre
samopoczucie, nazywamy zdrowym stylem zycia. Link do filmu:

https://www.youtube.com/watch?v=7Gc018L9ZLo dostepny online [dostep:

21.09.2021] Nauczyciel prosi uczniéw o zapisanie na karteczkach
samoprzylepnych po jednym przyktadzie zachowan sprzyjajgcych i
zagrazajgcych zdrowiu. Nastepnie na tablicy wspolnie tworzg kolumny z
podziatem na zachowania pozytywne i negatywne dotyczgce zdrowia.
Uczniowie ogladajg prezentacje, dzieki ktérej zapoznajg sie z zasadami
zdrowego stylu zycia, link do prezentaciji:
https://view.genial.ly/5ecd7ca592dd1e0d828db8f8/interactive-image-zdrowy-

styl-zycia dostepny online [dostep: 21.09.2021]
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Nauczyciel rozdaje uczniom przygotowang wczesniej notatke, ktéra wklejajg
do zeszytow: ,Podstawowe zasady zdrowego stylu zycia:
e prawidtowe zywienie,
e systematyczne ¢wiczenia fizyczne,
e wypoczynek czynny i bierny,
e odpowiednia ilos¢ snu w ciggu doby,
e radosc¢, zadowolenie i pozytywne nastawienie
¢ higiena osobista i otoczenia”.
CZESC 3 (ok. 15 minut)
Uczniowie ukfadajg interaktywne puzzle ,Piramida zywieniowa”, link do strony:

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/300046-piramida-

%C5%BCywieniowa dostepny online [dostep: 21.09.2021]

Nauczyciel dzieli zespot na 2 grupy. Kazda z grup otrzymuje ¢wiczenie do
wykonania o nastepujgcej tresci:

Cwiczenie: W Waszym wieku nalezy spozywaé 5 positkéw w ciggu dnia. Zaplanujcie
5 positkdw, abyscie dostarczyli waszemu organizmowi wszystkich najwazniejszych
sktadnikéw. Po zakonczonej pracy przedstawiciel kazdej grupy prezentuje
opracowany jadtospis. Nastepnie nauczyciel kieruje rozmowa:

Pomysicie, czy Wasze jadtospisy zawieraty wszystkie grupy pokarmow

i we wiasciwych proporcjach?

Ktory jadtospis dostarczyt organizmowi wiecej wartosci odzywczych?

Uczniowie analizujg i uzupetniajg swoje jadtospisy.

CZESC 4 (ok. 5 minut)

Uczniowie utrwalajg wiadomosci z lekcji rozwigzujgc na tablicy interaktywnej quiz
0 zdrowym odzywianiu, link do zadania:

https://tuptuptup.org.pl/wp-content/uploads/2018/11/Quiz-0-zdrowym-odzywianiu.pdf

Nauczyciel ocenia prace i zaangazowanie uczniéw na lekciji.
BIBLIOGRAFIA:
1. https://www.youtube.com/watch?v=7Gc018L9ZLo - film edukacyjny,

Dostepny online [dostep: 21.09.2021]
2. https://lview.genial.ly/5ecd7ca592dd1e0d828db8f8/interactive-image-zdrowy-

styl-zycia - prezentacja, dostepny online [dostep: 21.09.2021]
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3. https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/300046-piramida-

%C5%BCywieniowa - interaktywne puzzle, Dostepny online [dostep:
21.09.2021]
4. https://tuptuptup.orqg.pl/wp-content/uploads/2018/11/Quiz-0-zdrowym-

odzywianiu.pdf - interaktywny quiz, dostepny online [dostep: 21.09.2021]
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SCENARIUSZ 2
szkota podstawowa specjalna
SCENARIUSZ ZAJEC DLA:
ucznidéw klasy 7 szkoty podstawowej specjalnej
PROWADZONYCH PRZEZ:
Anne Drozdowskg

TEMAT:
Ludzie drogowskazy.
CEL GLOWNY:
e Poznanie cech autorytetu i zrozumienie jego wptywu na Zzycia cztowieka.
CELE SZCZEGOLOWE:
Uczen:
e potrafi zdefiniowac pojecie autorytetu,
e okresla znaczenie autorytetu w zyciu cztowieka,
e wymienia cechy osobowosci, ktére budujg autorytet,
e odroznia prawdziwe autorytety od pseudoautorytetow,
e dokonuje wyboru wtasciwego autorytetu,
e uswiadamia sobie, ze wybor autorytetu to samodzielna i wazna decyzja,
e dostrzega réznice miedzy autorytetem a idolem.
FORMY PRACY:
e indywidualna,
e grupowa,
METODY:
e stowne: dyskusja kierowana, pogadanka,
e o0gladowa- prezentacja,
e praktycznego dziatania,
SRODKI DYDAKTYCZNE:
e tablica interaktywna, laptop z dostepem do Internetu, krzyzéwka, prezentacja,
interaktywny quiz, rozsypanka wyrazowa, papier, klej
e https://www.youtube.com/watch?v=pSdWOOuBXSI — film Dostepny online
[dostep: 21.09.2021]



https://www.youtube.com/watch?v=pSdWOOuBXSI

e https://view.genial.ly/600011d9f7609f0cf7ade622/horizontal-infographic-lists-

moje-autorytety - prezentacja Dostepny online [dostep: 21.09.2021]

e https://wordwall.net/pl/resource/6717709/idol-czy-autorytet - quiz, Dostepny
online [dostep: 21.09.2021]
PRZEWIDYWANY CZAS:
45 min
PROPONOWANY PRZEBIEG LEKCJI:
CZESC 1 (10 minut)

1. Czynnosci organizacyjno-porzgdkowe.

2. Wprowadzenie do tematu poprzez wspodlne rozwigzywanie przez uczniow
przygotowanej krzyzéwki. Uczniowie kolejno odczytujg pytania i probujg
znalez¢ wiasciwg odpowiedz. Po rozwigzaniu catej krzyzowki odczytujg hasto:
AUTORYTET. Nauczyciel podaje temat zajec, ktéry uczniowie zapisujg w
zeszytach.

CZESC 2 (25 minut)

1. Uczniowie ogladajg krotki film ,,Autorytet, ludzkie drogowskazy” . Link do filmu

pod adresem: https://www.youtube.com/watch?v=pSdWOOQOuBXSI, dostepny

online [dostep: 21.09.2021] W nawigzaniu do obejrzanego filmu nauczyciel w
krotkiej pogadance uzupetnia jeszcze informacje nt. znaczenia autorytetow w
zyciu cztowieka, dgzeniu do nasladowania autorytetow, czy autorytety sg
potrzebne w zyciu mtodziezy, czy mogg by¢ fatszywe autorytety, czym jest
idol.

2. Praca w grupach: Nauczyciel dzieli zesp6t na 2 grupy.
Celem tego ¢éwiczenia jest refleksja nad tym kto moze by¢ autorytetem. Kazda
grupa otrzymuje pociete zdanie. Zadaniem grupy jest nie tylko utozenie
zdania, ale przede wszystkim zastanowienie sie nad sensem frazy, podaniem
przyktadu, jej obaleniem lub podtrzymaniem. Kazda grupa uktada swojg
rozsypanke zdaniowg i przykleja na papierze:
GR 1. Autorytet to osoba, ktéra jest popularna i stawna.
GR 2. Autorytet to osoba, ktérej zachowanie budzi szacunek.
Nauczyciel prosi uczniéw by zastanowili sie kto jest dla nich autorytetem, czyje

poglady wydajg im sie wzorem do nasladowania.
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3.

Uczniowie ogladajg prezentacje ,Moje autorytety”, link do prezentac;ji:
https://view.genial.ly/600011d9f7609f0cf7ade622/horizontal-infographic-lists-

moje-autorytety, dostepny online [dostep: 21.09.2021]

Podczas prezentaciji:

utrwalajg pojecie ,autorytet”,

poznajg przyktady autorytetow negatywnych i pozornych,

dostrzegajg roznice miedzy idolem a ideatem,

utrwalajg charakterystyczne cechy autorytetu, idola i ideatu.

Uczniowie rozwigzujg interaktywny quiz na temat roznic miedzy autorytetem a

idolem, link do quizu: https://wordwall.net/pl/resource/6717709/idol-czy-
autorytet

CZESC 3 (10 minut), dostepny online [dostep: 21.09.2021]

1.

Na zakonczenie, nauczyciel prosi, aby uczniowie dokonczyli zdanie (kazdy
uczen konhczy zdanie):

Moim autorytetem jest...

Podsumowanie dyskusji w formie definicji pojecia autorytetu:

Autorytet - cztowiek budzgcy zaufanie, bedgcy ekspertem w jakiejs dziedzinie
albo wyrocznig w sprawach moralnych, cieszgcy sie powazaniem i majgcy
wptyw na zachowania i myslenie innych ludzi. Autorytet moralny: osoba,
instytucja lub pismo, ktére majg wptyw na opinie spoteczng, cieszg sie
popularnoscig i powazaniem, gdyz reprezentujg wartosci lub tresci
akceptowane przez okreslong grupe ludzi. Uswiadomienie, ze w kazdym
miodym cztowieku istnieje potrzeba autorytetu, co pocigga za sobg pragnienie
nasladowania go. Takim autorytetem moze byc¢ rodzic, nauczyciel, osoba

publiczna, ktos, kogo sie ceni.

3. Ocena pracy i aktywnosci uczniéw na zajeciach.
BIBLIOGRAFIA:
1. https://www.youtube.com/watch?v=pSdWOOuBXSI — film, dostepny online
[dostep: 21.09.2021]
2. https://view.genial.ly/600011d9f7609f0cf7ade622/horizontal-infographic-lists-
moje-autorytety - prezentacja, dostepny online [dostep: 21.09.2021]
3. https://wordwall.net/pl/resource/6717709/idol-czy-autorytet - quiz, dostepny

online [dostep: 21.09.2021]
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