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SCENARIUSZ 1 (1 3)

SCENARIUSZ ZAJEC DLA: uczniéw klasy VIII szkoty podstawowej Il semestr —
wychowanie fizyczne
PROWADZONYCH PRZEZ: nauczyciela wychowania fizycznego

TEMAT: Uzywki a aktywnosc fizyczna

CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE (PODSTAWA PROGRAMOWA):
Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem

oraz praktykowania zachowan prozdrowotnych.

TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE (PODSTAWA
PROGRAMOWA):
Edukacja zdrowotna.
W zakresie wiedzy.
Uczen:
1. omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji
psychoaktywnych w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej.
W zakresie umiejetnosci.
Uczen:
1. zna rodzaje uzywek i substancji psychoaktywnych,
2. wymienia konsekwencje zdrowotne po spozyciu uzywek i srodkéw
psychoaktywnych,
3. rozumie zagrozenia wynikajgce z stosowania uzywek i srodkéw psychoaktywnych
w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizyczne;.
METODY PRACY:
e praca zdalna — Zintegrowana Platforma Edukacyjna,
e rozmowa kierowana,
e praca ze smartfonem/komputerem,
¢ film edukacyjny.
SRODKI DYDAKTYCZNE:
e smartfon/komputer,
¢ film edukacyjny,

e mapa mentalna wptywu uzywek na zdrowie cztowieka,



e Kkarty pracy,
e burza mézgow.
PRZEWIDYWANY CZAS:
45 minut
PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:
1. Zaktadane efekty ksztatcenia
Po zakonczonej lekcji uczen bedzie potrafit:
e wymieni¢ uzywki i srodki psychoaktywne,
¢ wyjasni¢ konsekwencje spozywania uzywek i srodkéw psychoaktywnych
dla zdrowia cztowieka,
e wymieni¢ zagrozenia wynikajgce z stosowania uzywek i sSrodkow
psychoaktywnych w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej.
2. Wskazowki techniczne do pracy zdalnej dla nauczyciela
Praca zdalna obliguje do przygotowania sprzetu komputerowego z odpowiednim
oprogramowaniem i wgrania programu do nauki zdalnej (MS Teams) oraz
zainstalowania Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej niezbednej do prowadzenia
lekcji zdalnych. Sprzet powinien mie¢ sprawng kamere, mikrofon i dostep do
internetu, aby umozliwi¢ nauczycielowi bezawaryjne tgczenie sie z uczniami. Na MS
Teams nauczyciel tworzy zespoty klasowe, wpisujgc do nich wszystkich ucznidw do
wiasciwych klas zgodnie z przydziatem. Nastepnie generuje kod dostepu dla
kazdego ucznia, tak aby kazdy mogt dotgczy¢ do swojej klasy. Nauczyciel prowadzi
lekcje na wtgczonej kamerce.
3. Wskazowki techniczne do pracy zdalnej dla ucznia
Uczen do pracy zdalnej powinien posiada¢ smartfon lub komputer ze sprawnymi
kamerkg i mikrofonem oraz wyposazony w platforme MS Teams. Sprzet
komputerowy musi posiadac dostep do internetu. Umozliwi to tatwiejszy kontakt
z nauczycielem i rowiesnikami z klasy w czasie lekcji zdalnych.
4. Sytuacje dydaktyczne
e [Faza przygotowawcza — obejmuje ona wszelkie czynnosci przygotowawcze
poczynione przez nauczyciela przed rozpoczeciem lekcji. W czasie nauki
zdalnej w fazie tej nauczyciel i uczniowie uruchamiajg sprzet oraz wtgczajg
kamerki i mikrofony. Nauczyciel nastepnie oczekuje na dotgczenie wszystkich
uczniow do lekcji na MS Teams. Potem wita sie z uczniami i przystepuje do

sprawdzanie obecnosci na lekcji, odczytujgc nazwiska zgodnie z listg



zamieszczong w dzienniku elektronicznym. Uczniowie muszg potwierdzi¢
Swojg obecnos$¢ stownie lub zgtosi¢ sie poprzez czat grupowy. Po
sprawdzeniu obecnosci nauczyciel weryfikuje wiedze ucznidéw z poprzedniej
lekcji, zadajgc im pytania i proszgc o udzielenie odpowiedzi. Chetni uczniowie
zgtaszajg sie poprzez podniesienie reki, natomiast uczniowie

0 zroznicowanych potrzebach edukacyjnych majg mozliwos¢ udzielania
odpowiedzi na czacie grupowym. Po zakonczeniu powtorzenia materiatu

z poprzednich zaje¢ nauczyciel przechodzi do dalszej czesci lekcji.

Faza realizacji — nauczyciel udostepnia na tablecie graficznym temat oraz cele
dzisiejszej lekcji. Przedstawia zasady pracy na lekcji. Dopytuje, czy uczniowie
0 zréznicowanych potrzebach edukacyjnych rozumiejg cel i zasady zajec i czy
sg gotowi do dalszej czesci lekciji.

Nauczyciel prezentuje uczniom temat lekcji, stosujgc pogadanke na temat
stosowania uzywek i srodkéw psychoruchowych w odniesieniu do

podejmowania aktywnosci fizycznej.



Leki Napoje energetyczne Dopalacze

NarkotykKi Nikotyna Kawa

Alkohol Herbata

Rysunek 1. Rodzaje uzywek, zrodto:



Leki — https://pl.wikipedia.org/wiki/Nap%C3%B3] energetyzuj%C4%85cy [dostep:
01.12.2021]

Napoje energetyczne —
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nap%C3%B3| energetyzuj%C4%85cy [dostep:
01.12.2021]

Dopalacze — https://pl.wikipedia.org/wiki/Dopalacze [dostep: 01.12.2021]

Narkotyki — https://pl.wikipedia.org/wiki/Marihuana [dostep: 01.12.2021]

Nikotyna — https://pl.wikipedia.org/wiki/Papieros [dostep: 01.12.2021]

Kawa — https://pl.wikipedia.org/wiki/Kawa [dostep: 01.12.2021]

Alkohol — https://pl.wikipedia.org/wiki/Nap%C3%B3j_alkoholowy [dostep: 01.12.2021]
Herbata — https://pl.wikipedia.org/wiki/Herbata [dostep: 01.12.2021]
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Marihuana
https://pl.wikipedia.org/wiki/Papieros
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kawa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Napój_alkoholowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Herbata

Jaki jest wplyw narkotykow
na zdrowie czlowieka?

Amfetamina Grzyby halucynogenne

Rysunek 2. Wptyw narkotykéw na zdrowie cztowieka, zrodto:

Opium — https://pl.wikipedia.org/wiki/Opium [dostep: 01.12.2021]
Heroina — https://pl.wikipedia.org/wiki/Heroina [dostep: 01.12.2021]

Haszysz — https://pl.wikipedia.org/wiki/Haszysz [dostep: 01.12.2021]

Amfetamina — https://pl.wikipedia.org/wiki/Amfetamina [dostep: 01.12.2021]

Grzyby halucynogenne — https://pl.wikipedia.org/wiki/Grzyby koprofilne [dostep:
01.12.2021]



https://pl.wikipedia.org/wiki/Opium
https://pl.wikipedia.org/wiki/Heroina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Haszysz
https://pl.wikipedia.org/wiki/Amfetamina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Grzyby_koprofilne

Rysunek 3. Rodzaje narkotykow, zrédto: opracowanie wiasne.



Rysunek 4. Substancje psychoaktywne, zrédto: opracowanie wtasne

Fragment lekcji nauczyciel prowadzi na udostepnionym ekranie komputera.
Uczniowie, widzgc zdjecia na ekranach swoich monitoréw, mogg zapamietac
rézne rodzaje uzywek i srodkéw psychotropowych.

Nastepnie nauczyciel dopytuje uczniéw, dlaczego uzywki i sSrodki
psychoaktywne mogqg stanowié¢ zagrozenie dla zdrowia i zycia cztowieka.
Zadajgc odpowiednie pytania, nakierowuje ucznidéw na zagrozenia wynikajgce
z zazywania uzywek i srodkow psychoaktywnych, dopytujac, jakie mogg
czyni¢ spustoszenie w organizmie cztowieka oraz w jego psychice.
Nauczyciel udostepnia uczniom na ich monitorach film edukacyjny na temat
zagrozenia zdrowia i zycia cztowieka w wyniku przedawkowania spozycia
uzywek i wspdlnie z uczniami oglada film
(https://www.youtube.com/watch?v=InEK23vxCuU [dostep: 01.09.2021)]).

Dyskusja w oparciu o tresci zawarte w filmie edukacyjnym na temat

przedawkowania uzywek.


https://www.youtube.com/watch?v=InEK23vxCuU

Nastepnie nauczyciel udostepnia uczniom na ich monitorach film edukacyjny
na temat wptywu uzywek i srodkow psychoaktywnych w zyciu codziennym,
ktéry oglagda wspodlnie z uczniami
(https://www.youtube.com/watch?v=PzQs9MT{21Q [dostep: 01.09.2021]).

Dyskusja w oparciu o tresci zawarte w filmie edukacyjnym na temat

przedawkowania uzywek.

Nastepnie nauczyciel pokazuje uczniom, za posrednictwem filmu, wypowiedzi
0s0Ob uzaleznionych, ktére opowiadajg o tym, co utracity w wyniku zazywania
narkotykow (https://www.youtube.com/watch?v=BLitHIQfG1I [dostep:
01.09.2021)).

Dyskusja w oparciu o tresci zawarte w filmie edukacyjnym na temat

ograniczen i strat, jakich doswiadczyty osoby uzaleznione.

Ten fragment lekcji nauczyciel prowadzi na udostepnionym ekranie
komputera.

Faza podsumowujgca — w celu upewnienia sie, ze uczniowie dobrze
zapamietali tresci z lekcji, nauczyciel udostepnia uczniom na ich ekranach
karte pracy. Zadaniem uczniéw jest napisanie, jakie spustoszenie

w organizmie cztowieka czynig uzywki i srodki psychoaktywne. Uczniowie
preferujg takie podsumowanie zajec lekcyjnych, poniewaz sami mogg

zweryfikowa¢ zdobytg na lekcji wiedze.

Fizyczne

Psychiczne

W codziennych sytuacjach

Karta 1. Zniszczenia w organizmie, zrédto: opracowanie wiasne.

Po uzupetnieniu karty pracy przez uczniéw nauczyciel pokazuje im opis
zagrozen wynikajgcych z zazywania srodkow psychotropowych i uzywek, aby
uczniowie mieli mozliwos¢ sprawdzenia, czy udato im sie poprawnie wypetnic

udostepniong karte pracy.
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https://www.youtube.com/watch?v=PzQs9MTf21Q
https://www.youtube.com/watch?v=BLftHlQfG1I

Fizyczne Pryszcze, zmiany wygladu twarzy,
zaburzenia rytmu serca, zaburzenia
oddechowe, niekontrolowane oddawanie
moczu, zaburzenia odzywiania,
wypadanie wtosow, zniszczone
uzebienie, uszkodzenie uktadu
pokarmowego, uszkodzenie nerek, serca
i watroby, uszkodzenie mdzgu,

zaburzenia ptodnosci itp.

Psychiczne Unikanie kontaktow i relacji z rodzicami
i rowiesnikami, zamykanie sie w sobie,

depresja, omamy, urojenia, lek itp.

W codziennych sytuacjach | Ograniczone kontakty i relacje

z otaczajgcg rzeczywistoscig, trudnosci z
koncentracjg, apatia, brak checi do zycia
itp.

¢ Na koniec zaje¢ nauczyciel nagradza ucznidow za prace i aktywnosc¢ na lekcji.

Na koniec zaje¢ nauczyciel nagradza ucznidw za prace oraz aktywnos¢ na
lekcji i zadaje prace domowg. Prosi, aby wykonali mape mentalng wptywu
uzywek na zdrowie cztowieka. Udostepniajgc swoj ekran, przedstawia

propozycje wykonania mapy mentalnej:

Na koniec nauczyciel zwraca jeszcze uwage uczniom, aby prowadzili zdrowy tryb,

pamietali o aktywnosci sportowej i prawidtowym zywieniu.

Na nastepnej lekcji chetni uczniowie bedg mieli mozliwos¢ zgtosic sie do

odpowiedzi, by zaprezentowac¢ swoje mapy mentalne.

5. Wskazowki do pracy z osobami ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi
W trakcie zaje¢ nauczyciel umozliwia zaréwno uczniom zdolnym, jak i tym
z trudnosciami edukacyjnymi wykazanie sie wiedzg na lekcji, zadajgc im
pytania o zréznicowanej trudnosci i wywotujgc do odpowiedzi konkretnych
ucznidw. Swojg uwage powinien skoncentrowa¢ w szczegdlnosci na uczniach
0 zréznicowanych potrzebach edukacyjnych i stosowac¢ sie do zalecen poradni

psychologiczno-pedagogicznej.
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EWALUACJA ZAJEC:

Ocena zajec przez uczniow.

Uczniowie na czacie grupowym pod koniec zaje¢ udzielajg odpowiedzi na pytania
nauczyciela:

Co podobato ci sie najbardziej na dzisiejszej lekcji?

Co najbardziej cie zaciekawito na dzisiejszej lekcji?

Nauczyciel zapoznaje sie z udzielonymi odpowiedziami ucznidw i wycigga wnioski
do dalszej pracy. Nauczyciel dziekuje uczniom za aktywnos¢ i udziat na lekcji, zegna

sie z nimi i konczy zajecia.

ZALACZNIKI:
Leki — https://pl.wikipedia.org/wiki/Nap%C3%B3j energetyzuj%C4%85cy
[dostep: 01.12.2021]

Napoje energetyczne -
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nap%C3%B3j energetyzuj%C4%85cy
[dostep: 01.12.2021]

Dopalacze — https://pl.wikipedia.org/wiki/Dopalacze [dostep: 01.12.2021]
Herbata — https://pl.wikipedia.org/wiki/Herbata [dostep: 01.12.2021]
Narkotyki — https://pl.wikipedia.org/wiki/Marihuana [dostep: 01.12.2021]
Nikotyna — https://pl.wikipedia.org/wiki/Papieros [dostep: 01.12.2021]
Kawa — https://pl.wikipedia.org/wiki/Kawa [dostep: 01.12.2021]

Alkohol — https://pl.wikipedia.org/wiki/Nap%C3%B3j alkoholowy
[dostep: 01.12.2021]

Opium — https://pl.wikipedia.org/wiki/Opium
[dostep: 01.12.2021]

Heroina — https://pl.wikipedia.org/wiki/Heroina [dostep: 01.12.2021]

Haszysz — https://pl.wikipedia.org/wiki/Haszysz [dostep: 01.12.2021]

Amfetamina — https://pl.wikipedia.org/wiki/Amfetamina [dostep: 01.12.2021]

Grzyby halucynogenne — https://pl.wikipedia.org/wiki/Grzyby koprofilne [dostep:
01.12.2021]

https://www.youtube.com/watch?v=InEK23vxCuU [dostep: 01.09.2021]
https://www.youtube.com/watch?v=PzQs9MT{210Q [dostep: 01.09.2021]
https://www.youtube.com/watch?v=BLftHIQfG1I [dostep: 01.09.2021]
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SCENARIUSZ 2 (2 z 3)

SCENARIUSZ ZAJEC DLA: Uczniéw klasy VI szkoty podstawowej Il semestr —
wychowanie fizyczne
PROWADZONYCH PRZEZ: Nauczyciela wychowania fizycznego

TEMAT: Wptyw odzywiania i aktywnosci fizycznej na zdrowie cztowieka

CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE (PODSTAWA PROGRAMOWA):
Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem

oraz praktykowania zachowan prozdrowotnych.

TRESCI NAUCZANIA — WYMAGANIA SZCZEGOLOWE (PODSTAWA
PROGRAMOWA):
W zakresie wiedzy.
Uczen:
e oOpisuje, jakie znaczenie ma aktywnosc fizyczna dla zdrowia,
e oOpisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej,
e oOpisuje zasady zdrowego odzywiania.
W zakresie umiejetnosci.
Uczen:
e przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy,
e przyjmuje prawidtowg postawe ciata w réznych sytuacjach.
METODY PRACY:
e praca zdalna — Zintegrowana Platforma Edukacyjna,
e rozmowa kierowana,
e praca ze smartfonem/komputerem,
¢ film edukacyjny.
SRODKI DYDAKTYCZNE:
e smartfon/komputer,
o film edukacyjny,
e Mapa mentalna wptywu uzywek na zdrowie cztowieka,
e Kkarty pracy,
e burza mézgow.
PRZEWIDYWANY CZAS:
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45 minut
PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:

1. Zaktadane efekty ksztatcenia
Po zakonczonej lekcji uczen bedzie potrafit:

e stosowac aktywnosc fizyczng dla zdrowia,

e wyjasnic pojecie piramidy zywienia,

e wymieniac produkty zywieniowe.

2. Wskazowki techniczne do pracy zdalnej dla nauczyciela
Praca zdalna obliguje do przygotowania sprzetu komputerowego z odpowiednim
oprogramowaniem i wgrania programu do nauki zdalnej (MS Teams) oraz
zainstalowania Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej niezbednej do prowadzenia
lekcji zdalnych. Sprzet powinien by¢ wyposazony w kamere, mikrofon i dostep do
internetu, aby umozliwi¢ nauczycielowi sprawne tgczenie sie z uczniami. Na MS
Teams nauczyciel tworzy zespoty klasowe, wpisujgc wszystkich uczniow do
wiasciwych klas zgodnie z przydziatem. Nastepnie generuje kod dostepu dla
kazdego ucznia, tak aby kazdy mogt dotgczy¢ do swojej klasy. Lekcje nauczyciel
prowadzi na wigczonej kamerce.

3. Wskazowki techniczne do pracy zdalnej dla ucznia
Uczen do pracy zdalnej powinien posiada¢ smartfon lub komputer ze sprawnymi
kamerkg i mikrofonem oraz z wgrang platformg MS Teams i dostepem do internetu.
Utatwi to kontakt z nauczycielem i rowiesnikami z klasy w czasie lekcji zdalnych.

4. Sytuacje dydaktyczne

e Faza przygotowawcza — obejmuje ona wszelkie czynnosci wykonywane przez

nauczyciela przed rozpoczeciem lekcji. W trakcie nauki zdalnej w fazie tej

nauczyciel i uczniowie uruchamiajg sprzet oraz wigczajg kamerki i mikrofony.

Nastepnie nauczyciel czeka na dotgczenie wszystkich ucznidéw do lekcji na
MS Teams, po czym wita sie ze wszystkimi i rozpoczyna sprawdzanie
obecnoséci. Wyczytuje nazwiska zgodnie z listg zamieszczong w dzienniku
elektronicznym, a uczniowie potwierdzajg swojg obecnos¢ (moga zgtosic sie
takze poprzez czat grupowy). Po sprawdzeniu obecnos$ci nauczyciel pyta
uczniéw o informacje, ktére pojawity sie na poprzedniej lekcji. Chetni
uczniowie zgtaszajg sie poprzez podniesienie reki. Uczniowie o

zréznicowanych potrzebach edukacyjnych majg mozliwos¢ udzielania



odpowiedzi na czacie grupowym. Po zakohczeniu powtdrzenia zagadnien
z poprzedniej lekcji nauczyciel przechodzi do dalszej czesci lekciji.

e Faza realizacji — nauczyciel udostepnia na tablecie graficznym temat oraz cele
dzisiejszej lekcji. Proponuje réwniez zasady pracy na lekcji. Dopytuje, czy
uczniowie o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych rozumiejg cel i zasady
zajec oraz czy sg gotowi do dalszej czesci lekciji.

Nauczyciel wprowadza uczniéw do tematu lekcji, przeprowadzajgc pogadanke
na temat uprawiania przez nich aktywnosci fizycznej i preferowanych from

aktywnosci fizyczne,;.

Ten fragment lekcji nauczyciel prowadzi na udostepnionym ekranie komputera i na
Zamieszczonym ponizej schemacie, na ktorym pokazuje rézne formy aktywnosci
fizyczne,.
Uczniowie, widzgc zdjecia na ekranach swoich monitorow, mogg zapamietac
rézne formy aktywnosci fizyczne;j.
Nastepnie nauczyciel dopytuje uczniéw, co ich zdaniem dodatkowo wptywa na
zdrowie cztowieka. Zadajgc odpowiednie pytania, nakierowuje ich na zdrowe
odzywianie, dopytuje o zdrowe produkty zywieniowe oraz wtasciwe pory

zywieniowe.
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Rysunek 5. Piramida zywienia, zrodto: https://pixabay.com/vectors/food-pyramid-

eating-pyramid-5329204/ [dostep: 01.12.2021]

Nauczyciel udostepnia uczniom film edukacyjny i oglgda go wspdlnie z uczniami.
(https://www.youtube.com/watch?v=i1gS-QCEafU [dostep: 01.09.2021]).

Dyskusja w oparciu o tresci zawarte w filmie edukacyjnym na temat zdrowego

zywienia — odzywiania sie wkasciwymi produktami wptywajgcymi korzystnie na
zdrowie, przestrzegania por zywieniowych i uprawiania aktywnosci fizycznej.
Ten fragment lekcji nauczyciel prowadzi na udostepnionym ekranie komputera.

e Faza podsumowujgca — W celu upewnienia sie, ze uczniowie dobrze
zapamietali tresci z lekcji, nauczyciel udostepnia uczniom na ich ekranach
schemat piramidy zywienia.

Zadaniem uczniéw jest wypetnienie pustego schematu piramidy zywienia
i umieszczenie we wiasciwych rzedach produktéow zywieniowych oraz

aktywnosci sportowej. Mogg to zrobi¢ w formie pisemnej lub graficznej.
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https://pixabay.com/vectors/food-pyramid-eating-pyramid-5329204/
https://pixabay.com/vectors/food-pyramid-eating-pyramid-5329204/
https://www.youtube.com/watch?v=i1gS-QCEafU

Uczniowie preferujg takie podsumowanie zajec lekcyjnych, poniewaz sami

mogag zweryfikowa¢ zdobytg na lekcji wiedze.

Rysunek 7. Piramida — graf, zrodto: opracowanie wtasne.

Po wypetnieniu przez ucznidow zadania nauczyciel ponownie uruchamia online
uzupetniong piramide zywienia, by uczniowie mieli mozliwos¢ sprawdzenia,
czy poprawnie wypefnili udostepniong karte pracy.

¢ Na koniec zaje¢ nauczyciel nagradza ucznidéw za prace i aktywnos¢ na lekciji.
Na koniec zaje¢ nauczyciel nagradza ucznidw za prace oraz aktywnos¢ na
lekcji iNa zakonczenie nauczyciel zadaje prace domowaq. Prosi, aby uczniowie
stosowali zdrowy tryb zycia, uprawiali sport i prawidtowo sie zywili. Umawia sie
Z uczniami, by w ciggu tygodnia prowadzili dziennik zapiséw aktywnosci
fizycznej oraz spozywanych positkow. Za tydzien na lekcji chetni uczniowie
bedg mieli mozliwos¢ zgtosic sie do odpowiedzi.

5. Materiaty graficzne
https://www.youtube.com/watch?v=i1gS-QCEafU [dostep: 01.09.2021].

Wskazowki do pracy z osobami ze zroznicowanymi potrzebami edukacyjnymi

W trakcie zaje¢ nauczyciel umozliwia zaréwno uczniom zdolnym, jak i tym
z trudnosciami edukacyjnymi wykazanie sie wiedzg na lekcji, zadajgc im
pytania o zréznicowanej trudnosci i wywotujgc do odpowiedzi konkretnych
uczniéw. Swojg uwage powinien skoncentrowa¢ w szczegoélnosci na uczniach
0 zroznicowanych potrzebach edukacyjnych i stosowac sie do zalecen poradni
psychologiczno-pedagogicznej.

EWALUACJA ZAJEC:
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https://www.youtube.com/watch?v=i1gS-QCEafU

Ocena zajeC przez uczniow.

Uczniowie na koniec zajeC na czacie grupowym udzielajg odpowiedzi na pytania
nauczyciela:

Co najbardziej ci sie podobato na dzisiejszej lekc;ji?

Czego ciekawego dowiedziatas/es sie na dzisiejszej lekciji?

Nauczyciel przeglgda udzielone przez uczniow odpowiedzi, ktére sg dla niego
wskazowkami do dalszej pracy. Na koniec dziekuje uczniom za udziat w lekcji oraz

ich aktywnos¢, zegna sie z nimi i konczy lekcje.

ZAL ACZNIKI:

https://pl.wikipedia.org/wiki/Sport#/media/Plik:All_sports _drawing.svg [dostep:
01.12.2021]

https://www.youtube.com/watch?v=i19S-QCEafU [dostep: 01.09.2021]
https://www.youtube.com/watch?v=i1gS-QCEafU [dostep: 01.09.2021].

18
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SCENARIUSZ 3 (3 z3)

SCENARIUSZ ZAJEC DLA: Uczniéw klasy VII szkoty podstawowe;j || semestr —
wychowanie fizyczne
PROWADZONYCH PRZEZ: Nauczyciela wychowania fizycznego

TEMAT: Skutki otytosci i niedowagi oraz ryzyko zazywania sterydéw w celu

zwiekszenia masy miesniowej

CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE (PODSTAWA PROGRAMOWA):
Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem

oraz praktykowania zachowan prozdrowotnych.

TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE (PODSTAWA
PROGRAMOWA):
W zakresie wiedzy.
Uczen:
1. wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania sie
i uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy miesni.
W zakresie umiejetnosci.
Uczen:
1. opracowuje rozktad dnia, uwzgledniajgc proporcje miedzy praca
a wypoczynkiem, wysitkiem umystowym a fizycznym i wykazujgc sie przy tym
wiedzg o roli wypoczynku w efektywnym wykonywaniu pracy zawodowe;.
METODY PRACY:
e praca zdalna — Zintegrowana Platforma Edukacyjna,
e rozmowa kierowana,
e praca ze smartfonem/komputerem,
o film edukacyjny.
SRODKI DYDAKTYCZNE:
¢ smartfon/komputer,
¢ film edukacyjny,
e mapa mentalna przyczyn i skutkow nadwagi i niedowagi,
e burza mézgow.
PRZEWIDYWANY CZAS:
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45 minut
PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:

1.

Zaktadane efekty ksztatcenia

Po zakonczonej lekcji uczen bedzie potrafit:

2.

wymieni¢ przyczyny i skutki otytosci i niedowagi,

wymienic skutki zazywania sterydow,

wskazac pozytywne i negatywne czynniki wptywajgce na zdrowie
i samopoczucie, z uwzglednieniem tych, na ktére ma wptyw.

Wskazowki techniczne do pracy zdalnej dla nauczyciela

Praca zdalna wymaga obliguje do przygotowania sprzetu komputerowego z

odpowiednim oprogramowaniem i wgrania programu do nauki zdalnej (MS Teams)

oraz zainstalowania Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej niezbednej do

prowadzenia zdalnych lekcji. Sprzet musi by¢ wyposazony w kamere, mikrofon

i dostep do internetu, aby umozliwi¢ nauczycielowi sprawny kontakt z uczniami.

Nauczyciel w MS Teams tworzy zespoty klasowe, wpisujgc do nich wszystkich

uczniéw do wtasciwych klas zgodnie z przydziatem. Nastepnie generuje kod dostepu

dla kazdego ucznia, aby kazdy mdgt dotgczy¢ do swojej klasy. Nauczyciel prowadzi

lekcje na wtgczonej kamerce.

3.

Wskazowki techniczne do pracy zdalnej dla ucznia

Do pracy zdalnej uczen powinien posiada¢ smartfon lub komputer ze sprawnymi

kamerka i mikrofonem oraz z wgrang platformg MS Teams i dostepem do internetu.

Utatwi to kontakt z nauczycielem i rowiesnikami z klasy w czasie lekcji zdalnych.

Sytuacje dydaktyczne

Faza przygotowawcza — polega ona na wykonaniu przez nauczyciela
wszelkich czynnosci przed rozpoczeciem zajeé. W czasie nauki zdalnej w tej
fazie nauczyciel i uczniowie uruchamiajg sprzet oraz wigczajg kamerki i
mikrofony. Nauczyciel nastepnie czeka na dotgczenie wszystkich uczniéw do
lekcji na MS Teams. Potem wita sie z uczniami i rozpoczyna sprawdzanie
obecnoséci. Wyczytuje nazwiska zgodnie z listg zamieszczong w dzienniku
elektronicznym, a uczniowie potwierdzajg swojg obecnos¢ stownie lub
zgtaszajgc sie poprzez czat grupowy. Po sprawdzeniu obecnosci nauczyciel
sprawdza wiadomosci uczniéw z poprzedniej lekcji, zadajgc uczniom pytania
i stuchajgc udzielanych odpowiedzi. Chetni uczniowie zgtaszajg sie poprzez

podniesienie reki. Uczniowie o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych
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majg mozliwos¢ udzielania odpowiedzi na czacie grupowym. Po zakonczeniu
powtdrzenia zagadnien z poprzednich zaje¢ nauczyciel przechodzi do dalszej
czesci lekcji.

e Faza realizacji — nauczyciel udostepnia na tablecie graficznym temat oraz cele
dzisiejszej lekcji. Ustala z uczniami réwniez zasady pracy na lekcji. Dopytuje,
czy uczniowie o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych rozumiejg cel

i zasady zajec€ i czy sg gotowi do dalszej czesci lekcji.

Rysunek 7. Odchudzanie, otytos¢, zazywanie sterydow, zrédto: opracowanie

wiasne.
Nauczyciel nakierowuje uczniéw na temat lekcji, przeprowadzajgc pogadanke

na temat przyczyn i skutkdw otytosci i nieuzasadnionego odchudzania sie oraz

stosowania sterydéw w celu zwiekszenia masy miesniowej.
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Rysunek 8. Otytos¢, zrodto: opracowanie wtasne.
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Rysunek 9. Przyczyny otytosci, zrédto: opracowanie wiasne.

Ten fragment lekcji nauczyciel prowadzi na udostepnionym ekranie komputera
i na zamieszczonym ponizej schemacie, na ktérym pokazuje i omawia rézne
przyczyny i skutki otytosci.

Nastepnie nauczyciel dopytuje ucznidéw o przyczyny i skutki nadmiernego
odchudzania sie. Zadajgc odpowiednie pytania, nakierowuje uczniéow do
udzielania odpowiedzi na pytania o to, dlaczego sie odchudzamy, jakie
dziatania mogg przyczynia¢ sie do spadku wagi ciata oraz o przyczyny i skutki
nadmiernego odchudzania.
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REDUKCJA TKANKI TLUSZCZOWEJ DO
WARTOSCI OKRESLONEJ PRZEZ WIEK,
WZROST | PLEC

Rysunek 10. Definicja odchudzania sie, zrodto: opracowanie wtasne.

Rysunek 11. Przyczyny odchudzania sie, zrodto: opracowanie wiasne.
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Rysunek 12. Skutki odchudzania sie, zrodto: opracowanie wtasne.

Nauczyciel udostepnia uczniom film edukacyjny Psychologiczne przyczyny
otytosci (https://www.youtube.com/watch?v=vrrj3eVuYyw [dostep:
01.09.2021)).

Dyskusja w oparciu o tresci zawarte w filmie edukacyjnym na temat otytosci,

jej przyczyn i skutkow.

Ten fragment lekcji nauczyciel prowadzi na udostepnionym ekranie
komputera.

Nauczyciel udostepnia uczniom kolejny film edukacyjny Co sig dzieje z twoim
ciatem, gdy troche przytyjesz? i oglgda go wspodlnie z uczniami
(https://www.youtube.com/watch?v=DIWcQLWXPPM [dostep: 01.09.2021]).
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Rysunek 14. Niedowaga, zrodto: opracowanie wtasne.
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Rysunek 15. Czynniki ryzyka, zrodto: opracowanie wtasne.

Nauczyciel udostepnia uczniom film edukacyjny Anoreksja, bulimia, objadanie sie:
Jak rozpoznacd, ze dziecko choruje na zaburzenia odzywiania?
(https://www.youtube.com/watch?v=XGFxySfoywl [dostep: 01.09.2021]).

Ten fragment lekcji nauczyciel prowadzi na udostepnionym ekranie komputera.
Nauczyciel udostepnia uczniom film edukacyjny Jakie efekty po sterydach?
(https://www.youtube.com/watch?v=w17h_4ycM7qg [dostep: 01.09.2021]).

Ten fragment lekcji nauczyciel prowadzi na udostepnionym ekranie komputera.

e Faza podsumowujgca — w celu upewnienia sie, ze uczniowie dobrze
zapamietali tresci z lekcji, nauczyciel prosi ich o wykonanie mapy mentalnej
przyczyn i skutkdbw nadwagi i niedowagi. Uczniowie preferujg takie
podsumowanie zaje¢ lekcyjnych, poniewaz sami mogg zweryfikowac¢ zdobytg
na lekcji wiedze.

Na koniec zaje¢ nauczyciel umieszcza na ekranie monitora mapy mentalne,
by uczniowie mieli mozliwo$¢ sprawdzenia, czy poprawnie wypetnili wiasne

mapy mentalne.
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https://www.youtube.com/watch?v=XGFxySf9ywI
https://www.youtube.com/watch?v=w17h_4ycM7g

Rysunek 16. Schemat zaburzen odzywiania, zrédto: opracowanie wiasne.

Na koniec zaje¢ nauczyciel nagradza uczniéw za prace i aktywno$¢ na lekcji
i zadaje prace domowa. Prosi, aby uczniowie stosowali zdrowy tryb zycia,
pamietali o uprawianiu sportu i prawidtowym zywieniu. Umawia sie z nimi, aby
w ciggu tygodnia prowadzili dziennik zapiséw aktywno$ci fizycznej oraz
spozywanych positkow. Za tydzien na lekcji chetni uczniowie bedg mieli
mozliwos¢ zgtosic sie do odpowiedzi.

Materiaty multimedialne

https://www.youtube.com/watch?v=vrrj3eVuYyw [dostep: 01.09.2021],
https://www.youtube.com/watch?v=DIWcQLWXPPM [dostep: 01.09.2021],
https://www.youtube.com/watch?v=XGFxySfoywl [dostep: 01.09.2021],
https://www.youtube.com/watch?v=w17h_4ycM7g [dostep: 01.09.2021].

Wskazdéwki do pracy z osobami o zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi
W trakcie zaje¢ nauczyciel umozliwia zaréwno uczniom zdolnym, jak i tym

z trudnosciami edukacyjnymi wykazanie sie wiedzg na lekcji, zadajgc im
pytania o zréznicowanej trudnosci i wywotujgc do odpowiedzi konkretnych
ucznidow. Swojg uwage powinien skoncentrowa¢ w szczegdlnosci na uczniach
0 zréznicowanych potrzebach edukacyjnych i stosowac sie do zalecen poradni

psychologiczno-pedagogicznej.
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https://www.youtube.com/watch?v=vrrj3eVuYyw
https://www.youtube.com/watch?v=DlWcQLwXPPM
https://www.youtube.com/watch?v=XGFxySf9ywI
https://www.youtube.com/watch?v=w17h_4ycM7g

EWALUACJA ZAJEC:

Ocena zajec przez uczniow.

Na koniec zaje¢ na czacie grupowym uczniowie udzielajg odpowiedzi na pytania
nauczyciela:

Co podobato ci sie na dzisiejszej lekcji?

Czego ciekawego dowiedziatas/es sie na dzisiejszych zajeciach?

Nauczyciel czyta napisane odpowiedzi ucznidw, ktore sg dla niego wskazéwkami do
dalszej pracy. Na koniec dziekuje uczniom za udziat i aktywnos¢ na lekcji, zegna sie

z nimi i konczy lekcje.

ZALACZNIKI:

https://www.youtube.com/watch?v=vrrj3eVuYyw [dostep 01.09.2021]
https://www.youtube.com/watch?v=DIWcQLWXPPM [dostep: 01.09.2021]
https://www.youtube.com/watch?v=XGFxySfoyw! [dostep: 01.09.2021]
https://www.youtube.com/watch?v=w17h_ 4ycM7g [dostep: 01.09.2021]
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