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Wprowadzenie dla Nauczyciela prowadzacego warsztaty

,Warsztaty z kreatywnego uczenia sie¢” przeznaczone sg do realizacji na Il i lll etapie
edukacyjnym. Mozna je przeprowadzi¢ z uczniami od klasy 4 szkoty podstawowe;,
a takze uczniami starszymi, w tym ze szkdét ponadpodstawowych. Warsztaty mogg
by¢ realizowane w ramach godzin do dyspozycji wychowawcy klasy, jako

angazujgce godziny wychowawcze online.

Uwagi organizacyjne:
Scenariusze sg przygotowane do realizacji w formule edukacji zdalnej.
Kazdy z 12 scenariuszy jest zaplanowany na 2 godziny dydaktyczne, co tgcznie
daje 24 godziny x 45 minut. Warsztaty mogg by¢ realizowane w modutach

po 2 godziny (jeden scenariusz) lub 4 godziny (dwa scenariusze).

W czasie realizacji zaje¢ powinna by¢ dostepna woda do picia i wyraznie trzeba
0 to poprosic¢ uczniéw. W ten sposéb modelujemy jeden z bardzo waznych nawykow

efektywnego uczenia sie. Organizm nawodniony dziata sprawniej!
Liczebnos¢ grupy warsztatowej nie powinna przekracza¢ 12-15 osob.

Cele

Celem warsztatow jest opanowanie podstawowych zasad efektywnego uczenia
sie oraz integracja grupy. To dwa podstawowe czynniki zwiekszajgce efektywnosc¢
uczenia sie uczniow. Zas umiejetnos¢ uczenia sie to jedna z kompetencji
kluczowych, ktora przenika catg podstawe programowg — tzw. kompetencja
w poprzek. Fundamentalnym celem tych warsztatéw jest wywotanie zainteresowania
u uczniéw dalszym opanowywaniem sposobow na efektywne uczenie sie jako opciji
przeciwnej do uczenia sie¢ w warunkach petnego stresu, chaosu i trudu.
Uczenie sie powinno by¢ kojarzone ze wspaniatg intelektualng przygodg —
kazdy przyrost wiedzy i umiejetnosci powieksza nasze zasoby, poczucie kompetencji

I poczucie witasnej wartosci.

Celem ogdélnym programu warsztatéw jest zostanie przez ucznia aktywnym podmiotem
wiasnej edukacji i uczenie sie zgodne z wtasnymi potrzebami i preferencjami,

czyli: opanowanie w praktyce podstawowych zasad efektywnego uczenia sie,



integracja z klasa/grupg, zbudowanie/wzmocnienie pozytywnego nastawiania
do nauki, wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci i optymizmu poznawczego,

wzmochienie kreatywnosci w mysleniu i dziataniu.
Cele szczego6towe programu warsztatow polegajg na tym, ze uczenh:

e ma opanowane odpowiednie, wiasciwe nawyki pracy umystowej,

e rozumie podstawowe zasady i prawa procesu uczenia sie,

e znaizrozumie witasne preferencje podczas uczenia sie,

e doswiadcza i wie, ze uczenie sie to proces catego ciata — wiec, aby sie efektywnie
uczy¢ nalezy wprowadzi¢ swoje ciato i umyst w stan jak najblizszy optymalnym
stanom uczenia sie (OSU),

e poznaje rozne sposoby uczenia sig, rozne metody uczenia sie.

e doswiadcza funkcjonowania w roznych rolach i r6znych grupach.

Integracja grupy tworzy odpowiedni klimat dla pozgdanych zachowan spotecznych
(na przyktad wspétpracy) oraz zmniejsza stres ekspozycji spotecznej,
ktory jest obecny stale w szkole. Przeciez kazde ,wywotanie do tablicy” (takze tablicy
wirtualnej), a takze prezentacja swoich umiejetnosci przed nauczycielem i klasg

to typowe wystgpienie publiczne!

Techniki i metody efektywnego uczenia sie z kolei to zagadnienie, z ktérymi na ogét
uczniowie pozostawieni sg sami sobie — po prostu majg sie uczyc...
Ale jak maija to robi¢, rzadko sie uczniom to wyjasnia! Poznanie podstawowych
technik uczenia sie to konieczno$¢, a nawet wymaog wynikajgcy z Kompetencji
Kluczowych. To w koncu — przekazanie uczniom narzedzi do efektywnej pracy —

w nurcie neuroedukaciji.

Program warsztatow zostat opracowany na bazie Podstawy Programowej, tj. réznych
zagadnien, ktore uczen ma znaé¢ oraz wybranych kompetenciji kluczowych, ktére
przez nig przenikajg, w tym zwlaszcza umiejetnosci uczenia sie oraz kompetenc;ji
spotecznych, z elementami inicjatywnosci i przedsiebiorczosci rozumianej

jako budowanie postawy zaradnosci poznawcze;.



W programie w naturalny sposéb wzmacniana sg takze kompetencje z zakresu

inteligencji emocjonalnej, zwtaszcza poczucie wiasnej wartosci i optymizm.

Nauczyciel prowadzgcy warsztaty moze oczywiscie wykorzystywa¢ znane mu inne
przyktady efektywnego uczenia sie, mnemotechniki lub éwiczenia, ktére pomagajg
sie uczy¢ (np. ¢wiczenia relaksacyjne, typu streching, na koncentracje uwagi).

Moze takze wprowadzac¢ elementy dramy.

Nauczyciel powinien w czasie warsztatow prowadzi¢ uwazng obserwacje uczniow.
Przyktadowe cele obserwacji sg wpisane w scenariusze. Warto ,przytapywac”
uczniow na tym, co robig dobrze, wytapywa¢ wszystkie manifestacje umiejetnosci,
zdolnosci i talentdw dzieci oraz rejestrowac ich problemy i zmiany na lepsze.
Warto jak najwiecej przekazywac informacji zwrotnych dzieciom na ten temat

I chwali¢ je za czynione postepy.

Uwaga! Nie oceniamy ucznidow w rozumieniu szkolnym. Wspieramy rozwoj
i przekazujemy konstruktywne informacje zwrotne. Wyniki obserwacji bedg
potrzebne do podsumowania i ewentualnie wpisu do dyplomdw na zakonczenie

zajec.

Metody pracy
W czasie warsztatow uczniowie bedg pracowali w grupie i matych grupach.
Wykorzystywane metody pracy to: dyskusje i swobodne wypowiedzi, elementy

treningu twdrczosci, uczenie sie w dziataniu.

Srodki dydaktyczne
Do realizacji warsztatéw online niezbedny jest komputer, tgcze internetowe
i np. aplikacja Google Meet z tablicg wirtualng Google Jamboard lub inna, dowolna

tablica wirtualna.

Materiaty niezbedne do realizacji scenariusza sg opisane w ich tresci.

Podstawowe materiaty to Srodki papiernicze: papier, flamastry, nozyczki, papierowe
,pigutki” (do zrobienia wedtug wzoru z zatgcznika nr 1), Pudto Petne Réznosci z réznymi
narzedziami typu: plaster, nozyczki, miotek, lusterko, dtugopis, tyzka, sznurek, kamien,

kartki papieru, foliowe fartuchy ... i inne przedmioty tatwe do zorganizowanie w domu.



Obszary do obserwacji zachowan uczniéw i zachodzacych zmian
W czasie prowadzenia warsztatow osoba prowadzgca powinna obserwowaé

jak uczniowie przejawiaja:

e kompetencje w zakresie myslenia analitycznego/logicznego, np. wycigganie
wnioskow, planowanie, rozwigzywanie probleméw zgodnie z instrukcjg, zasadami.

e kompetencje w zakresie myslenia kreatywnego, np. pomystowosc, szybkie
generowanie pomystow.

e zachowania spoteczne swiadczgce o wspotpracy - pomaganie sobie, wzajemne
wyjasnianie, rozwijanie pomystow innych, myslenie jako grupa.

¢ role petnione w grupie zadaniowej, np. lider, gwiazda, maty psycholog, organizator,
rozbawiacz, indywidualista, dziatacz, wycofany/zagubiony.

e umiejetnosci w zakresie autoprezentacji, np. uczen smiato sie przedstawia
i opowiada o swoich umiejetnosciach, jest nieSmiaty, przezywa stres ekspozycji
spotecznej.

¢ komunikatywnos¢/kompetencje jezykowe, np. uczen wyraza sie w sposob
zrozumiaty, dobrze formutuje swoje mysli, intencje, potrzeby, opowiada, opracowuje
teksty, wierszyki.

e przedsiebiorczosc i inicjatywnosc, np. wyrazne dgzenie do rezultatéw, wymyslanie
wielu sposobdéw rozwigzywania problemow, zachecanie innych do podejmowania
zadan.

e optymizm poznawczy i pozytywne nastawienie do podejmowania zadan,
np. demonstracja pozytywnego nastawienia.

e odpornosc¢ na porazke/wytrwatos¢ w realizacji zadania, np. reakcja na przegrang
w czasie gier i rozwigzywania problemow, powtarzanie, ¢wiczenie az do uzyskania
dobrych efektow.

e poczucie wlasnej wartosci, np. demonstracja zaufania do wkasnych mozliwosci,
wiary w siebie, takze w czasie prezentacji publicznej.

e kompetencje w zakresie tzw. elokwencji ciata - np. sprawnosc i kreatywnos¢
ruchowa, zrecznos¢, precyzja w wykonywaniu réznych recznych prac, umiejetnosci

sportowe lub aktorskie.



Warto takze obserwowac zainteresowania uczniéw. Sugerujemy zastosowanie skali

obserwacji wedtug Wielorakich Inteligencji Howarda Gardnera (ponizej opis).

Przejawy kazdej z wielorakich inteligencji manifestujg sie w czasie podejmowanych
dziatan, wyboru aktywnosci. Kazdy z nas ma indywidualny profil Wielorakich
Inteligenciji, ktére stanowig jego osobiste zasoby zdolnosci i talentéw i sg bazg

zainteresowan.

Rodzaj inteligencji: Przejawy swiadczace o wysokiej inteligencji

w tym obszarze:

Lingwistyczno-jezykowa Swoboda wyrazania sig, bogaty zaséb

stownikowy, kreatywnosc¢ jezykowa.

Matematyczno-logiczna Latwos¢ w postugiwaniu sie narzedziami
matematycznymi, rozumienie zasad
i regut, planowanie, myslenie naukowe,

abstrakcyjne

Muzyczna Swoboda w poruszaniu sie w swiecie
dzwiekow, rozpoznawania struktur

muzycznych, rytmu.

Wizualno-przestrzenna Swoboda w poruszaniu sie w swiecie
przestrzeni tréjwymiarowej, projektowanie,

rysowanie.

Ruchowa Sprawnos¢ w zakresie motoryki matej i duzej.

Znakomita koordynacja i elokwencja ciata.

Interpersonalna Sprawnos¢ w zakresie rozumienia zachowan
spotecznych, umiejetnos¢ nawigzywania

relaciji.

Intrapersonalna Wysoka refleksyjnos¢ i rozumienia samego

siebie oraz zasad etycznych.
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Dodatkowe materialy dla os6b prowadzacych warsztaty
Taraszkiewicz M. Modut nr 1 pt. Psychospoteczne aspekty edukacji zdalnej
na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej. Polecam rozdziat 4 i 5. Sg tam materiaty,
ktore mozna dodatkowo wykorzystac¢ do realizacji dodatkowych warsztatow

z wykorzystaniem Modelu Uczenia sie oraz profilow motywacji.

Taraszkiewicz M. Kreatywne metody nauczania/uczenia sie z elementami
neuroedukacji. Nagrany webinar, https://youtu.be/imHB6GHXgrw [dostepny online:
dostep 10.08.2021].

Taraszkiewicz M. Naucz uczniow odpowiedniej techniki uczenia sie. Nagrany webinar,

https://youtu.be/t-5Kqojew_M [dostepny online: dostep 10.08.2021].

Taraszkiewicz M. Karty 21 ¢wiczen dla profilaktyki stresu cyfrowego i wdrazania
nawykow na rzecz dobrostanu, do pobrania na stronie

https://ocen.mozello.pl/materialy/ [dostepny online: dostep 10.08.2021].
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Podziekowania
Koncepcja warsztatow dla uczniow, tresci merytoryczne i uktad wprowadzenia
dla nauczycieli prowadzacych warsztaty zostaty wypracowane na spotkaniach
roboczych z grupg nauczycieli, ktére miaty miejsce w sierpniu 2021 w Olsztynskim

Centrum Doskonalenia Nauczycieli.

Stowa podziekowania za inspiracje, pomysty, sugestie kierujemy do Anety Dzikowicz
(dyrektor szkoty), Magdaleny Sulinskiej (kierowniczce zespotu psychologiczno-

pedagogicznego) oraz nauczycieli Jarka Serwy i Joanny Kasztelaniec.
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Scenariusze 12 warsztatow
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Scenariusz nr 1: Powitanie uczniéw na warsztatach z kreatywnego uczenia sie.
Przedstawienie programu. Integracja grupy.
Cele, tresci, metody pracy omowione sg w rozdziale pt. Wprowadzenie dla Nauczyciela

prowadzgcego warsztaty.
Czas realizacji warsztatu: 2 godziny dydaktyczne.
Przebieg zajec:

1. Nauczyciel (dalej stosowany skrét N.) prowadzgcy warsztaty zaprasza uczniow
na pierwszy warsztat z kreatywnego uczenia sie. Prowadzacy prosi, aby uczestnicy
wyobrazili sobie, ze siedzg w kregu, jak przy ognisku.
N. prosi o wigczenie kamer to jest warunek konieczny, aby dobrze przebiegata
integracja grupy. Ponadto wyjasnia zasady porozumiewania sie: zgtaszanie sie (tapka
w gore), praca w wirtualnych pokojach itd.

2. N. przedstawia ogdlnie program warsztatow
(w reku trzyma ,,pigutki” opis w zatgczniku nr 1).

3. N. informuje ucznidw, ze na warsztatach poznajg rozne triki i techniki
na to, aby sie uczyc lepiej, szybciej, w dobrej atmosferze, czyli tak jak lubi nasz mézg.
Tak jak sg lekarstwa na rézne schorzenia — tak sg rézne zasady i triki (nasze ,pigutki”)
na dobre uczenie sie.

4. N. pyta sie ucznidéw, czy to moze by¢ ciekawe? Uczniowie mogqg zgtaszaé sie
do odpowiedzi, napisac na czacie lub zareagowac korzystajgc z emotikonow.

5. N. méwi: Spotykacie sie na co dzien, ale czy wiecie duzo o sobie?
Réznie to bywa , prawda? Na ogét dobrze znamy kilka osdb, a pozostate stabie;.
Warto sie lepiej poznac, bo ludzie sg naprawde ciekawi ... jak sie ich dobrze pozna.
To zaczynamy!

6. N. prosi uczniow, aby kazdy sie teraz przedstawit w szczegdlny sposob (podat
swoje imie oraz jakgs swojg ceche, o ktérej rzadko ma okazje méwic¢ w szkole,
np. ktos jest pozeraczem ksigzek, albo lubi majsterkowaé, albo umie swietnie gotowac,
albo robi laleczki na szydetku, itd.).

7. N. zaczyna od siebie — mowi kilka stow o sobie, co$ co moze uczniow zdziwic.

8. N. umieszcza na tablicy Jambord (lub innej tablicy wirtualnej) imie ucznia i stowa
kluczowe z podanego przez opisu podczas autoprezentacji. Jednoczes$nie rysuje linie
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tgczace kolejno wypowiadajgcych sie ucznidw, aby powstata sie€ - pajeczyna.
Na koniec N. prosi ucznidw o sprawdzenie czy wszyscy sg potgczeni na tablicy.
Moze bedg jakie$ komentarze od uczniow?

9. N. podkresla, ze teraz potgczyta nas sie¢ — czujemy, ze jesteSmy grupg, bedziemy
tu RAZEM przez kilka warsztatéw i to zobowigzuje ... nawet jak juz nie bedzie
tej pajeczyny to nadal jesteSmy powigzani i za siebie odpowiedzialni. Kazdy ma réwne
prawa i kazdy jest WAZNY. Kazdy jest CIEKAWY. Jestesmy RAZEM!

10.N. teraz wyjasnia kolejne zadanie, ktére polega na tym, ze N. bedzie wymieniat rézne
rzeczy, a uczniowie bedg sie do tego odnosi¢ — czy sg na TAK — czy sg na NIE.

Na przyktad N. mowi: np. lubie koty, nie lubie lodéw czekoladowych, mam rodzenstwo,
mieszkam w Krakowie, umiem piec ciasto itd. Zabawa musi przebiega¢ dos¢ szybko,
a przyktady powinny by¢ okraszone humorem!

11.N. wymienia rézne rzeczy do lubienia bgdz nie — uczniowie klikajg tapki w gore na TAK.
N. szybko oblicza i przedstawia wyniki, a moze wytoni sie uczen z kompetencjami
szybkiego liczenia i to on przedstawi wyniki grupy? Na pewno pojawig sie grupy
,mitosnikdw konikow Pony” lub zupy pomidorowej lub deszczu i mgty...

Na tej podstawie mozemy wytoni¢ 3-4 grupy.
Opcjonalnie mozna poprosi¢ ucznidow, aby kazdy po kolei wymienit rzeczy,
ktére zostang oszacowane na TAK lub NIE przez pozostatych czionkéw grupy.

12.N. dziekuje uczniom i mowi, ze pierwsza czes¢ poznania siebie nawzajem
juz za nami ,zaczynamy sie lepiej poznawac ... zaczynajg dziata¢ Mate Czary
(wskazuje na ,pigutke” z napisem ,Dobry klimat” i ,Humor”).

13.N. zaprasza uczniéw do wspolnego podziekowania sobie za wspdlng prace.

Moga to by¢ oklaski, podskoki, okrzyki (robimy w ten sposdb mini aktywizacje,
dotadowanie energii).

14. Czas na Nietypowe pomysty.Teraz N. bierze do reki kartke papieru A4 i pyta
sie uczniéw co mozna zrobi¢, aby przez nig przeszta jedna osoba, a moze dwie
lub wiecej? Czy ktos ma jakie$ pomysty?

Jesli nikomu sie nie udato N. pokazuje jak to mozna zrobi¢ — czyli jak odpowiednio
nacig¢ kartke, aby zrobito sie duze koto z papieru. (Instrukcja — zobacz na filmie
https://youtu.be/7NR5DJcsVHI [dostepny online: dostep 10.08.2021].).
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15.N. przechodzi przez odpowiednio pocietg kartke i zacheca uczniéw, aby wykonali
to zadanie i sprawdzili czy przejdg sami, razem z kotem czy rodzenstwem?
(Obserwacja: uczniowie, ktérzy wykonali zadanie z kartkg majg na pewno duze
umiejetnosci w zakresie myslenia przestrzennego).

16.N. komentuje: na wszystko sg sposoby — tak samo jest z uczeniem.
Czy ktos z was potrafi wymieni¢ kolejnosci kolory teczy? Na pewno niewielu uczniéw to
potrafi mimo, ze czesto widzimy tecze, nie tylko na nieboskfonie.
Poznamy takze i na to sposob. Nieco poznie;j.

17.N. stawia przed ekranem Pudto Petne Réznych Rzeczy. Wycigga po kolei rozne rzeczy
i zadaje uczniom pytania: do czego to stuzy? Czym mozna co$ sklei¢?
A czym rozmieszac cukier w herbacie? A co jest potrzebne, aby napisac jakis tekst?
(pytania odnoszg sie do rzeczy w pudetku).
Pamietajmy, zeby podkresla¢ zastosowania kreatywne, np. cukier mozna rozmieszac
tyzka, ale takze dtugopisem, nozyczkami i ew. trzonkiem mitotka, zwinietg kartkg
papieru... ale juz nie okrggtym lusterkiem czy sznurkiem!. Uczniowie poznajg pojecie
,narzedzia”. Takie narzedzia sg takze w uczeniu sie i bedg je poznawali na tych
warsztatach.

18.N. zaprasza uczniéw do zadania, ktore bedzie realizowane w grupach
3 lub 4 osobowych. Zadanie polega na wymysleniu nietypowych zastosowan réznych
przedmiotow.
Kazda grupa dostaje po 3 przedmioty z pudetka (lub 3 obrazki przedmiotéw)
do kreatywnego opracowania siedmiu nietypowych zastosowan. Uczniowie majg takze
ustali¢ miedzy sobg kto bedzie prezentowat pomysty.
Czas na przygotowanie: okoto 15 minut.
PRZYKLAD KRZESLO:
Zastosowanie typowe to mebel do siedzenia dla jednej osoby.
Zastosowanie nietypowe:
e mozna wykorzysta¢ zamiast drabiny
e mozna zamieni¢ na pojazd kosmiczny
e mozna wykorzysta¢ do wspinania sie do celu

e mozna zaprosic¢ do krzes(t)anego tanca!
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19.N. przypisuje uczniéw do wirtualnego pokoju, po 3-4 osoby w pokoju.
Uczniowie przystepujg do pracy, a prowadzgcy obserwuje uczniéw podczas realizacji
zadania. (Obserwacja: zachowania liderskie, kreatywnos$¢, wspotpraca).

20.Grupy prezentujg swoje pomysty, a N. inicjuje oklaski dla grupy po kazdej prezentacji
i pokazuje ,pigutke” z napisem ,kreatywnosc¢”.
N. obserwuje poziom kreatywnosci nietypowych zastosowan — prawdopodobnie

nie bedzie jeszcze zbyt wysoki, ale moze jednak jakis uczen wykaze sie wysokag

kreatywnoscig i pomystowoscig, przetamywaniem schematow i przejsciem do myslenia

innowacyjnego i abstrakcyjnego?

21.N. dziekuje uczniom za aktywnosc¢ i zaprasza na kolejne warsztaty.
Teraz mozna poprosi¢ uczniow o ewaluacje zajec.
Jesli warsztaty sie podobaty tapka w gore! ©

Jesli nie — tapka w dot ®
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Scenariusz nr 2: Jak mézg i ciato lubig si¢ uczy¢?
Cele, tresci, metody pracy omowione sg w rozdziale pt. Wprowadzenie dla Nauczyciela

prowadzgcego warsztaty.
Czas realizacji warsztatu: 2 godziny dydaktyczne.
Przebieg zajec:

1. N. przedstawia temat dzisiejszych warsztatow poprzez zadanie pytania:
Czy wiecie, ze mdzg zbudowany jest z komérek nerwowych, ktére nazywajg
sie neuronami? Ich zadaniem jest przekazywac szybko informacje.

Dzieje sie to naprawde bardzo szybko!

2. N. oznajmia, ze czas na eksperyment: WezZcie teraz do reki otowki i lekko uderzcie
sie w palec. Czy czujecie ukitucie? Malutki impuls z palca dotart do gtowy. Prawda,
ze to dzieje sie bardzo szybko?

N. kontynuuje pytajgc sie, czy tak szybko ,wchodzi” nauka do gtowy? Zapewne raczej
nie. Poznamy teraz dwa sposoby na szybie uczenie sie. Pierwszy to powtarzanie.
Powtarzanie na pewno nie wzbudzi entuzjazmu u ucznidw — wiec zapraszamy uczniow
do zabawnego ¢wiczenia).

3. N. pokazuje ¢wiczenie ,Gdzie méj nos i ucho?” Prawdopodobnie nigdy nie robiliscie
takiego ¢éwiczenia — wiec bedzie to dla was trudne, ale éwiczenie/powtdrka czynig
mistrza! Za jakis czas — kazdy z was wykona to ¢wiczenie bez problemul!

Cwiczenie polega na tym, ze ktadziemy czubek wskazujgcego palca jednej dtoni

na czubku nosa, a drugiej dtoni — na uchu. Szybko krzyzujemy rece — starajgc

sie dotkng¢ nosa i ucha palcami przeciwnej reki.

N. moze zacheci¢ ucznidw do przypomnienia sobie jak sie uczyli np. jazdy na rowerze,
albo jeszcze wczesniej pisania? Albo tabliczki mnozenia? Czy umieli to od razu?

4. N. kontynuuje: pamietamy lepiej to, co jest dla nas przydatne, uzyteczne.

Kiedy rozumiemy, gdzie i jak mozemy to zastosowac...

| tu przyda nam sie wyobraznia i kreatywnosS¢.
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Rysunek 1. Cwiczenie Ucho-nos. Zrédio: archiwum wiasne

5. N. przedstawia teraz zadanie: uczniowie majg w grupach 3-4 osobowych zrobi¢ liste
.rzeczy szkolnych”, ktére wydajg im sie nieprzydatne i bezuzyteczne.
Czas: okoto 10 minut.
6. Po wykonaniu zadania — uczniowie wymieniajg sie listami i teraz majg kreatywnie
wymysle¢ zastosowania np. uczenia sie zasad ortografii czy nazw rzek polskich.
Do czego moze sie to przydac? Czas na prezentacje pomystow ucznidw.
N. obserwuje poziom kreatywnosci w prezentowanych przez uczniow ,nietypowych
zastosowaniach” wiedzy i umiejetnosci szkolnych).
7. N. méwi mdzg do pracy lubi ruch! Po takiej dawce kreatywnego myslenia —
czas na tyk wody i ruch. | dalej wyjasnia, ze moézg bardzo lubi wode, zwtaszcza
W czasie uczenia sie — wiec warto pamieta¢ o piciu wody. N. wskazuje na ,pigutke”
z napisem: woda. Ale uwaga! najbardziej mézg lubi ruch! (pigutka: ruch).
8. Zatem najwyzszy czas na poznanie kilku pierwszych ¢wiczen, ktore pomagajg
sie lepiej uczyc!
Uczniowie stajg przed komputerem, a N. opisuje kolejne ¢wiczenia i zacheca ucznidow

do ich wykonania.
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PRZECIAGANIE: ¢wiczenie na pewno znane uczniom, polega na zwyczajnym
rozcigganiu sie — rozciggamy rece na boki i do goéry, prostujemy kregostup,
wykonujemy kilka sktonow. Moze pojawicC sie ziewanie, to znaczy, ze ¢wiczenie
jest wykonywane poprawnie. To ¢éwiczenie relaksacyjne, warto je wykonywac
przed i w czasie nauki.

PUK PUK: uczniowie stajg w lekkim rozkroku, dtorimi zwinietymi w piesci lekko
uderzajg (opukujg) miesnie nog i rgk, a takze barkow i plecéw — na ile mogg siegngc.
Cwiczenie relaksacyjne.

PUK PUK W KREGU: w tym przypadku — jezeli jest taka mozliwo$¢, osoby stajg
w kregu, jeden za drugim i majg opukiwac sobie wzajemnie plecy i barki. Z dzieCmi
miodszymi mozna wykorzysta¢ wierszyk: 1dg panie w szpileczkach, idg stonie, pada
deszczyk — czujesz dreszczyk?

MARSZ FABULARNY POD GORE: uczniowie stajg w dowolnym miejscu.

Teraz majg wyobrazi¢ sobie, Zze idg pod gore, z ciezkimi plecakami, w twarz wieje
im wiatr ze $niegiem... a do schroniska jeszcze dwa kilometry... Majg przejs¢

w ten sposdb wyznaczony odcinek. Cwiczenie relaksacyjne i z repertuaru éwiczen
dramowych. (Obserwacja: kreatywnos$¢ i tzw. elokwencje ciata).

MARSZ FABULARNY MROWKI W AKCJI: uczniowie majg wyobrazi¢ sobie,

ze nachwile zamieniajg sie w mrowki, ktore nieustannie poruszajg sie w réznych
kierunkach. Majg szybko, matymi krokami przej$¢ po okreslonej przestrzeni,

np. wiasnym pokoju. Cwiczenie dodajace energii. (Obserwacja: kreatywno$é

| tzw. elokwencje ciata).

FALE: Fala polega na tym, Ze pierwsza osoba robi przysiad (kuca) i wstaje podnoszgc

do gory rece. Kiedy wstaje — juz kuca nastepna osoba i tak dalej. Kiedy kuca czwarta
osoba N. daje znak osobie pierwszej, aby zaczeta drugg fale. Powtarzamy
kilkakrotnie. Wczesniej ustalamy kolejnosé. Cwiczenie energetyzujgce.

MARSZ ZOLWI: Uczniowie zaczynajg ,bieg zétwi” — majg i$6 przed siebie najwolniej
jak potrafig! ( ale nie mogg sta¢ bez ruchu) lub wykona¢ wolno jakies$ gesty,

np. bié brawo rekoma uniesionymi nad gtowg. Cwiczenie na koncentracje uwagi i

poczucie humoru.

9. N. dziekuje uczniom za aktywnosc¢ i zaprasza na kolejne warsztaty. Moze poprosi¢

0 ewaluacje zajec: tapka w gore czy tapka w dot?
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Uwaga! Zaprezentowane ¢wiczenia powinny zosta¢ wplatane na kolejnych warsztatach,
kiedy bedzie taka potrzeba.

Wiecej ¢wiczen opisanych jest w zatgczniku 3 oraz Taraszkiewicz Matgorzata (2021),
Karty 21 ¢wiczen dla profilaktyki stresu cyfrowego i wdrazania nawykow na rzecz

dobrostanu.
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Scenariusz nr 3: Zasady i reguty efektywnego uczenia sie.
Cele, tresci, metody pracy omoéwione sg w rozdziale pt. Wprowadzenie dla Nauczyciela

prowadzgcego warsztaty.
Czas realizacji warsztatu: 2 godziny dydaktyczne.
Przebieg zajec:

1. N. wita ucznidw, przedstawia temat warsztatow i od razu zaprasza uczniow
do powtdrzenia ¢wiczenia ,Gdzie méj nos...”. Powinno iS¢ coraz lepie;.

2. N. pyta sie ucznidw jakie znajg zasady i reguty, ktorych trzeba przestrzegac¢ w zyciu,
np. w domu, w szkole, w bibliotece, w sklepie, w poczekalni u lekarza, w kosciele...
(np. umy¢ rece przed jedzeniem, uwazac na lekcji, nie sciggac, wytgczy¢ komorki,
przechodzi¢ na czerwonym s$wietle, nie jes¢ muchomordw, nie gtaskac¢ obcych pséw,
zachowywac sie cicho itd.).

N. prosi o podanie regut i miejsca, gdzie one obowigzujg. Moze sie dodatkowo spytac,
czy uczniowie znajg takie reguty, ktérych trzeba przestrzega¢ w jednym miejscu,
a w innych nie trzeba - moze uczniowie znajdg takie przyktady?.

3. N. méwi: najwyzszy czas, abysmy spisali Kontrakt — nasze kolejne Mate Czary, zasady

i reguty, ktére pomogg nam utrzymac super klimat i dobrg wspotprace.

N. prosi o podzielenie sie na 3 grupy. Zadaniem uczniow jest przedyskutowanie

| wybranie 5 najwazniejszych zasad, ktore bedg obowigzywaty wszystkich

na warsztatach.

Kazda grupa ma samodzielnie zdefiniowa¢ zasady. Na dyskusje i wybor 3-4 zasad
majg okoto 10 — 15 minut.

4. N. zaprasza kazdg grupe, aby przedstawita i uzasadnita swéj wybor.

N. zapisuje zasady na wirtualnej tablicy.

Teraz N. prosi ucznidéw, aby razem dokonali wspdlnego wyboru jednego wspdélnego
zestawu obowigzujgcych zasad.

Odbedzie sie gtosowanie przez podniesienie tapki w gore po przeczytaniu tych zasad
przez N. lub ucznia kazdej pozyciji z listy zasad. Kazdy moze wybrac 5 zasad z listy

5. N. lub uczniowie liczg wyniki. Uktadajg opisane zasady w kolejnosci od tej, ktora

zdobyta najwyzszg liczbe gtoséw.
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N. dopisuje na tablicy nad otrzymanym zestawem ,NASZ KONTRAKT”.
A na dole dopisuje wtasny komentarz, np. ,a ja bede Wam w tym pomagat ©”.
6. Uczniowie przepisujg KONTRAKT na wiasne kartki. Mogg KONTRAKT ozdobi¢
w dowolny sposob, jesli chca.
7. N. wyjasnia, ze Kontrakt jest po to, aby ,czegos sie trzymac”.
Uczniowie wybrali wazne dla nich zasady — ale co bedzie jak ktos ztamie jakas regute?
Po prostu — powie przepraszam. Pamietajmy o tym! Kazdy moze popetnic btad,
ale takze kazdy moze powiedzie¢c PRZEPRASZAM. To magiczne stowo —
Mate Czary | nie ma sie co obrazac!
N. kieruje pytanie: co moze byc¢ najtrudniejsze do spetnienia w naszym kontrakcie?
| zacheca uczniéw, aby sprobowali wymysle¢ rozne przyktady i sytuacje
(np. ktos nie chce z kim$ pracowac, albo sie z kims$ pokitdci).
N. moderuje dyskusje na temat sytuacji trudnych i konfliktowych i zacheca uczniéw
ich optymistycznego rozwigzywania.
8. Na zakonczenie warsztatu — uczniowie poznajg liste ,Mordercéw Pomystow”.
Oto oni: Nie chce mi sig! To nie dla mnie! To bzdura! Probowatem i sie nie udato!
Nie umiem...A takze: Strach! Strach przed popetnieniem btedu!
Strach przed osmieszeniem! Niecierpliwosc. Stres.
9. N. podkresla, aby pamietac, ze: Nigdy nie wolno sie poddawaé! A mordercom
pomystow ... juz dziekujemy!N. pokazuje ,pigutke” z ,Mordercami Pomystéw”
i doczepia jg do kontraktu.
10.Uczniowie mogg wykona¢ wtasne plakaty/rysunki z kontraktem i mordercami pomystow
i pokazaé na nastepnych warsztatach. Moze uczniowie zechcg o tym porozmawiac?
N. moze zadac¢ uczniom pytania np.:
Czy kiedys doswiadczyli dziatania ,Mordercéw Pomystow”?
Na przykfad ktos im powiedziat: to nie dla ciebie, nigdy sie tego nie nauczysz?
To nie ma sensu?.
Albo porzucili uczenie sie czegos, bo im stabo szto na poczatku?
Moze zapomnieli, ze wiedzg i potrafig bardzo, bardzo duzo?

11.N. dziekuje uczniom za aktywnos$¢ i zaprasza na kolejne warsztaty.
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Scenariusz nr 4: Niezwyczajne mistrzostwa!
Cele, tresci, metody pracy omoéwione sg w rozdziale pt. Wprowadzenie dla Nauczyciela

prowadzgcego warsztaty.
Czas realizacji warsztatu: 2 godziny dydaktyczne.
Przebieg zajec:

1. N. przedstawia temat warsztatow i zaczyna...

2. N. moéwi: Czesto tak jest, ze lepiej pamietamy to, czego nie umiemy i w czym
jestesmy stabsi — a gorzej to, w czym jestesmy dobrzy, a nawet wspaniali!

Tak to juz jest, ze czesciej skupiamy sie na swoich brakach i stabosciach...
Stabosci przezywa kazdy — nawet zdobywcy Mont Everestu!

Trzeba sobie zdawac z nich sprawe, ale takze wierzy¢ w siebie i pamietac¢ o swoich
zasobach, czyli tym co umiemy! Kazdy ma wiele zdolno$ci, talentow i cech
niezwyktych. Kazdy je ma! To najwazniejsze Mate Czary.

3. N. zaprasza uczniow do wykonania zadania w 3-4 osobowych grupach.

Zadanie polega na wymysleniu dyscyplin na ,Niezwyczajne Mistrzostwa”, w ktérych
mogliby razem zajg¢ wysokie miejsca. N. zaprasza do uruchomienia wyobrazni

I poczucia humoru!

Chodzi nie tylko o dyscypliny sportowe, ale takze np. szydetkowanie,
rozpoznawanie marek samochodow, gotowanie, kreatywnosc¢, rozwigzywanie
zadan matematycznych na czas, pisanie Smiesznych opowiadan, rysowanie koni,
taniec, gra na instrumencie, $piewanie... Moze to by¢ takze konkurencja w
cierpliwosci, szybkim mdéwieniu lub robieniu kanapek na czas. (Czas okoto 10
minut).

4. Teraz N. prosi uczniéw o przedstawienie wtasnych mistrzowskich dyscyplin.

Na pewno powinno by¢ sporo humoru!

5. Po prezentacji uczniow - N. zaprasza wszystkich do éwiczenia ,Bieg zwyciezcéw”.
Uczniowie majg sobie wyobrazi¢, ze WYGRALI w tych wymyslonych dyscyplinach.
Wszyscy przed ekranami wykonujg taniec zwyciezcow!

Moga by¢ gesty, okrzyki, podskoki i bicie braw!
(Obserwacja: poczucie wlasnej warto$ci wyrazane w swobodzie pozytywnego

mowienia o sobie i wkasnych zasobach).
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. N. podsumowuje ¢wiczenie np. stowami: ile macie talentéw i umiejetnosci!—
na pewno sobie poradzicie! Zwtaszcza RAZEM!
Uczniowie moga podzieli¢ sie miedzy sobg wrazeniami.
N. pyta sie: czy by¢ moze kto$ czut sie stremowany?
. Wyjasnia takze zasade przyjmowania odpowiedniej postawy ciata dla pokonania
tremy.
To postawa pewnosci siebie: wyprostowany kregostup + uniesiona wysoko gtowa
+ Smiech + optymizm!
. N. zacheca do wypicia kilku tykdw wody — przypominajgc, ze picie wody jest dobre
na wszystko. Takie Mate Czary - woda uspokaja, pomaga sie skoncentrowac,
pomaga na stres i warto jg pi¢ podczas emocjonujgcych zdarzen - tak jak teraz.
. Na zakonczenie - WIELKI RELAKS — ¢wiczenia do wyboru w zaleznosci od ochoty
i czasu. Uczniowie ktadg sie na podfodze blisko komputera © i wykonujg ¢éwiczenia:
Lezenie na plecach i stuchanie relaksujgcej muzyki:
N. wigcza muzyke na okoto 2 minuty.
Paczek i Kwiat:
Polecenie: zwin sie najscislej jak potrafisz ... jak kwiatowy pgczek,
a teraz otworz jak kwiat... (wykonanie 3 razy). N. przypomina o oddychaniu
| poczuciu humoru!
Mini sesja relaksacyjna:
Uczniowie lezg na plecach (okoto 5 minut).
Polecenie: zamknij oczy, sprawdz jak czujg sie twoje stopy — poruszaj nimi kilka
razy.
Teraz sprawdz jak czujg sie twoje nogi — poruszaj nimi, pokre¢ 6semki w powietrzu.
(uczniowie majg wykona¢ nogami znak nieskonczonosci w powietrzu).
Teraz pomysl o swoich plecach — poruszaj nimi, utéz sie jak najwygodniej.
Teraz skoncentruj sie na swoich rekach i brakach — poruszaj nimi.
Teraz (oczy zamkniete) wykonaj oczami kilka lezgcych 6semek, do géry w prawo,
do gory w lewo
(Oczy otwarte). Popatrz na jak najdalszy punkt, a teraz na czubek nosa ... (kilka
razy)
Zamknij oczy ... i odliczaj w myslach od 20 w dét: 20, 19, 18, 17 ... do zera.
Zréb to, co ja:
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Uczniowie wstajg. N. wlgcza muzyke. Zadaniem uczniéw jest nasladowanie ruchu
wykonywanego przez inng osobe. TzN. osoba pierwsza wykonuje jakis ruch

do muzyki. Wszyscy nasladujg ten ruch.Potem kolejna osoba wymysla jakis ruch —
pozostali uczniowie jg nasladujg. Oprécz muzyki wigczamy humor!

Wspdlny taniec:

Zmieniamy muzyke na dynamiczng, zywg. Moze to by¢ takze znany ukfad

np. Macarena lub dowolny taniec — uczniowie na pewno znajg rézne tance
obiegajgce Internet.

Odpalenia Rakiety”: na zakohczenie N. zaprasza ucznidow do odpalenia Rakiety”:
Uczniowie stojg i klaszczg w dtonie.

SILNIKI ZACZYNAJA PRACOWAC — uczniowie (w przysiadzie) uderzajg dtoAmi

w podtoge - mruczgc jak silnik

Uderzajg coraz szybciej i mruczg coraz gtosniej ...

i ODPALAMY! — uczniowie zieci z gtosnym okrzykiem uuuu! podskakujg jak
najwyzej!

Dla utrwalenia - mozna powtorzy¢ jeszcze raz.

10.N. dziekuje uczniom za aktywnosc i zaprasza na kolejne warsztaty.

Mozna zainicjowac wspdlne brawa dla wszystkich!

Uwaga! Na zakonczenie N. prosi uczniow, aby na nastepne zajecia przygotowali
dla siebie ,czarne skrzynki”, tzn. przygotowali worki (lub nieprzezroczyste torebki
foliowe), w ktére powrzucajg rozne rzeczy, najlepiej mate. Na przyktad cos z kuchni,
jakies warzywa, owoce, drobne zabawki. Dobrze by byto, gdyby to zrobit ktos

z domownikéw, tak aby uczniowie nie wiedzieli doktadnie co w tej torbie jest.
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Scenariusz nr 5: Pamieé¢ — ruch — dotyk.
Cele, tresci, metody pracy omowione sg w rozdziale pt. Wprowadzenie dla Nauczyciela

prowadzgcego warsztaty.
Czas realizacji warsztatu: 2 godziny dydaktyczne.
Przebieg zajec:

1. N. przedstawia krotko temat lekcji i zaczyna na dobry poczatek — od ¢wiczenie START
RAKIETY.
2. N. stawia przed ekranem wtasng CZARNA SKRZYNKE i zadaje pytanie:
Czy mozna rozpoznac¢ przedmioty bez uzycia wzroku? Uczniowie odpowiadaja.
Czy wiecie, ze pamie¢ dotykowa jest bardzo silna i trwata? Jezeli sami co$ zrobimy,
odegramy, wykorzystamy do nauki nasze rece i ciato — szybko to zapamietamy.
Bedziemy dzis méwic¢ o pamieci, bo bardzo przydaje sie podczas nauki w szkole
i w zyciu tez, prawda? Ale najpierw czas na eksperyment.
3. N. przedstawia zadanie. Zadaniem uczniéw jest rozpoznaé przedmioty przy pomocy
tylko dotyku z witasnej ,czarnej skrzynki” lub przygotowane;j torby.
Uczniowie po kolei zgadujg jaki to przedmiot, korzystajgc tylko ze zmystu dotyku.
N. zacheca ucznidéw, aby opowiadali na gtos: co czuja, jakie to jest, co to moze by¢?
Kazdy uczen zgaduje co najmniej raz — ¢wiczenie mozna przedtuzy¢ jak sie spodoba
uczniom. Moze byc¢ gtosno!
4. Teraz N. prosi ucznidéw, aby pokazali (rysujgc rekoma w powietrzu) jak wyglada:
koto, kwadrat, trojkat, pion, poziom, proste rownolegte, proste prostopadte, kat prosty,
ksztatt naszej planety Ziemi ... szczypiorek (to dla pobudzenia wyobrazni i poczucia
humoru).
5. N. méwi: Czy wiecie, ze, aby szybko sie czegos nauczy¢ najlepiej wtgczy¢ wszystkie
zmysty?
Na ogdt uzywanie wzroku i ruchu rekami, kiedy cos piszecie — a teraz bedziemy
¢wiczyC jak zapamietywac catym ciatem!
Uczymy sie catym ciatem i musimy pomoc naszemu mdzgowi, aby byt bardziej
dotleniony i wycéwiczony!

6. Czas na krotkie ¢wiczenie relaksacyjne. Bedzie to Wielkie Potrzasanie:
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Uczniowie majg stang¢ swobodnie — a ich zadaniem jest podskakiwac, potrzgsacé
rekoma (jakby strzepywali cos z rgk), rusza¢ ramionami i rozluznia¢ miesnie nog.
Cwiczenie relaksacyjne — strzepywanie napiecia.

(Obserwacja: myslenie logiczne, kreatywne, elokwencja ciata).

7. N. pokazuje na tablicy Zestaw podstawowych ¢éwiczen, ktére pomagajg sie uczyc.

Te ¢wiczenia uczniowie juz poznali i wykonywali na warsztatach.

Dobre ustawienie do uczenia sie!

Wodowanie, czyli picie wody!

Napowietrzanie, czyli glebokie, spokojne oddechy na uspokojenie i koncentracje
uwagi oraz gtebokie oddechy, z przedtuzonym wydechem dla relaksac;ji
Energetyzacja to szybki ruch, marsz, bieg, podskoki dla podwyzszenia poziomu
energii, a takze picie wody, taniec, rakieta! i ¢wiczenie stan jak zwyciezca!
Cwiczenia antystresowe — rozcigganie sie, przecigganie sie, sktony w dét, lezenie

i wykonywanie nogami tzw. lezacych ésemek w powietrzu (relaksacja okolic bioder),
lezenie z nogami podpartymi np. na blacie krzesta. A takze: ziewanie dla zmniejszenia
napiecia i stresu, potrzgsanie catym ciatem (strzepywanie napiecia).

Koncentracja uwagi - ¢éwiczenie marsz zotwi, picie wody, marsze fabularne,
odliczanie w tyt.

8. N. przypomina uczniom jak sie pytat o kolejnos¢ kolorow teczy (czy ktos wiedziat?).
| wyjasnia, ze fatwiej co$ zapamietujemy, kiedy uzywamy do tego ruchu (jak to byto
w poprzednim éwiczeniu), albo w jakis sposob tgczymy np. z emocjami, z humorem,
z czym$ INNYM. Pamietamy dobrze to, co jest w jakis sposdb odmienne, dziwne,
czasem nawet troche straszne lub niemadre.

9. N. przedstawia mnemotechnike utatwiajgcg zapamietanie kolejnosci kolorow teczy:
Czemy Patrzysz Zabko Zielona Na Glupiego Fanfarona.

Powtdérzmy ten wierszyk kilka razy.

Wyobrazcie sobie pierwsze litery — to szyfr kolejnych kolorow.

N. moze wierszyk zapisac¢ na tablicy i pogrubic pierwsze litery — uczniowie
odszyfrowujg ukryte kolory.

Czego mozemy sie nauczy¢ w ten sposob?

Wszystkiego co ma jakas kolejnosé, jakis staty ukfad.

10. A teraz troche “straszna”’mnemotechnika: Kto Tego Nie Umie Obleje
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N. pyta sie co to moze znaczy¢? Uczniowie starajg sie odgadng¢ — znajac
juz pierwszg zasade tworzenia mnemotechnik — wierszyk z pierwszych liter.
To mnemotechnika na zapamietania struktury budowy organizméw zywych:

Komérka. Tkanka. Narzad. Uktad. Organizm

11. N. pyta: Czego chcielibyscie sie nauczy¢é? Moze uczniowie majg jakie$ specjalne
zyczenia? N. moze zaproponowac nauczenie sie: nazw warstw laséw, pieter roslinnosci
w goérach, odmiany przez przypadki/deklinacja, nazw kierunkéw sSwiata, nazw chmur,
kolejnosci planet w Uktadzie Stonecznym, zasad ortograficznych, nazwy panstw —

sgsiadow Polski, kolejnosci dziatan matematycznych, itd.

11.Uczniowie w parach lub tréjkach budujg mnemotechniki na dowolnie wybrane
zagadnienie. Potem je prezentujg dla catej grupy. Wazne Zzeby uczniowie uczgc
sie mnemotechnik: moéwili na gtos (nawet z przesadg), dodawali ruch rekg (wskazujgc
np. kierunki swiata) lub wykonywali duzy gest, krok do przodu. Dodawali duzo humoru
I Smiesznych okreslen. Pamiec lubi rzeczy dziwne, inne, nawet troche straszne.
Takie co jakby wyskakujg z potoku codziennych zdarzen, zadziwiajg nas, po prostu -
przyciggajg uwage! (Obserwacja: kreatywnos¢, w tym jezykowa, logiczne myslenie).
Przyktad:
Kiedy ksiezyc idzie ku petni, a kiedy na néw.
N. wyjasnia uczniom zasady budowania skojarzenia.
Smieszne stowo CIENIEJE, bo sie robi coraz cienszy, az znika.
Wtedy ma ksztatt litery C.
Smieszne stowo DUZEJE bo sie robi coraz wiekszy, DUZY, az okragty.
Wtedy ma ksztatt litery D.

12.N. dziekuje uczniom za aktywnos¢ i zaprasza na kolejne warsztaty. Mozna zainicjowac

wspolne brawa dla wszystkich!
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Scenariusz nr 6: Dobra pamie¢ to podstawa uczenia sie.
Cele, tresci, metody pracy omowione sg w rozdziale pt. Wprowadzenie dla Nauczyciela

prowadzgcego warsztaty.
Czas realizacji warsztatu: 2 godziny dydaktyczne.

Uwaga! Zachecamy nauczycieli prowadzgcych warsztaty do obejrzenia przed
warsztatem nr 6 i nr 7 nagrania dwoch webinaréw:
Taraszkiewicz M. Kreatywne metody nauczania/uczenia sie z elementami
neuroedukacji https://youtu.be/imHB6GHXgrw [pobranie 10.08 2021]
Taraszkiewicz M. Naucz uczniow odpowiedniej techniki uczenia sie. https://youtu.bef/t-
5Kqgojew_M [pobranie 10.08. 2021]
Przebieg zaje¢:
1. N. wita ucznidw, przedstawia temat i podkresla, ze kazdy jest w stanie zapamietaé
niemal wszystko! Zalezy jak sie uczy!
2. N. dalej wyjasnia, ze pamiec sie dzieli na krotkotrwatg i dtugotrwats.
Pamiec¢ dtugotrwata nie ma limitu, miesci sie w niej ogromna masa informac;ji.
Ale te informacje najpierw informacje muszg przejs¢ przez ,ucho igielne” pamieci
krotkotrwatej. Im bardziej wielozmystowo opracowana zostanie dana informacja,
tym bardziej zwiekszamy szanse na zapamietanie dtugotrwate!
3. N. w czasie opowiadania o pamieci pokazuje model pamieci.
Przed ekranem stawia naczynie np. duzy stoik.
Wrzuca do naczynia zwiniete biate karteczki papieru, kamyki i inne przedmioty,
ktére symbolizujg rézne informacje.
Na koniec wrzuca do $rodka ,tancuch” - na sznurku poprzyczepiane sg mate fragmenty
nalepek samoprzylepnych, najlepiej w réznych kolorach, koniec sznurka trzyma
w reku).
Teraz N. pokazuje uczniom dwa stosiki papierkdéw (symbolizujgcych informacje
do zapamietania).
Papierki w stosiku nr 1 lezg jeden koto drugiego (luzno, nie sg pozaczepiane).
Papierki w stosiku nr 2 sg pozaczepiane (mogg to by¢ posklejane naklejki
samoprzylepne).
N. zacheca ucznidw do uwaznej obserwaciji.

Bierze po jednym papierku z kazdego stosika.
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Oczywiscie, kiedy wezmie dowolny papierek ze stosika nr 2 — pociggnie caty tancuch.

Tak dziata pamiec: im bardziej informacje sg pozaczepiane — tym tatwiej

je ,odpamietac”.

Jak to dziata? Co ,zaczepia” informacje w pamieci?

Na przyktad:

¢ mOW na gtos — nawet innym gtosem: gtosno, piskliwie, powygtupiaj sie.

o uktadaj wierszyki, rytmizuj - rymowanki sie szybko zapamietuje.

e dodaj jakis ruch — odgrywaj, rob duze kroki.

e zadawaj sobie pytania na temat tego co czytasz, co robisz, czyli méw do siebie!
. N. zaprasza uczniéw, do powtérki nauczonych mnemotechnik — pamietajmy
~,Powtorka czyni Mistrza!”.

. Na zakonczenie — opracowanie i nauczenie sie mnemotechniki dotyczgcej nazw

panstw sgsiadujgcych z Polskg — bedzie to dobre przejscie do kolejnych zadan.
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Przyktadowa propozycja: Raz Lis Bialy Ukradkiem Stodzit Czerwone Nenufary

(Rosja, Litwa, Biatorus, Ukraina, Stowacja, Czechy, Niemcy)

6. N. méwi: teraz bedzie duze WYZWANIE dla was.
Pokazuje uczniom schematyczny zarys granic Polski i zaprasza uczniéw,
aby przerysowali ten ksztatt na kartkach. Po czym - wodzili kilka razem palcem
po granicach. Potem: narysowali ksztait Polski w powietrzu, na blacie burka
lub dywanie. Wszystko sie najlepiej zapamietuje, kiedy jesteSmy w odpowiednim

stanie skupienia (OSU).

Rysunek 3 Schematyczny zarys granic Polski. Zrodto: archiwum wiasne

7. N.
proponuje, aby kazdy z uczniéw zademonstrowat jedno ze znanych juz ¢wiczen

OSU i opowiedziat jak dziata np. jezykiem reklam!
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8. Na zakonczenie N. dziekuje uczniom za aktywnos¢ i zaprasza na kolejne warsztaty.

Mozna zainicjowac wspolne brawa dla wszystkich!
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Scenariusz nr 7: Ucz sie¢ ... na sobie

Cele, tresci, metody pracy omowione sg w rozdziale pt. Wprowadzenie

dla Nauczyciela prowadzgcego warsztaty.

Czas realizacji warsztatu: 2 godziny dydaktyczne.

Przebieg zajec:

1. N. wita uczniéw i przedstawia temat warsztatow oraz podkresla, ze jak sie czegos

uczymy — warto to odnies¢ do siebie. Np. zastanowi¢ sie: co ja o tym mysle?

Czy mi sie to podoba? Czy juz co$ na ten temat wiem?

Do czego mi sie to moze przydac? Dzisiaj przekonacie sie, ze to, czego sie uczycie

w szkole np. na przyrodzie/biologii jest u was/w was ©. Takie Mate Czary!

2. Teraz uczniowie robig sobie fartuchy, np. z duzych ptacht papieru, albo fartuchow

foliowych, czy starych fartuchéw z kuchni. Majg narysowaé/namalowacé: kosci, klatke

piersiowg, ptuca, zotgdek, watrobe, serce... Mogg takze zrobi¢ makiety uktadu

krwionosnego, nerwowego lub oddechowego. Uczniowie mogg korzystac z Atlasu

Przyroda dla klas IV-VI lub innego, mogg takze znalez¢ podpowiedzi w internecie.

N. pokazuje przyktady, pobranie z internetu lub wczesniej przygotowane —

moze przez chetnego ucznia? Moze to by¢ rysunek zeber na fartuchu/ptaszczu

przeciwdeszczowym z folii zatozonym odwrotnie, rysunkiem kosci na rekawiczkach,

czy starych legginsach, itd. :

Chetni uczniowie mogg takze wykonac¢ teraz lub pozniej:

kosci dtoni np na jednorazowych rekawiczkach;

kregostup — kosci namalowane biatg farbg na czarnej bluzce lub czarng farbg
na biatej podkoszulce;

kosci ndbg namalowane biatg farbg na czarnych legginsach,

uktad krwionosny,

uktad oddechowy,

uktad nerwowy,

wybrane organy,

N. moze takze zaproponowac bardzo kreatywne zadania: narysowac na sobie

(na ptaszczu przeciwdeszczowym lub foliowym worku siebie jako globus).



Pomystowos¢ i kreatywnos$¢ mile widziana! Uczniowie mogg swoje prace

zademonstrowac¢ na nastepnym warsztacie.
3. N. dziekuje uczniom za aktywnos¢ i zaprasza na kolejne spotkanie.

Mozna zainicjowac wspolne brawa dla wszystkich!

Przypominamy o obejrzeniu przed warsztatem webinaru
Taraszkiewicz M. Kreatywne metody nauczania/uczenia sie z elementami
neuroedukacji https://youtu.be/imHB6GHXgrw [pobranie 10.08 2021]
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Scenariusz nr 8: Samodzielne opracowania
Cele, tresci, metody pracy omowione sg w rozdziale pt. Wprowadzenie dla Nauczyciela

prowadzgcego warsztaty.
Czas realizacji warsztatu: 2 godziny dydaktyczne.

Przebieg zajec:

1. N. wita ucznidw i przedstawia temat warsztatow i zaprasza uczniéw na seans
filmowy:

Zaczynamy od filmu pt. ,Animowana historia Polski” Tomasza Baginskiego,
ktory trwa okoto 8 minut, a ktéry powstat specjalnie na targi Expo

2010 wSzanghaju. Film jest w internecie.

Teraz postuchajmy wspolnie pierwszego hymnu Polski (materiat fatwo znalez¢
w internecie).

Poznajmy Polskie Symbole Narodowe, film trwa 6 minut.
https://www.youtube.com/watch?v=DCwEJ9tHt5c [dostepny online: dostep
10.08.2021].

2. Po seansie filmowym N. zaprasza uczniéw do wykonania fiszek z r6znymi danymi
na temat Polski (np.liczba ludnosci, liczba dzieci, ile jest kobiet, a ile mezczyzn,
itd.). Uczniowie mogg korzystac z Atlasu Przyroda lub internetu.

3. Na zakonczenie — uczniowie malujg na duzych arkuszach polskie pejzaze
lub charakterystyczne budowle. Na wirtualnej tablicy lub Scianie
w klasie/na korytarzu szkoty powstaje duzy kolorowy mural, na ktérym uczniowie
mogag umiescic rozne dane na temat Polski, jej mieszkancdw, klimatu i rozne
inne ciekawostki i... bedzie gotowa wystawa na korytarz szkolny.

4. N. dziekuje uczniom za aktywnosc i zaprasza na kolejne spotkanie.

Wielkie brawa za wspolng prace.
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Scenariusz nr 9: Matle i duze historie
Cele, tresci, metody pracy omoéwione sg w rozdziale pt. Wprowadzenie dla Nauczyciela

prowadzgcego warsztaty.
Czas realizacji warsztatu: 2 godziny dydaktyczne.
Przebieg zajec¢:

1. N. wita uczniow, przedstawia temat warsztatow i prosi uczniéw o przypomnienie

mnemotechnik, ktorych sie nauczyli.

N. prosi o wykonanie ¢wiczenia ,ucho-nos” i pyta sie czy idzie coraz lepiej?

| jaki z tego wynika wniosek? Hm... jak éwiczymy, to umiemy!

N. teraz zaprasza uczniéw do obejrzenia niesamowitej prezentacji 3D obrazu
Jana Matejki ,Bitwa pod Grunwaldem”. Podkresla/przypomina, ze byta
to najwieksza bitwa Sredniowiecznej Europy.
https://www.youtube.com/watch?v=WPa-OI7kVpY (3 minuty), [dostepny online:
dostep 10.08.2021].

N. moze takze zaproponowac postuchanie opowiesci o obrazie Jana Matejki ,Bitwa
pod Grunwaldem™ https://www.youtube.com/watch?v=4Yi2170hPSs (14 minut).
[dostepny online: dostep 10.08.2021].

N. moze uczniom opowiedzie¢, ze podobno niektére konie majg po 3 nogi, a niektore
5 n6g. Moze uczniowie znajdg interesujgce szczegdty? Moze juz potrafig wskazac

Jagiette czy Wielkiego Mistrza Krzyzackiego?

1. N. teraz pyta sie uczniéw jakie znajg mapy?
(zapewne wymienig mapy znane im z lekcji przyrody, mape Polski, mape swiata...)
N. méwi: teraz pokaze wam troche inne mapy... mapy opowiadania, mapy do zapisu
przebiegu akcji.

2. Pokazuje przyktadowe mapy do bitwy pod Grunwaldem | znanej zapewne wszystkim
bajki o Kopciuszku (zatgcznik 2) . To jest Mapa Opowiadania.
Zauwazcie, ze czyta sie te mape od dotu do gory, od pkt.1 zlokalizowanego na dole

po lewej stronie). Na gorze jest Punkt Zwrotny. Co to jest?
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Zauwazcie, ze w przebiegu kazdego dziatania, opowiadania, wydarzen historycznych
jest tak zwany Punkt Zwrotny. To takie gtéwne zdarzenie, ktdre miato istotny wptyw

na dalszy przebieg...

. N. prosi ucznidw o odczytanie Punktéw Zwrotnych i zwrécenie uwagi, ze taki zapis

pokazuje, ze cos narasta do tego Punktu, a potem sg konsekwencje.

Tak jest zawsze konstruowana kazda historia, opowiadania.

Tak przebiega takze historia ludzkosci.

Ludzie starajg sie zmienic swiat i wymyslec cos, co moze zycie cztowieka poprawic,
udoskonali¢. Kazdy wynalazek zmienia zycie ludzi. Czy wyobrazacie sobie swiat
bez telefonéw, komputerdw, ksigzek, zegaréw, pragdu, samochoddw i tysiecy innych
rzeczy? A przeciez to wszystko zostato wymyslone przez cziowieka!

Moze i wy cos kiedys wymyslicie?

. Teraz N. prosi uczniéw, aby w grupach opracowali dowolng znang im krétkg historie,

np. bajke.

Zaczynamy od dyskusiji co jest Punktem Zwrotnym, jak do tego doszio i co z tego

wynikneto.

Uczniowie pracujg w matych grupach z Mapami Opowiesci kreujgc wiasne historie
lub wybrane przez N. wydarzenia historyczne, spoteczne; wybrany proces

przyrodniczy itd.

Uczniowie prezentujg opracowane mapy.

5. Podziekowania i brawa dla wszystkich za prace w czasie warsztatow.
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Scenariusz nr 10: Swiat jest taki ciekawy
Cele, tresci, metody pracy omoéwione sg w rozdziale pt. Wprowadzenie dla Nauczyciela

prowadzgcego warsztaty.
Czas realizacji warsztatu: 2 godziny dydaktyczne.
Przebieg zajec:

1. N. wita ucznidw, przedstawia temat i podkresla, ze warto sie uczy¢ i poznawac
Swiat. Jest tyle rzeczy niezwyktych! Tyle rzeczy do poznania, do odkrycia,
do wymyslenia!

2. N. zaprasza uczniow do wymyslenia kilku wynalazkéw, ktére — zdaniem uczniéw,
bardzo przydatyby sie ludziom. Zaprasza do snucia jak najbardziej zwariowanych
pomystow. Podkresla, ze wszystkie wynalazki i odkrycia biorg sie z marzen!

A jesli chodzi o rozmiary to wynalazki mogg by¢ bardzo duze — majgce znaczenie
dla catej ludzkosci, albo takie mniejsze — utatwiajgce zycie na co dzien.
Uczniowie pracujg w grupach przez 6-10 minut.

3. Uczniowie prezentujg swoje pomysty.

4. N. méwi: to, czego sie uczymy (czego sie nauczyliscie) na tych warsztatach to
takze sg takie wynalazki Mate i Duze Czary, zeby sie lepiej uczy¢, szybciej, wiecej
zapamietywac, mieC coraz lepsze stopnie — a przede wszystkim
POZNAWAC SAMEGO SIEBIE | BYC CIEKAWYM SWIATA!

5. N. prosi uczniow, aby podzielili sie w pary i aby kazda para wybrata dowolny
przedmiot z ich otoczenia.

6. Zadaniem uczniéw jest wymyslenie historii: skad ta rzecz wzieta sie w tym miejscu.
Moga oczywiscie jg doktadnie obejrze¢, moze znajdg jakie$ informacje (napisy,
metki, dane, ktére naprowadzg na pewien slad). Majg wymysle¢ krétkag historie jak
ta rzecz powstata, gdzie, po co, kto jg zrobit i jak tu dotarta. Czas okoto 10 minut)

7. Teraz opowiadajg swoje historie. Pozostali uczniowie mogg zadawac pytania,

a opowiadacze muszg wymysle¢ odpowiedz na kazde pytanie (kreatywnos¢
i wyobraznia uruchomiona maksymalnie!).

8. Na zakonczenie — szybka historia wynalazkow.
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9. Uczniowie sie pytajg — N. i uczniowie razem szukajg odpowiedzi w Internecie.
Np. kto wymyslit coca cole? Jak wyglgdat pierwszy telefon komorkowy, komputer? |
tak dalej...

10.N. pyta jakich wynalazkéw brakuje teraz - zdaniem uczniéw. Co chcieliby,
aby zostato wymyslone? Kto to moze wymysle¢? Moze ktos sie zgtosi?

11.Podziekowania i brawa dla wszystkich.
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Scenariusz nr 11: Ciekawos¢ to podstawa
Cele, tresci, metody pracy omowione sg w rozdziale pt. Wprowadzenie dla Nauczyciela

prowadzgcego warsztaty.
Czas realizacji warsztatu: 2 godziny dydaktyczne.
Przebieg zajec:

1. Po powitaniu sie N. przedstawia cel warsztatéw i dla rozruchu, zaprasza uczniéw
do krétkiego marszu fabularnego: uczniowie majg odgrywac sytuacje,
ze idg z ciezkim plecakiem pod wiatr, przez btoto, przedzierajg sie przez krzaki ... i
wychodzg na piekng polane!.
2. N. dopowiada temat dzisiejszych zaje¢ mowigc, ze dzisiaj bedziemy
sie poruszacw czasie... Wpadniemy do bardzo dawnych dziejow, kiedy po Ziemi
chodzity dinozaury, potem do Sredniowiecza, a potem pobawimy sie na linii czasu”.
3. N. zadaje pytania:
Czy warto poznawac jak powstat swiat? Jak jest zbudowany?
Kiedy zostaly wymyslone rézne wynalazki? Jak kiedys zyli ludzie?”
Czeka na odpowiedzi uczniow.
Kto odpowie na pytanie: czy dinozaury zyty w tym samym czasie co ludzie? Kto wie?
4. N. prosi ucznidéw, aby podzielili sie na 3 grupy i zastanowili co jest dziwnego,

interesujgcego, niesamowitego w rzeczach codziennych?

Grupa nr 1 poszukuje co jest dziwnego w telewizorze;

Grupa nr 2 poszukuje co jest dziwnego w samolocie;

Grupa nr 3 — co jest dziwnego w telefonie komorkowym.

Czas okoto 5-7 minut.

Po uptywie czasu, N. prosi uczniow, aby wybrali dwie najbardziej zdumiewajgce

sprawy i przedstawili je na forum.

5. N. méwi: czy mozecie sobie wyobrazi¢, ze kiedys nie byto telewizoréw, samolotdw,

telefondw komérkowych ... ani nawet coca-coli i szkot.

Uczniowie mogg chwile to skomentowac, cos dodac..

6. Przeniesiemy sie teraz do czaséw ... dawno, dawno temu.
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Na poczatku istnienia naszej planety, przez wiele milionéw lat, na Ziemi zyty gady,

niektore z nich byly naprawde ogromne.
- na lgdzie dominowaty miesozerne DINOZAURY
- w oceanach ptywaty PLEZJOZAURY
- w powietrzu lataty PTEROZAURY.

Sprobujmy teraz to zapamietac korzystajgc z metody poznanej na poprzednich

zajeciach. Zrobmy skojarzenia:

- DINOZAURY to tatwe do zapamietania, bo wszyscy zapewne mieli takie zabawki

lub pluszaki, teraz skojarzcie, ze one chodzity po lgdzie

- PLEZJOZAURY tak jakby kojarzy sie z jeziorem, a wiec woda, plezjozaury zyty

w wodzie
- PTEROZAURY, kojarzymy z ptakami.
Era kiedy zyly te gady nazywa sie erg dinozaurdw.
Pierwsze dinozaury pojawity sie na Ziemi 230 milionow lat temu...

Nazwa dinozaur znaczy ,straszna jaszczurka”, ale czy wszystkie byty straszne i duze?

Poznajmy je.

. Uczniowie oglgdajg zdjecia z Internetu z opisami dinozaurdw.

Powinni obejrze¢ koniecznie:

e Ultrasaurusa - najwieksze kiedykolwiek zyjace zwierze ladowe,
ok. 30 metrow dtugosci,

e Comsognathusa - najmniejszy, wraz z ogonem mierzyt ok. 70 cm,

e iszkielet Diplodocusa.

Mozna zaproponowac¢ uczniom wykonanie makiet i rysunkéw samodzielnie
lub w grupach, a potem przedstawienie ich w formie wystawy/filméw online lub

w klasie.

Mozliwosci/prace do wykonania np.:
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- makieta skamieliny Diplodocusa — do wykorzystania tekturka, stomki lub patyczki,

klej, pedzelek do kleju i troche piasku. Stomki majg udawac kosci.

- rysunek Comsognathusa i obok cztowieka dorostego (ok. 180 cm).

Oczywiscie rysunek wykonywany jest w odpowiedniej skali.
- rysunek Ultrasaurusa i obok cztowieka dorostego (ok. 180 cm).

. N. zaprasza uczniéw do kolejnego ¢wiczenia. A teraz przeniesiemy
sie w czasie i w magiczny sposéb znajdziemy sie w Sredniowieczu.

Waszym zadaniem bedzie zbadanie w co bawity sie dzieciaki w tych czasach.

Sredniowiecze — to epoka w historii europejskiej, ktéra trwata prawie TYSIAC LAT
od starozytnosci do Renesansu (Odrodzenia). Latwo jest to zapamietaé:
Sredniowiecze =1000 lat, od 400 do 1400.

. N. méwi: no to zobaczymy w co bawity sie wtedy dzieci. Teraz uczniowie dzielg
sie na 2-3 grupy | oglagdajg obraz wyswietlamy na ekranie Petera Breugla ,Zabawy

dzieciece”, na ktorym malarz przedstawit ponad 90 zabaw dzieci.

Zadaniem uczniéw jest odnalezienie jak najwiecej tematow zabaw i spisanie
ich na kartce. Prowadzgcy moze naprowadzac ucznidéw, wskazujgc kilka zabaw

przedstawionych na obrazie, np. stanie na gtowie, zabawa z kotkiem.

10.N. moze zainspirowac dyskusje swobodng: po co my sie tego wszystkiego uczymy?

Historii, o przesztosci, o ludziach w dawnych czasach, o dinozaurach...

Czy ciekawe jest jak kiedys zyli ludzie, w jakie zabawy bawili sie najmtodsi i jakie
problemy miaty nastolatki 500 lat temu? ...czy nie po to, aby lepiej rozumiec,

ale i zmienia¢ swiat i nasze zycie na lepsze?

11.N. dziekuje wszystkim za udziat w warsztatach | proponuje wspolne oklaski

w podziekowaniu za wspolne dziatania.



Scenariusz nr 12: Po co sg stowa?
Cele, tresci, metody pracy omoéwione sg w rozdziale pt. Wprowadzenie dla Nauczyciela

prowadzgcego warsztaty.
Czas realizacji warsztatu: 2 godziny dydaktyczne.
Przebieg zajec:

1. N. wita ucznidéw i przedstawia temat spotkania. Pyta sie uczniéw po co sg stowa?
(na pewno bedzie wiele kreatywnych wypowiedzi).
N. méwi: stowa sg po to, aby formutowac swoje mysli, wypowiadac¢ swoje opinie,
zadawac pytania, wyjasniac¢, rozmawiac, dzieli¢ sie ... a takze, aby sie dobrze
porozumiewac z innymi.
Stowa sg takze po to, aby sobie wzajemnie dziekowac i wzajemnie siebie wspierac.
Teraz zapraszam was do formutowania takich dobrych, kolorowych, wspierajgcych
stow — prawdziwe Mate i Duze Czary!

2. N. przygotowuje wirtualne kartki lub skorzystamy z czatu.

3. N. wymienia imie jednego z uczniow, a zadaniem pozostatych uczniéw
jest napisanie czegos mitego — ale prawdziwego o tej osobie, co$ co nam sie w
tej osobie podobato, za co szczegdlinie jg lubimy.

4. Uczniowie, ktorzy chcg - czytajg otrzymane opinie, ,gtaski’”.

5. To zadanie silnie emocjonujgce — wiec przechodzimy do relaksacyjnej zabawy
pt. ,\Wyscigi konne”.

6. N. prosi uczniow, aby wyobrazili sobie, ze znajdujg sie na zawodach konskich...
N. prowadzi narracje i pokazuje co uczniowie majg robic:
- konie podchodzg do linii startu (klepiemy rekami w nogi)
- konie stajg na linii (cisza, ciche rzenie)
- START! (wszyscy uderzajg szybko w nogi, nasladujgc bieg koni)
- konie wchodzg w zakret w prawo (wszyscy odchylajg sie mocno w prawo)
- konie biegng coraz szybciej (uczniowie coraz szybciej uderzajg w nogi)
- konie wchodzg w zakret w lewo (wszyscy odchylajg sie mocno w lewo)
- konie przeskakujg przeszkode (wszyscy sie lekko unoszg, podnoszg rece
krzyczac HOP!)
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- konie przeskakujg kolejng przeszkode (wszyscy sie lekko unoszg, podnoszg rece
krzyczac HOP! HOP!)

- konie biegng przez most (uderzenia piesciami w klatke piersiowa, jak Tarzan)

- konie mijajg trybuny (rozentuzjazmowane panie krzyczg wysokim gtosem oojjejj!
zaaferowani panowie machajg rekami i basowo pokrzykujg WOOOW!!

- konie zblizajg sie do mety

- wszyscy bijg brawo!!!

Cwiczenie powtarzane jest dwa razy — najpierw aby opanowaé kolejne sekwencije,
potem juz szybciej.

. Zblizamy sie do podsumowania warsztatow.

N. mowi: W czasie naszych spotkan wiele sie zdarzyto...

Poznaliscie wiele zasad, wzordw, sposobow, trikow ... na to, aby swietnie ze sobg
wspotpracowac, szybko sie uczy¢, dobrze zapamietywac.

Pokazaliscie, ze macie ogromnie duzo zdolnosci talentéw — wielkie poczucie
humoru, ogromng wyobraznie i duzo odwagi!

. N. zaprasza teraz uczniow, aby kazdy powiedziat co szczegdlnie zapadto

mu w pamieci. Co podobato sie najbardziej. | zaprasza ucznidéw do przypomnienia
sobie najciekawszych zdarzen, wskazujgc na wykonane prace i inne
wykorzystywane elementy.

. N. teraz méwi kazdemu z uczniéw KILKA WAZNYCH St OW

(podkreslajgc zaobserwowang ZMIANE, szczegdlne cechy charakteru, zdolnosci,
zaobserwowane talenty) oraz ewentualnie wrecza wirtualnie dyplomy ukonczenia

warsztatow.

10.Na koniec N. zadaje pytanie: Czy ktos pamieta ,Mordercow Pomystow”?

Uczniowie wymieniajg to, co zapamietali.

11.N. podsumowuje: Pamietajcie, ze jesli kto$ cos zrobit — to wy takze mozecie!

To znaczy, ze jest droga, jest sposéb!

12.Czas na komentarze uczniowskie i pozegnanie. Wspdlne oklaski. Czas na pytanie —

czy chcg bra¢ udziat w kolejnych, tego typu warsztatach?
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Podsumowanie i cigg dalszy

Inspiracje dla kontynuacji warsztatéw z uczniami

Inspiracje dla kontynuacji warsztatow z uczniami sg opisane na str. 9. Szczegdlnie

polecam:

Taraszkiewicz M., Warsztaty z uczenia sig i kreatywnego mySlenia dla uczniow
klas 4 i uczniow szkot ponadpodstawowych, 2021, Olsztyn, OCEN. Dostepne

na stronie https://ocen.mozello.pl/materialy/

Taraszkiewicz M. Modut nr 1 pt. ,Psychospoteczne aspekty edukacji zdalnej”
na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej. Przede wszystkim rozdziat 4 i 5,

gdzie omowione sg profile motywacji oraz gry na Modelu Uczenia sie i Rozwoju.

Najbardziej brakujgce ogniwo procesu edukaciji
To przygotowanie uczniow do uczenia sie, aby stali sie aktywnymi uczestnikami
wiasnego procesu edukacji — i to nie tylko tego, ktory toczy sie w szkole).
Brak umiejetnosci samodzielnego uczenia sie byto najczesciej podkreslane
przez nauczycieli w czasie edukacji zdalnej, realizowanej z powodu pandemii.
No to ich tego nauczmy

Trzeba przy tym pamietaé, ze proces uczenia sie w szkole to proces kulturowy,
a wiec —sztuczny. Dziecko wchodzgc w progi szkoty — staje sie uczniem i powinno
zostac przygotowane do petnienia tej roli. Tak jak dorosli do pracy. Zadne dziecko
nie planuje zostac stabym uczniem, ani uczniem z problemami wychowawczymi...
Stabe osiggniecia szkolne sg najczesciej efektem braku umiejetnosci uczenia
sie w szkole. Btedem jest zaktadanie, ze kazde dziecko, stajgc sie uczniem,

umie sie uczy¢ w sytuacji okreslonego przymusu (czasu, miejsca, tresci i tempa).

Podobnie z zachowaniem i problemami w tym obszarze. Kazde zachowanie dziecka
to efekt kilkuletniego imprintingu srodowiska, w ktorym dziecko sie wychowywato
przez najbardziej wrazliwy rozwojowo czas na budowanie obrazu Swiata, siebie
I regut w nim rzgdzacych. Najbardziej stanowcze polecenia nauczyciela —
nic nie zmienig. Potrzebne sg odpowiednie oddziatywania - od korekty

do rewitalizacji mentalnej, a doktadniej dziatania na rzecz rozumienia przez ucznia
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wiasnej strategii uczenia sie , a doktadniej rozumienia wkasnego stylu
funkcjonowania w sytuacji uczenia sie, indywidualnego profilu motywacji, wreszcie

techniki uczenia sie i metod.

Dobra inwestycja
Jak wynika z wielu badan i naszych doswiadczen zebranych w czasie realizowanego
projektu, w ktorym wzieto udziat ponad tysigc nauczycieli i 20 tysiecy uczniéw —
wystarczy inwestycja 30 godzin, aby uczniowie opanowali kompetencje uczenia

sie i nawet z uczniow bardzo stabych stali sie uczniami z sukcesami edukacyjnymi.

Warto podkreslac, ze sukcesy edukacyjne (szkolne) sg najlepszg profilaktykg
wykluczenia spotecznego, odnoszenie sukcesoéw powoduje eliminacje
wielu problemdéw wychowawczych i uruchamia w mtodych ludziach odwage,

aby petnia¢ swoje marzenia i realizowac zdolnosci i talenty.
Definicje

Technika uczenia si¢
To umiejetnosc¢ celowego i ekonomicznego doboru czynnosci organizacyjnych
i psychoruchowych, niezbednych do osiggniecia Optymalnego Stanu Uczenia
sie, w zaleznosci od postawionego zadania przed osobg uczacy sie. Polega
na swiadomej aktywacja psychofizycznej organizmu i utrzymywaniu okreslonych
standw: skupienia, koncentracji uwagi, kreatywnosci, aktywnej relaksaciji i energii
(OSsU).

Techniki to inaczej rozgrzewki — rozne ¢wiczenia i zabiegi organizacyjne, ktére dziatajg

jak katalizator — przyspieszajg gotowos$¢ do uczenia sie i podtrzymujg ten stan.

Do uczenia sie trzeba by¢ DOBRZE USTAWIONYM! Warto by¢ odpowiednio

skoncentrowanym, dobrze widzie¢, dobrze styszec¢ i dobrze sie czuc!

Dobre ustawienie to kwestia kilku minut, a po nabraniu wprawy — zaledwie kilkunastu

sekund. Dbajgc o dobre ustawienie inwestujesz w efektywne uczenie sie.

Co to jest technika uczenia sie najtatwiej wyjasni¢ odnoszgc sie do dowolnej dyscypliny
sportu. Sportowiec zanim skoczy w dal czy wystartuje do biegu — zawsze wykonuje

rozgrzewke, czyli przygotowuje swoje ciato i umyst do stojgcego przed nim zadania!
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Zaden sportowiec nie pominie tego etapu, bo wie jak jest to wazne, a nawet
decydujgce o rezultatach. Bez rozgrzewki — grozg nam kontuzje i stabsze wyniki.
Uwaga! w uczeniu sie jest tak samo! Kazde uczenie sie zaczynamy od rozgrzewki,

ktdra obejmuje zaréwno ciato, jak i umyst.

Celem jest wywotanie optymalnego stanu uczenia sie: odpowiedni stan skupienia,
koncentracje uwagi, odpowiednig aktywacja catego organizmu. Te ¢wiczenia

pomagajg takze zapanowac nad stresem, opanowac treme, wyostrzy¢ zmysty.

Te ¢wiczenia dziatajg jak KATALIZATOR - Uczgc sie w odpowiednim stanie — uczymy
sie szybciej, tatwiej, przyjemniej. Pamietaj — ustaw sie odpowiednio.

To z czasem zajmuje tylko kilka chwil, a zawsze decyduje o wyniku!

Metoda nauczania/uczenia sie
To sposob przekazywania informaciji i/lub sposob przetwarzania informacji, w celu ich

zrozumienia i zapamietania przez osobe uczaca sie.

Kazdg metode nauczania/uczenia sie mozna scharakteryzowac¢ pod kagtem nasycenia
parametrami identyfikujgcymi okreslony styl uczenia sie. Sg to nastepujace
parametry: zakres aktywacji zmystowej (sensorycznej), zakres aktywacji funkciji
potkul mézgowych (analityczne/gestaltowe), zakres aktywacji wielorakich

inteligencji.

Kazdg metode nauczania — wzgledem osoby uczgce;j sig, reguluje wskaznik

edudostepnosci, ktérg wyznacza indywidualny styl uczenia sie jednostki.

Kazda osoba ma w tym obszarze wtasne preferencje (zarobwno nauczyciel,
jak i uczniowie). Ze wzgledu na cel dziatah edukacyjnych — w organizaciji
i przebiegu procesu uczenia sie priorytetowe sg preferencje ucznia/ucznidéw,

a nie nauczyciela.

Metody uczenia sie

Kazdej rzeczy mozna sie nauczy¢ wykorzystujgc rozne metody uczenia sie.

Nie ma jednej najlepszej, uniwersalnej dla wszystkich metody uczenia sie. Najlepsza
metoda to taka, ktdra jest zgodna z okreslonym stylem uczenia sie i indywidualnymi

preferencjami kazdej osoby.
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Metoda to sposoéb realizacji postawionego celu edukacyjnego.

Kiedy masz np. nauczy¢ sie wiersza — mozesz czytac tekst i powtarzaé ,w gtowie”
lub cicho na gtos, mozesz tekst wypowiada¢ dramatycznie, wykrzycze¢, dodacé
gestykulacje, odegrac, odtanczy¢, mowic z podziatem na role lub réznymi gtosami,

stucha¢ nagranego tekstu w stuchawkach i powtarza¢ biegna¢ przez park...

Jest tylko jedna zasada: im wiecej funkcji zostanie wigczonych (wzrok, stuch, ruch,

emocje, humor, innos$¢) — tym szybciej sie nauczysz i trwalej zapamietasz!
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O procesie uczenia sie w skrocie
Uczenie sie to proces catego ciafa i reakcji na stan wewnetrzny i zewnetrzny
srodowiska uczenia sie. Stan psychofizyczny ma ogromny wptyw na to, jak
sie uczymy, jak funkcjonuje nasza pamiec i jak funkcjonuje nasze ciato (np.

koordynacja).

Kiedy jestesmy: zmeczeni, odwodnieni, gtodni, niewyspani, jest nam za gorgco,
albo jest nam za zimno, odczuwamy lek, strach ... funkcjonujemy ponizej

naszych mozliwosci. To wynik zaburzonej homeostazy.

Optymalny Stan Uczenia OSU
Stan OSU mozemy rozumie¢ dwojako. po pierwsze jako okreslony stan
elektromagnetyczny — kiedy w mdzgu wystepujg fale o okreslonej
czestotliwosci, ktore tworzg optymalne warunki do przyjmowania nowych
informacji, kojarzenia i kreowania pomystéw. Jest to stan tzw. zrelaksowanej
aktywnosci, kiedy to ciato jest zrelaksowane, a umyst spokojny.

Mozna sie oczywiscie nauczy¢ wchodzenia w taki stan

Uczenie sie to proces catego ciata. Uczymy sie tylko w odpowiednim stanie
psychofizycznym. Warto uwzglednic¢ takze to, ze jest co najmniej szes¢
stanow psychofizycznych, ktére wspierajg efektywne uczenie sie.

Do optymalnego stanu uczenia sie potrzebne jest: odpowiedni poziom energii,
dobra integracja catego ciata, bycie w aktywnym stanie relaksu i raczej
pozytywnym nastroju, uwolnienie kreatywnosci i odpowiednia koncentracja

uwagi.

Po drugie zas- jako zestaw wypracowanych osobistych nawykéw — programu
przygotowujgcego ciato i zmysty do uczenia sie, odpowiedni wybor metod
uczenia sie ze ,szwedzkiego stotu metod” oraz odpowiednie zakonczenie
procesu uczenia sie ,czyli czegos co robimy PRZED, W CZASIE i PO uczeniu
sie.

Przed uczeniem sie powinno sie umiec oceni¢ w jakim jestesmy stanie i wykonac
odpowiednie ¢wiczenia, aby sie odpowiednio ustawi¢ do aktywnosci (zaréwno

umystowej, jak i fizycznej).
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Zarzadzanie swoim ,stanem skupienia” to jedna z podstawowych umiejetnosci,
ktorg powinna znac kazda osoba, ktora chce sie uczy¢ skutecznie: co zrobi¢,
aby sie skoncentrowac na zadaniu; aby uruchomic¢ kreatywne myslenie; aby

podnies¢ poziom energii, aby opanowac stres?
Warto to wiedzie¢!

Molekuta mistrzowska to mate biatko zwane BDNF (brain-derived neurotrophic
factor). Jej poziom ma zwigzek ze stanami depresyjnymi, wycienczeniem,
natogami i procesem starzenia. Pomaga takze regulowa¢ poziom hormonéw
i cukru we krwi. Kiedy poziom BDNF jest podwyzszony, to cze$¢ podwzgérza
odpowiedzialna za pamie¢ i nauke jest najbardziej aktywna. W przeciwnym
wypadku ,mo6zg zamyka sie na otaczajgcy go swiat” — wyjasnia John Ratey,
profesor Harvardu, autor The Revolutionary New Science of Exercise and
the Brain. Poziom BDNF najlepiej podwyzszajg ¢wiczenia. Wykonujgc
¢wiczenia fizyczne redukujemy poziom stresu. Juz 15 minutowy spacer dziata
jak lek antydepresyjny bez skutkdw ubocznych. Wyjagtkowo pozytywnie
oddziatywanie na mozg majg ¢wiczenia o wysokiej intensywnosci,

a takze ¢wiczenia relaksujgce, rozciggajgce, zmniejszajgce napiecia
mies$niowe i rownowazgce poziom hormonu stresu. Cwiczenia te pomagaja

przejs¢ z tzw. stanu sympatycznego (akcji) do parasympatycznego (spokoju).
Cwiczenia przed nauka

... wykonujemy jako starter rozruch ,,odpalajgcych” pozgdane stany sprzyjajgce
uczeniu sie, tj. lepsze widzenie, lepsze styszenie, lepsze skupienie i lepszg

koordynacje, wyzszg motywacje, kreatywnosc itd.

Rozruch najlepiej rozumiany jest przez sportowcéw. Tu oczywistym jest,
ze najpierw rozruch, rozgrzewka, a potem — dziatania wtasciwe. W sytuacji
uczenia sie sensu stricte rzadko kiedy wykorzystuje sie ,rozruch” ustawiajgcy
odpowiednio prace zmystow np. oczu przed czytaniem, uszu przed
stuchaniem, poziom energii, integracje ciata (prawej i lewej strony —

umozliwiajgcej wykorzystywanie wszystkich funkcji pétkul mézgowych, oczu,
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uszu, rgk i nég; gory i dotu ciata — co odpowiada za skupienie oraz przodu

I tytu ciata — co odpowiada za poczucie réwnowagi)

W czasie uczenia sie

.. uczymy sie z uzyciem metod adekwatnych do naszych preferenciji
oraz korzystamy z ¢wiczen, ktére podtrzymujg dobry stan organizmu —
wybieramy w zaleznosci od potrzeb: dodajgce energii, poprawiajgce

koncentracje uwagi, zwiekszajgce kreatywnos¢ czy integracje catego ciata.

Po uczeniu sie

... dbamy o wtasciwe zamykanie procesu uczenia sie. Niech to bedzie chwila
refleksji nad tym czego sie nauczyliSmy, czy to byto ciekawe, co konkretnie
jest dla nas trudne. A ponadto — cos dla ciata. Mozemy wykonac¢ éwiczenia
relaksacyjne. Jesli dtugo siedzielismy przed komputerem czy nad lekcjami
przy biurku powinno sie wykonac co najmniej: koci grzbiet, 6semki oczami,

kilka gtebokich oddechéw przy otwartym oknie i wypi¢ szklanke wody.

Zestawienie prostych éwiczen, ktére pomagajg sie uczyé.
Czes¢ ¢wiczen jest juz opisana w scenariuszach. Tu dodamy tu jeszcze kilka
przyktadow ¢wiczenh do wykonania indywidualnie, w grupie, w czasie edukaciji
tradycyjnej lub zdalnej':

Bieg zétwi na koncentracje uwagi.

Uczestnicy majg po prostu biec jak najwolniej!

W lesie — koncentracja uwagi, relaks psychiczny, humor.

Dzielimy uczestnikdw na dwie grupy. Jedna grupa bedzie odgrywata szumigce
drzewa w lesie, druga — bedzie nasladowata odgtosy lesnych zwierzat i
ptakow. Nauczyciel odgrywa role dyrygenta: kiedy wskazuje na grupe
pierwszg — osoby ,szumig i poruszajg gateziami” na wszystkie strony,
kiedy wskazuje na grupe drugg ” — osoby nasladujg odgtosy zwierzat i ptakéw

le$nych. Kiedy podnosi wysoko reke — znaczy GELOSNIEJ, kiedy obniza —

1 Czes¢ z tych ¢wiczen jest opisana w module nr 1 pt. ,Psychospoteczne aspekty edukacji zdalnej”
na Zintegrowanej Platformie Edukacyjne;.
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znaczy CISZEJ. Zaczynamy od krotkiej proby. Potem zabawa wtasciwa.
Nauczyciel moze wskazywaé na jedng grupe, na obie i regulowaé ruchem reki
poziom hatasu. Po minucie mozna zamieni¢ odgrywane role przez uczniow.
Przy okazji w ¢wiczeniu tym modelujemy proste metody uciszania klasy.

Po jakims czasie odpowiedni ruch reki wystarczy, aby uciszy¢ uczniow w

klasie.

Pajacyki — energia, dobry nastro;j.
Czyli znane wszystkim podskoki z klaskaniem nad gtowg - nie da sie zrobic

pajacyka bez pojawienia sie usmiechu na twarzy.

Fala w kregu — energia i dobry nastrgj
Zabawa polega na tym, ze jeden uczen robi przysiad i kiedy wstaje — przysiad
robi uczen nastepny itd. Falowa¢ mozna w jedng strone, w obie strony.
Moga by¢ dwie fale, a nawet trzy. Im wiecej fal — tym wymagana jest wieksza

uwaznosc i skupienie, aby ztapac¢ rytm.

Baloniki - energia, dobry nastrdj, koncentracja uwagi, relaks psychiczny.
Odbijanie kilku balonikéw tak, aby zaden nie upadt na ziemie. Kazdy
prawdopodobnie da sie wciggna¢ w te zabawe. Warto jg wykorzystac przed

sprawdzianem lub klaséwka!

Stan (przejdz sie) jak zwyciezca! - éwiczenia dodajace energii, wzmacniajace
pewnos¢ siebie.
Przyjmowanie postawy zwyciezcy z petnym oprogramowaniem mentalnym.
Mozna iS¢ lub biegac.
Przecigganie sie na siedzgco - relaksacyjne.

Cwiczenia polega na maksymalnym rozcigganiu rak, nég i kregostupa.

Przecigganie sie na stojgco, w doét i w gére — relaksacyjne.
Na stojgco wykonujemy swobodne sktony z dotykaniem dtornmi podtogi,
przy zachowaniu wyprostowanych kolan (ale bez wysitku!) oraz luzne sktony

do prawej i do lewej stopy.
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Luzna gtéwka - éwiczenie relaksacyjne.
W pozyciji stojgcej lub siedzgcej wykonujemy swobodne ruchy gtowa,
we wszystkich kierunkach: glowa swobodnie opada do tytu i do przodu,
prawe ucho kieruje sie do prawego ramienia i odwrotnie. To ma by¢ bardzo

delikatny ruch, bez unoszenia barkow

Struna — dodanie pewnosci siebie
Stajemy w pozycji wyprostowanej, petnej energii, odwagi, pewnosci siebie
I spokoju. Mozemy poprosi¢ drugg osobe, aby zyczliwie pomogta nam
,2ustawic¢ ciato”’(poprzez obserwacje sylwetki, mimiki, oddychania, tego,
Co robig rece, gdzie patrzg oczy) i komentarz, np. wyprostuj plecy, wiecej
pewnosci siebie. Struna jest znakomita, kiedy dopadnie nas niepokdj, trema,
czujecie pewne ostabienie energetyczne — Struna do przywracanie siebie do

pionu!

Rysowanie oczami —relaks dla oczu
Cwiczenia warto zastosowaé przed czytaniem, oglgdaniem obrazéw, wykreséw,

tabel. Jest to rozruch miesni oczu do pracy dla lepszej ich koordynacii,
ptynnosci wodzenia oczu i ostrosci widzenia. Praca oczu stabnie,
kiedy oglagdamy duzo programow w telewizji, pracujemy duzo
przy komputerze, czytamy przy ztym oswietleniu, przebywamy w zadymionych
pomieszczeniach.Obrysowujemy wzrokiem powoli zarys budynku, drzewa,
chmury, przedmioty w pokoju. Wzrok musi by¢ lekko rozproszony, oczy
sg jakby pedzlem do malowania. Uwaga — caty czas oddychamy spokojnie
i gteboko - wiekszos$¢ ludzi ma tendencje do wstrzymywania oddechu podczas

éwiczen.

Pomrugaj — relaks dla oczu.
Kilkusekundowe mruganie oczami po przeczytaniu jakiegos fragmentu tekstu,
powoduje naturalne nawilzenie gaftki ocznej (czesto wysuszonej patrzeniem

sie na ekrany TV lub komputera bez mrugania oczami przez dtuzszy czas).
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Lezaca 6semka wzrokiem rysowana — relaks dla oczu.
Zaczynamy rysowanie lezgcej 6semki oczami zawsze od $rodka (od nosa)
do gory w lewo! Jest to ruch przeciwny do tego, ktéry wykonujemy podczas
czytania. Poruszamy miesniami oka w drugg strone, co powoduje oczywiscie

dotlenienie gatki ocznej i moézgu oraz usprawnia catosciowy ruch miesni oczu.

Muszelki na oczy - relaks dla oczu.

Cwiczenie wykonujemy na siedzgco, fokcie oparte o stolik. Przykrywanie oczu
dtonmi ztozonymi w muszelki, wyobrazanie sobie czerni i oddychanie.
Cwiczenie warte tez zastosowania po pracy z komputerem, ogladaniu filméw
(czyli migocacych ekranéw) czy dtugotrwatym czytaniu.

Wykonanie tych ¢éwiczen ustawia odpowiednio oko do pracy, poprawia

takze ostros¢ widzenia. Aby to udowodni¢ przeprowadz taki mini-eksperyment:
przed ¢wiczeniami znajdz jaki$ oddalony tekst lub obraz, ktéry widzisz nieco
niewyraznie. Po ¢wiczeniach popatrz na dany obiekt z tej samej odlegtosci —
na ogot obraz jest duzo wyrazniejszy — oko pocwiczyto i dziata lepiej!

Pamietajmy o piciu wody w czasie wykonywania ¢wiczen oraz oddychaniu!

Masaz uszu - relaks dla uszu.

Zbyt duzy hatas wywotuje reakcje obronng miesni ucha — btona bebenkowa sie
kurczy, co przejawia sie ktopotami ze styszeniem i zablokowaniem mozliwosci
stuchania. Kciukiem i palcem wskazujgcym wykonujemy masaz ptatkdéw uszu
— kilkakrotnie Sciskajgc i odwijajgc ptatki uszu, od dotu do géry i z powrotem.
Pociggajgc ucho lekko w dot, po skosie, rozciggamy btone bebenkowa,
co poprawia styszenie. W czasie ¢wiczenia mozemy odczuwac potrzebe

ziewania i to znaczy, ze ¢wiczenie wykonywane jest wiasciwie.

Muszelki na uszy - relaks dla uszu.

Wielka cisza, wytchnienie dla uszu. Cwiczenie wykonujemy na siedzgco, fokcie
oparte o stolik. Naktadamy dtoni ztozone w muszelki na uszy — jak stuchawki.
Zamykamy oczy i delektujemy sie przyjemnym cichym szumem, podobnym
do szumu morskich fal. Cwiczenie warte zastosowania, kiedy potrzebne
jest uwazne stuchanie (np. w czasie lekcji jezykéw obcych). Wykonanie

tych éwiczen odpowiednio ustawia ucho do pracy, poprawia takze ostrosc
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styszenia. Pamietajmy o piciu wody w czasie wykonywania ¢éwiczen!
Cwiczenie bardzo zalecane jest w sytuacji egzaminacyjnej, kiedy nie mozesz
sie skupi¢. Wyzej wymienione éwiczenia pomagajg w rozruchu miesni
uczenia sie (oka i ucha) oraz prowadzajg nas w odpowiedni stan aktywnej
relaksaciji. JesteSmy gotowi do przyjmowania nowej porcji wiedzy i odbioru

informacji sensorycznych.

Picie wody!
Woda dziata energetyzujgco. Powinno sie dostarcza¢ organizmowi okoto

2 do 3 litrow wody dziennie (szklanka wody na 10 kg ciata). Ciato cztowieka
sktada sie z wody w okoto 65 procentach. (A mozg i nerki jeszcze wiecej).
Odwodnienie powoduje powazne obnizenie sprawnosci funkcjonowania.
Najlepiej pi¢ wode niegazowang. Picia wody trzeba sie nauczy¢ i nauczy¢
swoj organizm, ze te wode bedzie otrzymywat regularnie.
Przez pierwsze 14 dni picia wody mozna zaobserwowac szybkie jej wydalanie
(wraz ze zwiekszong czestotliwoscig korzystania z toalety), po tym czasie
organizm zaczyna absorbowac¢ wode — widzialnie poprawia sie stan skory,
stan emocji (zmniejsza sie niepokoj, tzw. nerwowos¢), poprawia zdolnosc

do koncentracji uwagi.
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Zalaczniki
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Zatacznik nr 1: Pigutki
Na podstawie przedstawionych schematow - ,pigutki” mozna opracowac
samodzielnie, narysowacé po swojemu. Moze je takze ozdobic¢, naklei¢ na

tekturke, zalaminowac¢. Mogg je takze wykonac uczniowie. Wielu jest bardzo

utalentowanych artystycznie. Pigutki powinny by¢ duze, co najmniej wielkosci
A-4.

Rysunek 4. Pigutka Dobre Klimaty.Zrédto: Opracowanie autorki

61



»

A\

s

/

"

W

W

o

\..
!'"

A
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Rysunek 6. Pigutka Magiczne Stowa.Zrédto: Opracowanie autorki
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MNEMO
TECHNIKI

Rysunek 7. Rysunek 4. Mnemotechniki.Zrédto: Opracowanie autorki
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MORDERCY

POMYSLOW

Rysunek 8. Pigutka Mordercy Pomystéw.Zrédto: Opracowanie autorki
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POWTORECZKI
POWTORECZKI

POWTORECZKI
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Rysunek 10. Pigutka Ruch.Zrédto: Opracowanie autorki
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Rysunek 11. Pigutka Woda.Zrédto: Opracowanie autorki
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Zalacznik nr 2: Przykladowe Mapy Opowiadania

Mapa Opowiadania. Historia Polski. T emat: Bitwa pod Grunwaldem

Ok. g 15.00 sily Zakonu

ulegty wyczerpaniu!
Wielki Mistrz ginie...

Ok. g. 18.00 zakonczenie
Bitwy pod Grunwaldem.
Wygrana Polakow!

?

g 12.00

rozpoczyna sie bitwa

’

"Wojsko polskie

spiewa Bogurodzice

’

Wielki Mistrz posyia
stronie polskiej dwa
nagie miecze, aby
sprowokowac do walki...

’

Czasmija...

*

ipca ro

Rankiem obie armie
ustawiaja sie
naprzeciwko siebie
START

[ Silne wzmocnienie
dynastii Jagiellonow
w Europie!

!

Komentarz:To najwieksza bitwa w sredniowieczne] Europie!

Aby w ferworze walki mozna byto sie rozpoznac na poluwalki —ustalono
hasta:  Krakow™ i ,Wilno".

Obecna nazwa miejscowosci, gdzie odbywata sie bitwa to Stebark.
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Rysunek 12. Mapa Opowiadania: Bitwa pod Grunwaldem.Zrédto: Opracowanie autorki
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Rysunek 13. Mapa Opowiadania: Kopciuszek.Zrédto: Opracowanie autorki
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