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Grundprinzipien der Dekubitusprophylaxe: 

1. Flüssigkeitszufuhr 
2. Ernährung 
3. Positionierung 
4. Reibung und Punktdruck auf eine Hautpartie  sollten verhindert werden 

Vorsicht! 

Die Haut auf Veränderungen muss entlastet werden 

*Wenn Patient Dekubitalgeschwüre hat, sollten diese auf dem Bild markiert 
werden 
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