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SCENARIUSZ 1 (1z 3)
SCENARIUSZ ZAJEC DLA: uczniéw klasy | szkoty podstawowe;j || semestr

PROWADZONYCH PRZEZ nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej

TEMAT: Wiosenna wyprawa — opowies¢ ruchowa

CELE KSZTALCENIA — WYMAGANIA OGOLNE (PODSTAWA PROGRAMOWA):
e Tworzenie okazji do rozwoju sprawnosci motorycznych i sensorycznych;

e Umozliwienie wykorzystania aktywnosci ruchowej w roznych sferach dziatalnosci

cztowieka — sportowej i rekreacyjne;.

TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE: (PODSTAWA
PROGRAMOWA) — UCZEN:

¢ Wykonuje ¢wiczenia zwinnosciowe: sktony, skretosktony, przetoczenia, czotganie,

czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu.
e Wykonuje ¢wiczenia réwnowazne bez przyboru.
METODY PRACY:
e techniki multimedialne;
e oglgdowe — obserwacja, pokaz;
e stowne — opowiadanie, instrukcja;

e praktycznego dziatania — metoda zadan stawianych dziecku, metoda kierowania

samodzielng aktywnoscig dziecka.
SRODKI DYDAKTYCZNE:
e komputer,
e MS Teams,
e muzyka klasyczna,

e pluszak lub mata poduszka.



PRZEWIDYWANY CZAS:

45 minut

PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:
Czes¢ 1. Powitanie uczniéw — 1 minuta

Otwarcie spotkania na platformie MS Teams — wtgczenie kamer przez nauczyciela
i opiekunéw dzieci, by umozliwi¢ kontakt i stworzy¢ atmosfere bliskosci. Przywitanie
Z uczniami: machanie prawg reka, lewg, obiema. Po powitaniu nauczyciel prosi

0 odsuniecie krzeset i przygotowanie miejsca na ¢wiczenia ruchowe.
Czes¢ 2. Sprawdzenie obecnosci i rozgrzewka — 15 minut

Nauczyciel informuje, ze dzi$s sprawdzenie obecnosci bedzie potgczone

z rozgrzewka. Kazdy przygotowuje jedno ¢wiczenie rozgrzewajgce miesnie i stawy,
a nastepnie wywotany przez nauczyciela przedstawia je pozostatym uczniom, ktérzy
wykonujg je zgodnie z poleceniem. Nauczyciel interweniuje, jesli cwiczenie jest
niebezpieczne, np. wymaga asekuracji, albo niemozliwe do wykonania w warunkach
domowych. Prosi woéwczas o inng propozycje lub sam podaje uproszczong wersje

éwiczenia.

Czes¢ 3. Opowies¢ ruchowa przy muzyce klasycznej z wykorzystaniem maskotek

lub poduszek — 16 minut

Prowadzacy prosi ucznidéw o wziecie maskotek lub matych poduszek (jaskow), ktore
bedg potrzebne w tej czesci zaje¢. Zapowiada, ze wspolnie wybiorg sie w bardzo
ciekawg podréz, podczas ktorej czeka ich nieco wysitku. Scenariusz opowiesci

ruchowej mozna dostosowac do aktualnie realizowanego bloku tematycznego.

Nauczyciel wtgcza podktad muzyczny i rozpoczyna opowiesc. W przypadku
ponizszej opowiesci proponuje wykorzystanie utworu ,Poranek” Edvarda Griega.

Pewnego wiosennego dnia Jas i Matgosia wybrali sie na wycieczke do lasu.
Maszerowali dziarsko (marsz w miejscu z wysokim unoszeniem kolan). Nagle
zaatakowat ich réj komardéw, wiec ruszyli zwawo przed siebie, odganiajgc
ucigzliwe owady (bieg w miejscu z jednoczesnym przektadaniem maskotki

z reki do reki za plecami, wokot talii, wokét gtowy). Kiedy wreszcie udato im sie
uciec, okazato sie, ze sg w miejscu, ktérego nigdy wczesniej nie widzieli.

Czesto musieli sie schylaé, by przedostaé sie pod nisko rosngcymi gateziami



(sktony i skretosktony do lezgcej na podtodze maskotki). Nagle Matgosia
potkneta sie i zaczeta turla¢ sie z gorki, na ktorg rodzenstwo wiasnie sie
wspieto (przetaczanie sie po podtodze raz w jedng, raz w drugg strone —
maskotka znajduje sie w wyciggnietych do gory, wyprostowanych rekach). Jas
nie zastanawiajac sie zbyt dtugo, szybko podazyt za siostrg (ponowne
przetaczanie w obu kierunkach). Gdy sie spotkali, okazato sie, ze utkneli pod
gatgzkami gesto rosngcych tu krzewow jezyn. Musieli bardzo ostroznie
wyczotgac sie na pobliskg polane (czotganie z wykonywaniem ruchow
naprzemiennych: prawy tokie¢ — lewe kolano — maskotke uczniowie uktadajg
na plecach i starajg sie przemieszczac tak, by nie spadta). Pomimo tych
trudnosci Jas i Matgosia nie zniechecili sie i postanowili kontynuowac spacer,
zwtaszcza, ze wiasnie trafili na polane, na ktorej kwitto mnéstwo zawilcéw.
Ten wspaniaty widok zapart im dech w piersiach. Rodzenstwo wiedziato, ze
lesne kwiatki sg pod ochrong, wiec, stgpajgc bardzo delikatnie wsrdd nich,
obserwowato je z bliska (czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu —
jak poprzednio maskotke uczniowie uktadajg na plecach i starajg sie
przemieszczac tak, by nie spadta). Gdy nadszedt czas powrotu, zadowoleni

z petnego przygod spaceru wyruszyli w kierunku domu. Okazato sie jednak, ze
to nie koniec atrakcji, bo aby przedostac sie do domu, musieli pokona¢ wesoto
szumigcy strumyk. Na szczescie w poblizu przez wartki nurt przerzucony byt
pien drzewa. Kroczgc stopa za stopg powedrowali do domu (¢wiczenie
rownowazne — przejscie po linii prostej z jednoczesnym przektadaniem
maskotki nad gtowa, rece wyprostowane poruszajg sie po tuku). Gdy
zadowoleni dotarli na podwodrko, okazato sie, ze nie ma tam ich domu, jest
tylko jakas dziwna chatka z piernika. Ze srodka wyszta czarownica i zamienita
dzieci w zurawie do nabierania wody ze studni (Cwiczenie rownowazne —
dzieci stajg na jednej nodze, jednoczesnie pochylajgc tutdéw do przodu i
unoszac druga, wyprostowang noge w tyt, rece opadajg w dot; cwiczenie
powtarzajg 10 razy; naprzemiennie kfadgc i podnoszgc maskotke z ziemi raz
prawg, a raz lewg rekg). Jesli chcecie sie dowiedzieé, jak dalej potoczyty sie

losy Jasia i Matgosi, musicie poczekaé do kolejnej opowiesci.



Czesé 4. Cwiczenia ksztattujgce wtasciwg postawe ciata — 8 minut

Nauczyciel informuje, ze na zakonczenie uczniowie wykonajg ¢wiczenia

poprawiajgce ich postawe (Zatgcznik 1).
Cwiczenie 1

Uczen staje tytem do Sciany. Powinien mie€ nogi wyprostowane, piety przy Scianie,
cate plecy przycisniete do Sciany, topatki sciggniete, brzuch wciggniety, gtowe
wyciggnietg w gore, wzrok skierowany przed siebie, rece opuszczone wzdtuz tutowia.
Takg pozycje utrzymuje 5 sekund, po czym wraca do pozycji wyjsciowej, rozluznia

sie. Cwiczenie powtarza 5 razy.
Cwiczenie 2

Kazdy z uczniow staje w matym rozkroku, rece opuszcza wzdtuz tutowia i zamyka
oczy. Wcigga brzuch, napina posladki i delikatnie wypycha biodra do przodu. Proste
ramiona unosi bokiem w goére, chwile utrzymuje je w tej pozycji, a nastepnie wraca

do pozycji wyjsciowej. Cwiczenie powtarza 10 razy.
Cwiczenie 3

Dziecko wykonuje lezenia przodem, gtowe unosi nad podtoge, brode przycigga do
klatki piersiowej, rece prostuje w bok. Cwiczenie polega na unoszeniu prostych rak
do gory na wysoko$¢ oczu z jednoczesnym Sciggnieciem topatek. W tej pozycji
uczen wytrzymuje chwile, a nastepnie powraca do pozycji wyjsciowej. Cwiczenie

powtarza 10 razy.
Cwiczenie 4

W tej samej pozycji, co poprzednio, czyli w lezeniu przodem, uczen trzyma gtowe
nisko, brode przycigga do klatki piersiowej. Nasladuje ruch ptywania zabkg (przez
okofo 5 sekund), a nastepnie wraca do pozycji wyjsciowej. Cwiczenie powtarza

5 razy.

Cwiczenie 5

W lezeniu tytem uczniowie wyciggajg ramiona w bok i opierajg je na podtodze, nogi
uginajg w kolanach i opierajg stopami o podtoge. Przektadajg kolana na prawg i lewg
strone, jednoczesnie dociskajgc ramiona do podtogi i starajgc sie, by nie dochodzito
do nadmiernego obcigzania ledzwi (na kazdg strone po 10 razy). Po kazdym

przetozeniu kolan powracajg do pozycji wyjsciowe;.



Czes¢ 5. Zabawa podsumowujgca zajecia — 5 minut

Nauczyciel prosi uczniéw o dokonczanie zdan typu: Najbardziej podobato mi sie...

Najtrudniejsze byto....Najbardziej zmeczytem/tam sie, gdy...
EWALUACJA ZAJEC (sprawdzenie osiggniecia zaktadanych efektéw ksztatcenia)
Dokanczanie zdan

Na podstawie wypowiedzi ucznidow oraz obserwacji wykonywanych przez nich
¢wiczeh nauczyciel sprawdza, czy zatozone efekty ksztatcenia zostaty osiggniete,

oraz z jakg intensywnoscig zaplanowac zajecia utrwalajgce realizowane zagadnienia.
BIBLIOGRAFIA
1. Okon W., (1998), Wprowadzenie do dydaktyki ogdinej, Warszawa.

2.
http://nauczycielbadacz.wzks.uj.edu.pl/data/various/files/narzedzia badawcze nb/me

tody_alternatywne.pdf [dostep: 01.09.2021].

3. https://www.superbelfrzy.edu.pl/pomyslodajnia/aktywna-ewaluacja-zajec/ [dostep:
01.09.2021].

4. Réznorodnos¢ metod w nauczaniu zdalnym,
https://www.cen.gda.pl/download/2020-04/3535.pdf [dostep: 01.09.2021].
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ZALACZNIKI

Zatgcznik 1. Prezentacja z opisem ¢wiczen ksztattujgcych postawe.

oo Cwiczenie 1

95— Uczen staje tylem do $ciany.
GO  Powinien mie¢ nogi wyprostowane,
o— Ppiety przy $cianie, cate plecy

O—OO o~ Przycisnigte do  Sciany, topatki
OO  Sciggniete, brzuch wciggniety, gtowa
OO wyciggnieta w gore, wzrok

O——0 skierowany przed siebie, rece
OO  opuszczone wzdtuz tutowia. Takg
OO pozycje utrzymuje 5 sekund, po

O——0 czym wraca do pozycji wyjsciowej,
00O  rozluznia sie.

OO_OO Cwiczenie powtarza 5 razy. 1

Rysunek 1. Cwiczenie ksztattujgce postawe — stanie przy $cianie. Zrédta: opracowanie wiasne.

00 Cwiczenie 2

O_OOOKazdy Z ucznidw staje w matym
OOOO rozkroku, rece opuszcza wzdtuz
OO _tutowia i zamyka oczy. Wcigga

O—O::brzuch, napina posladki i delikatnie
:Q-O: wypycha biodra do przodu. Proste
OO_ rece unosi bokiem do goéry na

O———Owyoskosci ramion, chwile
OO utrzymuje je w te] pozycj, a
O_O . s
00 nagice-pnle_ wraca do pozycji

O—Ow: ~“wyjsciowe;.

% Cwiczenie powtarza 10 razy.

&—=O

Rysunek 2. Cwiczenie ksztattujgce postawe — unoszenie ramion bokiem w gére. Zrédta: opracowanie

wiasne.



Cwiczenie 3

29, Dziecko wykonuje lezenia przodem, glowe unosi nad
OO—OO podtoge, brode przycigga do klatki piersiowej, rece prostuje
o0 W bok. Cwiczenie polega na unoszeniu prostych rgk do gory
na wysokos$¢ oczu z jednoczesnym sciggnieciem topatek. W
tej pozycji uczen chwile wytrzymuje, a nastepnie powraca
do pozycji wyjsciowej. Cwiczenie powtarza 10 razy.
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Rysunek 3. Cwiczenie ksztattujgce postawe — unoszenie wyprostowanych rgk w lezeniu przodem.

Zrédta: opracowanie wiasne.

Cwiczenie 4
OO;OO W tej samej pozycji, co popr_zednio, czyli w _IeZeniu
OO_OO przodem, uczen gtowe trzyma nisko, brode przycigga do
o0 klatki piersiowej. Nasladuje ruch ptywania zabkg (przez ok 5
OO_OO sek.), a nastepnie wraca do pozycji wyjsciowej. Cwiczenie
O—0O powtarza 5 razy.
(020
=0

Rysunek 4. Cwiczenie ksztattujgce postawe — nasladowanie rekoma ruchu ptywania zabkg w lezeniu

przodem. Zrédta: opracowanie wiasne.
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o—O 5 5
09 Cwiczenie 5

oO—O

O O W lezeniu tytem uczniowie wyciggajg ramiona w bok i opierajg je na
O—O  podiodze, nogi uginajg w kolanach i opierajg stopami o podioge.
020) Przektadajg kolana na prawg i lewg strone jednoczesnie dociskajac
:O'O: ramiona do podtogi i starajgc sie, by nie dochodzito do nadmiernego
O——— obcigzania ledzwi (na kazdg strone po 10 razy). Po kazdym
przetozeniu kolan powracajg do pozycji wyjsciowe;.

Y, e

Rysunek 5. Cwiczenie ksztattujgce postawe — przenoszenie kolan na prawg i lewa strone w lezeniu

tytem. Zrodta: opracowanie wiasne.



SCENARIUSZ 2 (2 2 3)
SCENARIUSZ ZAJEC DLA: uczniéw klasy | szkoty podstawowe;j Il semestr

PROWADZONYCH PRZEZ nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej

TEMAT: Jem zdrowo i kolorowo — poznajemy warto$ci odzywcze produktow

spozywczych

CELE KSZTALCENIA —- WYMAGANIA OGOLNE (PODSTAWA PROGRAMOWA):

e Tworzenie okazji do rozwoju swiadomosci zdrowotnej w zakresie odzywiania sie

i trybu zycia.

TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE: (PODSTAWA
PROGRAMOWA) — UCZEN:

¢ Wymienia wartosci odzywcze produktéw zywieniowych, ma swiadomos¢
znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia, zna konsekwencje zjadania
w nadmiarze produktéw stodzonych, o niskich wartosciach odzywczych

I niezdrowych.
METODY PRACY:
e techniki multimedialne;
e oglgdowe — obserwacja, pokaz;
e stowne — metoda zywego stowa, rozmowa,;

e praktycznego dziatania — metoda zadan stawianych dziecku, metoda kierowania
samodzielng aktywnoscig dziecka,;

e aktywizujgce — mapa mysli.
SRODKI DYDAKTYCZNE:

e komputer,

e MS Teams,

e prezentacja zawierajgca zdjecia jedzenia oraz temat zajec,
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warzywa wystepujgce w wierszu, tkanina jako tto w teatrzyku,

piramida zywienia,

klej, nozyczki, pisaki, kredki, gazetki reklamowe sklepow spozywczych,

dokument Word.

PRZEWIDYWANY CZAS:

45 minut

PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:
Czes¢ 1. Powitanie uczniéw — 1 minuta

Otwarcie spotkania na platformie MS Teams — wtgczenie kamer przez nauczyciela
i uczniow. Dzieki temu dzieci majg poczucie przynaleznosci do grupy, mogg sie

kontaktowac i stworzy¢ atmosfere bliskosci. Przywitanie z uczniami.
Czes¢ 2. Sprawdzenie obecnosci — 5 minut

Nauczyciel wyczytuje imiona i nazwiska dzieci, a one potwierdzajg obecnosg,

wymieniajgc swoj ulubiony owoc lub warzywo.
Czes¢ 3. Przedstawienie tematu lekcji — 4 minuty

Nauczyciel pokazuje prezentacje sktadajgca sie ze zdje¢ réznych rodzajow
pokarmow, pomiedzy slajdami z jedzeniem znajdujg sie zdjecia wyrazow tworzgcych
temat lekcji (Zatgcznik 1). Zadaniem dzieci jest odczytanie tematu zajec i zapisanie

go W zeszycie.
Czes¢ 4. Stuchanie wiersza. ,Na straganie” — 10 minut

Nauczyciel zaprasza uczniow do internetowego teatrzyku. Stuchanie wiersza
wzbogaca animacjg z warzywami — przygotowuje ,scene”, na przyktad zawiesza

tkanine na oparciu krzesetka i ustawia kamere pod odpowiednim kgtem.
Jan Brzechwa

,Na straganie"

Na straganie w dzien targowy

Takie styszy sie rozmowy:
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,Moze pan sie o mnie oprze,
Pan tak wiednie, panie koprze.”
,COz sie dziwi¢, moj szczypiorku,
Leze tutaj juz od wtorku!”
Rzecze na to kalarepka:

»OPO0jrz na rzepe — ta jest krzepka!”
Groch po brzuszku rzepe klepie:
»~Jak tam, rzepo? Coraz lepiej?”
»Dzieki, dzieki, panie grochu,
Jakos zyje sie po trochu.

Lecz pietruszka — z tg jest gorzej:
Blada, chuda, spa¢ nie moze.”
»A to feler” — Westchnat seler.
Burak stroni od cebuli,

A cebula don sie czuli:

»,MO0j Buraku, méj czerwony,
Czybys nie chciat takiej zony?”
Burak tylko nos zatyka:

»Niech no pani predzej zmyka,
Ja chce zone mieé buraczg,

Bo przy pani wszyscy ptaczg.”
»A to feler” — westchnat seler.
Naraz stycha¢ gtos fasoli:

,Gdzie sie pani tu gramoli?!”

.Nie bgdz dla mnie taka wielka” —
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Odpowiada jej brukselka.
~Widzieliscie, jaka krewka!” —
Zaperzyta sie marchewka.
.Niech rozsgdzi nas kapusta!”
,CO0, kapusta?! Gtowa pusta?!”
A kapusta rzecze smutnie:
»,Moi drodzy, po co kitétnie,

Po co wasze swary gtupie,
Whnet i tak zginiemy w zupie!”
»A to feler” — westchnat seler.

Nauczyciel inicjuje rozmowe na temat pojawiajgcych sie w wierszu warzyw,
nastepnie przechodzi wraz z uczniami do analizy zdrowych i niezdrowych pokarméw
w diecie ludzi, sktadnikéw diety, ktore sg niezbedne, i takich, ktorych nie

potrzebujemy.
Czes¢ 5. Tworzenie piramidy zywienia — 20 minut

Wspdlinie z dzieCmi, na podstawie poprzedniej rozmowy, nauczyciel zastanawia sie,
jakich grup produktéw spozywamy najwiecej, jakich nieco mniej — uzywa nazw:
produkty roslinne: owoce i warzywa, produkty zbozowe, petnoziarniste, nabiat —
produkty mleczne, produkty miesne, ryby, jajka, tluszcze, oleje, orzechy. Udostepnia
swoj ekran i wpisuje wnioski dzieci w piramide zywienia (Zatgcznik 3). Zwraca uwage
dzieci, ze dla zachowania zdrowia, poza odpowiednig dietg, konieczne jest picie
wody oraz podejmowanie aktywnosci ruchowej. Te dwa elementy sg obecnie
uznawane za podstawe piramidy zdrowia. Prosi dzieci o przygotowanie gazetek
reklamowych ze sklepdw spozywczych i kartki A4. Uczniowie rysujg na kartce
piramide zywienia, a nastepnie wycinajg z gazetek zdjecia produktow i wklejajg je

w odpowiednie miejsca. Podpisujg rowniez poszczegdlne grupy produktow. Po
zakonczeniu pracy uczniowie prezentujg swoje piramidy, omawiajgc je i pokazujgc

do kamery.
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Czes¢ 7. Quiz ,Jes¢ zdrowo”

Podsumowaniem zajec¢ jest quiz ,Jem zdrowo”. Nauczyciel za pomocg Zadania
przesyta uczniom karte z quizem, ustawia czas na wykonanie zadania i prosi

0 rozwigzanie go, a nastepnie odestanie do nauczyciela. Zwraca uwage, na
konieczno$¢ wykonania go w odpowiednim terminie. Mozna rowniez utworzy¢ quiz
interaktywny. W takim przypadku uczniowie przesytajg wyniki do nauczyciela

bezposrednio po zakonczeniu zadania.

EWALUACJA ZAJEC (sprawdzenie osiggniecia zaktadanych efektéw ksztatcenia)
Quiz
Na podstawie wynikow quizu ,Jem zdrowo” nauczyciel sprawdza, czy zatozone

efekty ksztatcenia zostaty osiggniete, oraz z jakg intensywnoscig zaplanowac zajecia

utrwalajgce poznane umiejetnosci i wiedze.
BIBLIOGRAFIA
1. Okon W., (1998), Wprowadzenie do dydaktyki ogdinej, Warszawa.

2.
http://nauczycielbadacz.wzks.uj.edu.pl/data/various/files/narzedzia badawcze nb/me
tody alternatywne.pdf [dostep: 01.09.2021].

3. https://www.superbelfrzy.edu.pl/pomyslodajnia/aktywna-ewaluacja-zajec/ [dostep:
01.09.2021].

4. R6znorodnos¢ metod w nauczaniu zdalnym,
https://www.cen.gda.pl/download/2020-04/3535.pdf [dostep: 01.09.2021].

5. https://ncez.pzh.gov.pl/dzieci-i-mlodziez/piramida-zdrowego-zywienia-i-stylu-zycia-
dzieci-i-mlodziezy-2/ [dostep: 01.09.2021].
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ZAX ACZNIKI (pliki do stworzonych materiatéw do zamieszczenia na stronie ZPE)

Zatgcznik 1. Prezentacja owocéw i warzyw z tematem lekcji

Rysunek 6. Prezentacja owocéw — pomidoréw — cze$¢ pierwsza. Zrédio: opracowanie wiasne.

Rysunek 7. Prezentacja owocow — bananéw — cze$é druga. Zrédto: opracowanie wiasne.
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Jem

Rysunek 8. Prezentacja jajek — cze$6 trzecia. Zrodto: opracowanie whasne.

Rysunek 9. Prezentacja owocéw — pomaranczy — cze$é czwarta. Zrodta: opracowanie wiasne.
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zdrowo

Rysunek 10. Prezentacja warzyw — papryki — czesé pigta. Zrédio: opracowanie wiasne.

Rysunek 11. Prezentacja warzyw — czerwonej cebuli — cze$¢ szdsta. Zrddto: opracowanie wiasne.
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Rysunek 12 Prezentacja warzyw — ogorka — cze$é siodma. Zrédto: opracowanie wiasne.

Rysunek 13 Prezentacja owocéw — cytryn — cze$é siédma. Zrédto: opracowanie wiasne.
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kolorowo

Rysunek 14 Prezentacja warzyw — selera — cze$¢é dziewigta. Zrodta: opracowanie wiasne.

e

Rysunek 15 Prezentacja owocéw — jabtka — cze$é dziesigta. Zrédta: opracowanie wiasne.
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Zatgcznik 2. Piramida zywienia — dokument Word

Firamida iywismid

Rysunek 16. Przyktadowy dokument Word — piramida zdrowego zywienia. Zrédta: opracowanie

wiasne.
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Zatgcznik 3. Quiz ,Jes¢ zdrowo”

Jes¢ zdrowo

SpoIywac:
a) mleka
bljajek

C) warzy'w i owooow

2. Do produkiow zbozowych zaliczamy:
a) chleb razowy, make makaron

b)) bulli, masto, rogalild

c) kasza, vz brokuly

3.Dla zachowania zdrowia niezbedna jest odpowiednia dieta i:
a)ruch i woda

b) wodai gry komputerowe

c) coca-colai hamburgery

4. We wlasciwe] diecie moze nie byc:
a) owocow i warzyw

b) godyczy

c) nabiah

3. Jedzac owoce 1 warzywa dostarczamy organizimowi:
a) rozrywki

b) chwili odpoczynlm

¢) witaminy i blonmilk

6. Nabial to:

a) owoce i warzywam

b} orby, mieso i wedliny

c) mleko, jogurty, sey i twarogi

Rysunek 17. Przyktadowy Quiz ,Je$¢ zdrowo”. Zrédto: opracowanie wiasne.



SCENARIUSZ 3 (32 3)
SCENARIUSZ ZAJEC DLA: uczniéw klasy | szkoty podstawowej || semestr

PROWADZONYCH PRZEZ nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej

TEMAT: Jesien pod parasolem — éwiczymy przyjmowanie pozycji wyjsciowych do

éwiczen

CELE KSZTALCENIA —- WYMAGANIA OGOLNE (PODSTAWA PROGRAMOWA):

e Tworzenie okazji do wykorzystania wtasnej aktywnos$ci ruchowej w réznych

sferach dziatalnosci cziowieka: sportowej, artystyczne,;.

TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE: (PODSTAWA
PROGRAMOWA) — UCZEN:

1. Przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen: postawa zasadnicza, rozkrok, wykrok,
zakrok, stanie jednondz, klek podparty, przysiad podparty, siad kleczny, siad

skrzyzny, siad prosty.
2. Skacze jednonéz i obundz ze zmiang tempa, kierunku, pozycji ciata.
METODY PRACY:
¢ techniki multimedialne;
e oglgdowe — obserwacja, pokaz;
e stowne — instrukcje;

e praktycznego dziatania — metoda zadan stawianych dziecku, metoda kierowania
samodzielng aktywnoscig dziecka.

SRODKI DYDAKTYCZNE:
e komputer;
e MS Teams;

e nagranie ze skoczng, rytmiczng muzyka, np. irlandzka;
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e Kklej, kredki, kota do origami, papier A4.
PRZEWIDYWANY CZAS:

45 minut

PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:
Czes¢ 1. Powitanie uczniéw — 1 minuta

Otwarcie spotkania na platformie MS Teams — wtgczenie kamer przez nauczyciela
i uczniéw, by umozliwi¢ kontakt i stworzy¢ atmosfere bliskosci, przynaleznosci do

grupy. Przywitanie z uczniami.
Czes¢ 2. Sprawdzenie obecnosci — 5 minut

Nauczyciel wyczytuje imiona i nazwiska dzieci, a one na potwierdzenie obecnosci

wymieniajg ulubiong jesienng barwe. Kolory moga sie powtarzac.
Czes¢ 3. Zagadka matematyczna dotyczgca tematu lekcji — 5 minut

Nauczyciel udostepnia swdj ekran i prezentuje zestaw dziatan matematycznych.
Uczniowie wykonujg obliczenia i zapisujg odpowiednie litery obok poprawnego

wyniku, w ten sposob odszyfrowujg temat zaje¢ (Zatgcznik 1).
Czes¢ 4. Zabawa ruchowa — 20 minut

Nauczyciel prosi o przygotowanie kartek w formacie A4, dwoch kredek w kolorze
niebieskim lub szarym, szesciu kot do origami i kleju. Wyjasnia uczniom zasady

zabawy:
- rogi kartki nalezy przyklei¢ tasmg (bezbarwng, malarskg) do biurka;
- gdy stycha¢ muzyke dzieci rysujg na kartce proste, krotkie kreski (deszcz);

- gdy nastepuje pauza w muzyce wykonujg ¢wiczenie ruchowe wymienione przez

nauczyciela (Zatgcznik 2).
Czes¢ 5. Wykonanie jesiennego parasola — 10 minut

Nauczyciel, korzystajgc z kamery internetowej, pokazuje sposéb ztozenia koétek do
origami oraz przyklejenia ich na deszczowg kartke tak, by powstat parasol (Zatgcznik

3). Do czaszy parasola dzieci dorysowujg raczke.
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Czes¢ 6. Prezentacja prac — 4 minuty

Korzystajgc z kamer internetowych, uczniowie prezentujg na forum klasy wykonane

prace.
EWALUACJA ZAJEC (sprawdzenie osiggniecia zaktadanych efektéw ksztatcenia)
Prezentacja prac

Na podstawie zaprezentowanych prac oraz obserwacji wykonywanych ¢wiczen
fizycznych nauczyciel sprawdza, czy zatozone efekty ksztatcenia zostaty osiggniete,
oraz z jakg intensywnoscig zaplanowac zajecia utrwalajgce poznane umiejetnosci

i wiedze.
BIBLIOGRAFIA
1. Okon W., Wprowadzenie do dydaktyki ogolnej, Warszawa, 1998.

2.
http://nauczycielbadacz.wzks.uj.edu.pl/data/various/files/narzedzia badawcze nb/me
tody alternatywne.pdf [dostep: 01.09.2021].

3. https://lwww.superbelfrzy.edu.pl/pomyslodajnia/aktywna-ewaluacja-zajec/[dostep:
01.09.2021].

4. Réznorodno$¢ metod w nauczaniu zdalnym,
https://www.cen.gda.pl/download/2020-04/3535.pdf [dostep: 01.09.2021].

5. http://www.pracownia.origami.org.pl/sub,pl,teoria-systemu-epr.html [dostep:
01.09.2021].

6. http://www.pracownia.origami.org.pl/sub,pl,narzedzia-systemu-epr.html| [dostep:
01.09.2021].

7. http://www.pracownia.origami.org.pl/sub,pl,epr-w-praktyce.html [dostep:
01.09.2021].

8. http://www.pracownia.origami.org.pl/sub,pl,slownik-epr.html [dostep: 01.09.2021].
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ZAL ACZNIKI (pliki do stworzonych materiatow do zamieszczenia na stronie ZPE)

Zatgcznik 1. Zagadka matematyczna

7x9=
38+2=
75-51=

5X5=

45 56 36 63 25 32 62 14 24 26 57 99 40 50 61 60 34 77

Rysunek 18. Zagadka matematyczna. Zrédto: opracowanie wasne.

25



Zatgcznik 2. Proponowany zestaw ¢wiczen

i G5

Rysunek 19. llustracja przedstawiajgca pierwsze proponowane éwiczenie — krazenie gtowa. Zrédto:

opracowanie wtasne.

Rysunek 20. llustracja przedstawiajgca drugie proponowane ¢wiczenie — krgzenie ramion w przéd
i w tyt. Zrédio: opracowanie wiasne.

26



Cwiczenie 3

Sktony boczne

Rysunek 21. llustracja przedstawiajgca trzecie proponowane ¢wiczenie — sktony boczne w prawo

i w lewo. Zrédio: opracowanie wiasne.

Cwiczenie 4

Pajacyki

Rysunek 22 .llustracja przedstawiajgca czwarte proponowane éwiczenie — pajacyki. Zrodto:

opracowanie wtasne.

27



Cwiczenie 5

Przysiady

Rysunek 23. llustracja przedstawiajgca pigte proponowane éwiczenie — przysiady. Zrédto:

opracowanie wiasne.

Cwiczenie 6

Wyskoki z przysiadu

Rysunek 24. llustracja przedstawiajgca széste proponowane éwiczenie — wyskoki z przysiadu. Zrédto:

opracowanie wtasne.
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Cwiczenie 7

Bieg w miejscu
Z Wysokim
unoszeniem kolan

Rysunek 25. llustracja przedstawiajgca si6dme proponowane ¢wiczenie — bieg z wysokim unoszeniem

kolan. Zrédto: opracowanie wiasne.

Cwiczenie 8

Nozyce w lezeniu tytem

Rysunek 26. llustracja przedstawiajgca ésme proponowane ¢wiczenie — nozyce poziome w lezeniu

tylem. Zrédto: opracowanie wiasne.
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Cwiczenie 9

Naprzemienne unoszenie prostej reki i przeciwnej nogi w kleku podpartym ‘

Rysunek 27. llustracja przedstawiajgca dziewigte proponowane ¢wiczenie — naprzemienne unoszenie

prostej reki i przeciwnej nogi w kleku podpartym. Zrédto: opracowanie wiasne.

Stony proste na miesnie brzucha w lezeniu tytem
Z nogami utozonymi na krzesle lub t6zku

Rysunek 28. llustracja przedstawiajgca dziesigte proponowane éwiczenie — sktony proste na migsénie

brzucha w lezeniu tytem z nogami utozonymi na krzesle. Zrédto: opracowanie witasne.
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Zatgcznik 3. Przyktadowa praca ,Jesienny parasol”

Rysunek 29. llustracja przedstawiajgca parasol wykonany technikg origami ptaskie z kota. Zrédto:
opracowanie wtasne.
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