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WSTEP

Edukacja na etapie wychowania przedszkolnego wymaga dostosowania do potrzeb
rozwojowych i mozliwosci intelektualnych dziecka odpowiednio zorganizowanej
przestrzeni, umozliwiajgcej zdobywanie doswiadczen poprzez réznorodne
bezposrednie dziatania w najblizszym otoczeniu. W nabywaniu kluczowych
kompetenciji dla prawidtowego funkcjonowania dzieci konieczna jest realizacja

ich aktywnosci w formie zabawy, stwarzanie mozliwosci manipulowania

na konkretnym materiale dydaktycznym, obserwacja procesow i zjawisk,
doswiadczanie, wspotpraca z rowiesnikami i nabywanie samodzielnosci.

W okresie edukacji zdalnej nauczyciel zobowigzany jest realizowa¢ konkretne
zadania zapisane w podstawie programowej. Taka forma pracy z najmtodszymi
dzie¢mi jest dla nauczycieli ogromnym wyzwaniem. Placéwki przedszkolne

w wiekszosci nie majg dostepu do platform edukacyjno-komunikacyjnych, jak jest
to w szkotach. Poza tym, nie jest to forma adekwatna do potrzeb dzieci w wieku

od 3 do 6 lat. Tak mate dzieci nie powinny spedza¢ czasu przed komputerem.

Bez osoby dorostej przedszkolak nie moze obstugiwa¢ komputera. Problemem jest
dostep do Internetu, czesto brak zasiegu lub stabe potgczenie uniemozliwiajgce
prowadzenie zaje¢ on-line w grupg. Kolejny problem zwigzany jest z niechecig
nauczycieli do wystepowania przed rodzing dzieci, powodowany rowniez medialng
krytykg telewizyjnych lekcji. W domach czesto jest tez starsze rodzenstwo, ktore
uczestniczy w zdalnych lekcjach szkolnych. Dziecko moze nie mie¢ mozliwosci
brania udziatu w spotkaniach on-line ze swojg panig z przedszkola. Edukacja zdalna
najmtodszych dzieci to réwniez wyzwanie dla rodzicow, ktdrzy muszg w organizaciji
dnia codziennego uwzgledni¢ czas na wsparcie dziecka w wykonywaniu zadan
proponowanych przez nauczyciela.

Dlatego wazne jest aby nauczyciel wspdlnie z rodzicami ustalit najdogodniejszg
forme wzajemnego kontaktu i sposéb zorganizowania w warunkach domowych
odpowiednich form wspierania rozwoju dzieci. Moze uzgodni¢ z rodzicami, jak czesto
i w jakim czasie mogg spotykac sie za posrednictwem wybranej platformy
internetowe] (spotkania on-line), oraz w jaki spos6b prowadzenie zajec
wychowawczo-dydaktycznych na odlegtosc i podejmowanie przez dzieci aktywnosci

okreslonych przez nauczyciela moze by¢ prowadzone pod opiekg rodzicow.



W propozycjach zaje¢ mozna wykorzystac:

— gry, zabawy i piosenki powigzane z tematykg zajec;

— gry planszowe, zabawy zrecznosciowe;

— zabawy i ¢wiczenia ruchowe;

— propozycje prac plastycznych i konstrukcyjnych (np. nagrane przez

nauczycielke objasnienia z jednoczesnym pokazem);

— zdjecia i filmy, prezentacje multimedialne, udostepnione audiobooki;

— C¢wiczenia relaksacyjne;

— karty pracy,

— zadania zwigzane z doskonaleniem samodzielnosci dzieci;

— programy edukacyjne;

— zasoby internetowe (stuchowiska, audycje radiowe, filmy edukacyjne itp.);

— propozycje pobytu i dziatan rodzicow z dzieémi na powietrzu.
Pamietajmy przy tym o zachowaniu umiaru w proponowanych na dany dzienh
zadaniach i dostosowaniu czasu pobytu dziecka przed komputerem. Wazne jest
uwzglednianie zréznicowanych potrzeb dzieci, rodzajow aktywnosci
w poszczegodlnych dniach tygodnia, doktadnych i zrozumiatych opisach zadan.
Pamietajmy o wczesniejszym, najlepiej tygodniowym, przekazywaniu dla rodzicow
zakresu zadan dla dzieci na kolejne dni.
Aby urozmaicic¢ zajecia mozna samodzielne nagrywac bajki, wiersze czy
opowiadania, a dzieci bedg mogty stuchac utwordw literackich czytanych przez
panig. Podobnie moga robi¢ rodzice, nagrywajac z dzieé¢mi ulubione bajki, wiersze
i przesyta¢ z wykorzystaniem komunikatorow, poczty elektronicznej czy grupowego
facebooka. W ten sam sposob rodzice mogg przesyta¢ do nauczyciela prace dzieci,
a nauczyciel zamieszczac galerie prac do wspodlnego ogladania.
Kluczem do sukcesu w edukacji zdalnej dzieci w wieku przedszkolnym bedzie
planowanie i proponowanie takich zajeé, do jakich dzieci sg przyzwyczajone
na co dzieh w przedszkolu oraz dobra wspotpraca nauczyciela z rodzicami.
Zaprezentowane scenariusze zaktadajg forme bezposredniego kontaktu nauczyciela
z dzieémi (on-line). Zawarte opisy i objasnienia bedg wsparciem i wskazéwkg
dla rodzicow i dzieci, ktérzy nie bedg mogli uczestniczyé w bezposrednim spotkaniu,

a zadania bedg realizowa¢ w pozniejszym czasie.



SCENARIUSZ 1

SCENARIUSZ ZAJEC DLA: dzieci 5-6 letnich
PROWADZONYCH PRZEZ: nauczyciela wychowania przedszkolnego

TEMAT: Kosmiczna podréz
CELE KSZTALCENIA — WYMAGANIA OGOLNE:

1. Poznanie nazw planet Uktadu Stonecznego.
2. Utrwalenie wyglgdu i nazw figur geometrycznych.

3. Rozwijanie sprawnosci manualnych.
TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE:
Dziecko:

4. Wymienia nazwy wybranych planet Uktadu Stonecznego.
5. Rozpoznaje i nazywa koto, kwadrat, trojkat i prostokat.

6. Wycina proste ksztatty.
METODY PRACY:

7. Stowna: zagadki;
8. Czynna: zadan stawianych do wykonania;

9. Ogladowa: filmy edukacyjne.
SRODKI DYDAKTYCZNE:

— Zagadki;

— Karty pracy z figurami geometrycznymi (wersja tatwiejsza — zatgcznik 1a,
wersja trudniejsza — zatgcznik 1b, grafiki autorskie);

— Kartka A-4, kredki, klej, nozyczki;

— Filmy edukacyjne o kosmosie (linki do filmikéw);

— Dowolne klocki (jakie dziecko posiada w domu).
PRZEWIDYWANY CZAS:

45 minut



PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:

1. Powitanie: Witam Was wszystkich serdecznie i zapraszam do porannej
gimnastyki.

https://youtu.be/n70IPFcyZRU — Gimnastyka — ¢wiczenia w podskokach odcinek 1

Film z kanatu W PODSKOKACH?, zawierajgcy zestaw czterech ¢wiczen
gimnastycznych dostosowanych do potrzeb dzieci w wieku wczesnoszkolnym oraz
przedszkolnym.

Bardzo fadnie ¢wiczyliscie. Wszyscy rozruszaliSmy nasze ciato i mozemy zaczgc¢
dzisiejsze zabawy.

2. Rozwigzywanie zagadek: UsigdZcie prosze i postuchajcie zagadek.

One powiedzg wam, o czym bedziemy dzisiaj rozmawiac.

Petno ich we wszechs$wiecie. Bardzo szybko wzbija sie do gory.
Na ziemi ich nie znajdziecie. W niej kosmonauta,
Swiecg mniej lub bardziej jasno, oglada ksiezyc i chmury (rakieta)

bywa, Ze i one gasng. (gwiazdy)
Dzisiaj odbedziemy kosmiczng podréz. Co jest nam potrzebne? Czym mozemy
polecie¢ w kosmos? Macie racje mozemy poleciecC rakiets.
3. Rakieta — ukladanie z figur geometrycznych:
Zrébmy takg rakiete. Przygotujcie prosze wydrukowang karte pracy, czystg kartke,
kredki, nozyczki i klej. Pokolorujcie figury kredkami. Teraz wytnijcie doktadnie
wszystkie figury. Z wycietych figur utdzcie na kartce rakiete i przyklejcie jej elementy.
Uwagal! Dla dzieci, ktére nie majg potrzebnych materiatow i przyboréw, proponujemy
zbudowanie rakiety z klockéw dostepnych dziecku w domu.
Rozmowa z dzie¢mi:
— Z jakich figur zbudowaliscie swojg rakiete? Dzieci wymieniajg nazwy figur
geometrycznych, z ktérych utozyty rakiete.
— Zilu figur zbudowana jest wasza rakieta? Kazde dziecko przelicza figury
geometryczne w swojej rakiecie. Przelicza ile jest figur z danego ksztattu,
ile jest kot, ile tréjkgtéw itd.
Posprzatajcie teraz miejsce, w ktérym pracowaliscie. Pamietajcie o umyciu rak.

Czekam na was.

1 Kanat W PODSKOKACH, Gimnastyka — ¢wiczenia w podskokach odcinek 1, [film], online:
https://youtu.be/n70OIPFcyZRU, [dostep: 30.11.21].



https://youtu.be/n7OIPFcyZRU
https://youtu.be/n7OIPFcyZRU

4. Start rakiety — zabawa ruchowa (wg. Rosemarie Portmann): Zapraszam was
teraz do zabawy w startujgca rakiete. Wyobrazcie sobie, Zze siedzicie w swojej
rakiecie. Gotowi? Rozpoczynamy start!

Dzieci bebnig palcami po blacie stotu, najpierw cicho i powoli, a potem coraz szybciej

i gtosniej. Klaszczg, réwniez z narastajgcg gtosnoscig i we wzrastajgcym tempie.

Tupig nogami cicho i powoli, potem coraz gto$niej i szybciej. Hatas i szybko$¢

wykonywania ruchéw stopniowo wzrastajg. Dzieci wstajg gwattownie ze swojego

miejsca, wyrzucajg z okrzykiem ramiona do goéry — rakieta wystartowata! Powoli
siadajg na swoim miejscu. Ruchy robig sie spokojniejsze, az wszystko cichnie —
rakieta znikneta za chmurami.

5. Kosmiczna podréz - film edukacyjny. Rozmowa: Usigdzcie wygodnie w swojej
rakiecie. Bedziemy poznawac¢ kosmos.

a. Ogladajcie uwaznie filmik pt. Paxi Sonnensystem? — animacja pochodzaca
z kanatu European Space Agency, ESA, ilustrujgca podréz zabawnego
kosmonauty Paxiego przez nasz Uktad stoneczny
https://youtu.be/5LzybUawgQA.

Rozmowa na temat filmu: Podobata wam sie nasza podr6z? Co to jest

Kosmos? Co widzieliscie w naszej podrézy? Pamietacie, jak nazywaty sie
planety krgzgce wokdt Stornca? Przypomnijmy je sobie.
b. https://view.genial.ly/5¢c797a825d0e4e575e223623/interactive-content-

planety-ukladu-slonecznego Ukfad stoneczny 3— interaktywny obraz

autorstwa Aleksandry Schoen-Kaminskiej (Klikankowo) na platformie
Genially. Kliknigcie na ,fapke” nad kazdg planeta, powieksza jej wyglad
i wskazuje opis. Dodatkowo dotgczono linki do filmoéw i réznych aktywnosci
zwigzanych z tematem.

6. Powrét na Ziemie: Nasza kosmiczna podréz dobiega konca. Startujemy naszg

rakietg i wracamy na Ziemie — ponowna zabawa ruchowa ,start rakiety”.

2 Europejska Agencja Kosmiczna, ESA, Paxi Sonnensystem, [film], online:
https://youtu.be/5LzybUawgQA , [dostep:30.11.21].

3 Schoen-Kaminska A. Ukfad stoneczny, [aplikacja], online:
https://view.genial.ly/5c797a825d0e4e575e223623/interactive-content-planety-ukladu-slonecznego
[dostep: 30.11.21].



https://youtu.be/5LzybUawgQA
https://view.genial.ly/5c797a825d0e4e575e223623/interactive-content-planety-ukladu-slonecznego
https://view.genial.ly/5c797a825d0e4e575e223623/interactive-content-planety-ukladu-slonecznego
https://youtu.be/5LzybUawgQA
https://view.genial.ly/5c797a825d0e4e575e223623/interactive-content-planety-ukladu-slonecznego

7.

Na zakonczenie dzisiejszego spotkania postuchajcie opowiadania Kicia Kocia

w kosmosie*. To opowiadanie moze nauczycielka przeczytaé, nagrac, a jesli

dzieci majg te ksigzeczke w domu — przeczyta jg rodzic.

EWALUACJA ZAJEC:

Dziekuje wam za dzisiejsze spotkanie. Jak podobata sie wam kosmiczna podréz?

Co podobato sie wam najbardziej?

BIBLIOGRAFIA:

8.

Gtowinska A., Kicia Kocia w kosmosie, Wydawnictwo: Media Rodzina,
Poznan 2014.

Portmann R., Gry i zabawy przeciwko agresji, Jednos¢, Kielce 2003.

Stec J. Zagadki dla najmtodszych Wydawnictwo: P.W. M.A.C. S.A. oficyna
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Zatgcznik 1b
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SCENARIUSZ 2

SCENARIUSZ ZAJEC DLA: dzieci 5-6 letnich
PROWADZONYCH PRZEZ: nauczyciela wychowania przedszkolnego
TEMAT: A jednak Ziemia

CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE:

=

Zapoznanie z charakterystycznymi cechami planet krgzgcych wokot Stonca.

2. Doskonalenie analizy i syntezy stuchowo-wzrokowej.

3. Rozwijanie logicznego myslenia poprzez rozwigzywanie roznorodnych tamigtowek
umystowych.

4. Doskonalenie orientacji w przestrzeni.
TRESCI NAUCZANIA — WYMAGANIA SZCZEGOLOWE:

Dziecko:

1. Wie, ze w Uktadzie Stonecznym jest tylko jedna planeta, na ktérej moze
zyC cztowiek.

Wie, co to jest Ziemia i wymieni jej cechy charakterystyczne.

Wie co jest cztowiekowi potrzebne do zycia.

Uktada wyraz z liter i sylab.

Odczytuje rozwigzania tamigtowek w formie szyfrograméw, przeprowadzki literek.

o gk W

Rozroznia i wskazuje kierunki w prawo, w lewo, do przodu, do tytu.
METODY PRACY:

czynna — zadan stawianych do wykonania;
stowna — rozmowa, objasnienia, wiersz;
percepcyjna — pokaz ;

problemowa.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

wiersz Opowiesc Ziemi Elzbieta Kurek;

— film Ukfad stoneczny dla dzieci,

— karty pracy z zatgcznika 1 (grafika autorska) i zatgcznik 2;
— nozyczki; czysty karton A-4;

— piosenka Ziemia wyspa zielona,;

— zabawy ruchowe - ¢wiczenia kierunkow.

11



PRZEWIDYWANY CZAS:
45 minut
PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:

1. Powitanie, ¢wiczenia poranne. Dzieh dobry, witam wszystkie dzieci i zapraszam
na dzisiejsze spotkanie. Maszerujemy po pokoju unoszgc kolana do géry, kiedy

powiem ,rakieta” sprobujecie obiema rekami jednoczesnie narysowac ksztatt

rakiety (powtarzamy kilka razy)
Teraz rakieta startuje. Tupiemy nogami cicho, powoli, a teraz coraz szybciej i coraz
gtosniej tupiemy. Teraz powoli i po cichu przykucamy (rakieta odleciata daleko
w kosmos). Przesiadamy sie z rakiety do latajgcego talerza. UsigdZcie skrzyznie,
rece potozcie na kolanach. Nasladujemy lot talerzem, skrecamy w lewo jednoczesnie
przechylajgc sie w lewo, skrecamy w prawo, przechylajgc sie tez w prawo. Uwaga!
Skrecamy w prawo, dalej w prawo, a teraz w lewo, ponownie w prawo i teraz lecimy
prosto. Uwaga! Skrecamy w lewo, w prawo, w prawo i lecimy prosto. Obracamy sie
dookota siebie raz w prawo, raz w lewo i ladujemy na ziemi.
2. Zapraszam was do wystuchania wiersza. Usigdzcie wygodnie i stuchajcie
uwaznie.
Opowies¢ Ziemi
W dawnych, bardzo dawnych czasach, wcigz sie usmiechatam.
Zadnych trosk i ktopotéw na gtowie swej nie miatam.
Wszystkie drzewa i kwiaty w przyjazni wielkiej zyty,
Swiezymi, pieknymi kolorami moje oczy cieszyty.
Praprzodkowie wasi z przyrodg w zgodzie zyli,
Swiezym powietrzem i czystg wodg codziennie sie cieszyli.
O porzadek i czysto$c na swej planecie dbali.

Odpadki i $mieci w dotki zakopywali.

12



Przeminety lata, przybyto wiecej trosk,
przybyto wiecej ludzi, miast i wiosek.
Wycinano lasy, by budowac domy,
aby ludzie w nich mogli przed zimnem sig schronic.
Budowano fabryki z wysokimi kominami,
Z ktorych nieczystosci wylewano do rzek kanatami.
Zatruto moj Swiat podwodny tymi brudami,
a pozostate w nim zycie patrzy smutnymi oczami.
Z wysokich komindw dym szary ktebami wylatuje,
az biedny ptak zbtgkany ucieczkg sie ratuje.
Jednak sg ludzie, ktorzy w tym Swiecie niezbyt dobrze sie czujg,
Gdy po ulicach wsrdd spalin i hatasu spacerujg.
Gdy zabraknie powietrza, wody, roslin na ziemi,
kula ziemska w jedng pustynie sie zamieni.
Rozmowa na temat tresci wiersza, ztego stanu Ziemi spowodowanego licznymi
Zanieczyszczeniami.
— Dlaczego dawniej Ziemia sie uSmiechata?
— Dlaczego teraz jest smutna?
— Co sie moze stac, jak ludzie nie bedg dbac o Ziemig?
Wiasnie Gdy zabraknie powietrza, wody, roslin na ziemi,
kula ziemska w jedng pustynie sie zamieni.
Skoro na Ziemi tak Zle sie dzieje, proponuje zebysmy wybrali sie jeszcze raz

w podroz kosmiczng i poszukali nowej, czystej planety nadajgcej sie

do zamieszkania. Zanim polecimy zastanéwmy sig, jakiej planety bedziemy szukac,

ktéra bedzie nadawata sie do zamieszkania przez cztowieka. Jak myslicie, co jest

cztowiekowi potrzebne do zycia? (ustalamy wspadlnie, ze jest to woda, powietrze,

Swiatto, pozywienie; musimy mie¢ co pi¢, jes¢, czym oddychac i musi by¢ swiatto

stoneczne).

3. Zapraszam was do podrozy w kosmos z naszymi bohaterami filmu. Poznamy

planety i zastanowimy sie, ktora z nich jest przyjazna i mozna na niej zamieszkac.

Przygotujcie wydrukowane materiaty, nozyczki bo na kazdej planecie bedziemy

mieli zadanie do wykonania. Tylko poprawne wykonanie zadania pozwoli nam

polecie¢ na kolejng planete.
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Uktad stoneczny dla dzieci (Kanat 123 Edukacja)

https://youtu.be/Aug7FRYVIHU® — bajka edukacyjna dla dzieci z serii zabawy

z edukacja, w ktorej kosmonauci Tishi, Tashi i Ubaki polecg w kosmos by

pozna¢ ciekawostki zwigzane z planetami Uktadu Stonecznego.

Po poznaniu kazdej planety, zatrzymujemy film, a dzieci wykonujg zadanie.

Wznawiamy film, poznajemy kolejng planete i tak, az poznamy wszystkie.

Przy kazdej z planet zastanawiamy sie z dzieCmi czy ona nadaje sie

do zamieszkania przez ludzi.

Merkury: Zadaniem jest utozenie wyrazu z sylab wedtug kolejnosci znajdujgcych sie

na nich cyfr od 1 do 3, (zatgcznik 1).

Merkury krazy najblizej storica. Na tej planecie nie ma ani powietrza, ani wody.

Teren jest skalisty z licznymi kraterami.

Jedna potkula Merkurego jest ciggle o$wietlana przez Stonce i jest tam bardzo

gorgco, na drugiej jest caty czas ciemno i bardzo zimno.

Wielkie kamienie bombardujg go z wielkg sitg.

Czy mozliwe jest zycie cztowieka na Merkurym? (nie)

Wenus — zadaniem jest rozwigzanie tamigtéwki typu ,przeprowadzka literek”

(zatgcznik 1).

Jasno $wiecgca planeta.

Posiada gory i wulkany.

Otacza jg gesta warstwa Chmur

Jest tam bardzo gorgco, bez przerwy wybuchajg burze, ktérym towarzyszg
ogromne btyskawice rozdzierajgce niebo.

Na Wenus jest bardzo wysokie ciSnienie. Kazdy kto chciatby na niej

wylgdowac zostatby zaraz zgnieciony i upieczony.

Czy mozliwe jest zycie cztowieka na Wenus? (nie)

Mars — wylgdowalismy na Marsie i spotkalismy Ufoludki. Zadaniem jest:

wymyslenie sposobu powitania, np.: ztapanie za ucho swoje i podanie reki,
ztapanie za swoj nos i za ucho ufoludka itp. W zabawie moze wzig¢ udziat
rodzic lub zabawka misio.

Jest planetg o potowe mniejszg od Ziemi.

5 Uktad sfoneczny dla dzieci, 123 Edukacja, [film], online: https://youtu.be/Aug7FRYVIHU, [dostep:
30.11.21]
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— Jej teren pokrywajg pustynie, pyti liczne kratery powstate od uderzen
meteorytow.
— Na Marsie oddychanie jest niemozliwe.
— Nie ma tez wody. Wokot Marsa krgzg dwa mate satelity, ktdre nazywajg sie
Fobos i Dejmos.
Czy mozliwe jest zycie cztowieka na Marsie? (nie)
Jowisz — wylgdowali§my na planecie, na ktérej jeszcze nikt nie byt. Zostawiamy
na niej swoj $lad i obrysowujemy swoje obie stopy na kartonie.
— To najwieksza planeta Uktadu Stonecznego.
— Jej atmosfera sktada sie z gazéw i chmur.
— Niemozliwe jest wiec lgdowanie na tej planecie, poniewaz rakieta zginetaby
w tych chmurach.
— Planeta otoczona jest 16 satelitami.
Czy mozliwe jest zycie cztowieka na Jowiszu? (nie)
Saturn — zadaniem jest utozenie rakiet od najwiekszej do najmniejszej (zatgcznik 1).
— Ta planeta to gazowy olbrzym.
— Gesta bardzo atmosfera nie pozwala na poznanie

— jej powierzchni.

Pierscienie otaczajgce Saturna sktadajg sie ze skat i krgzg wokot planety
z duzg predkoscig.
Czy mozliwe jest zycie cztowieka na Saturnie? (nie)
Uran — wylgdowalismy na planecie zamieszkatej przez roboty. Wysiadamy z rakiety
i nasladujemy ruchy robotéw, dziwng mowe robotow, ktére méwig sylabami: pla-ne-ta
u-ran, wi-ta-my, jes-tem ro-bot Po-tek itp. (zatgcznik 1).
— Jest w ogromnej odlegtosci od Storca.
— Ma gesta, nieprzejrzystg atmosfere, w ktérej wystepuje gaz.
— Panuje tam ciemnosc i bardzo niska temperatura.
Czy mozliwe jest zycie cztowieka na Uranie? (nie)
Neptun — wysiadamy z rakiety, zaktadamy skafandry i bedziemy oglagdac planete
z daleka. Jestesmy w kosmosie i poruszamy sie jak w stanie niewazko$ci.
— Na tej planecie wiejg najsilniejsze wiatry w catym Uktadzie Stonecznym.
— Predko$c¢ tych wiatrow jest ogromna. Wystepujg tu burze. Jest ciemno

i bardzo zimno.

15



— Lot na Neptuna trwatby 20 lat.
Czy mozliwe jest zycie cztowieka na Neptunie? (nie)
Ziemia — zadaniem jest wskazanie planety Ziemia wsrod kilku innych planet.
Popatrzcie uwaznie i wskazcie, ktéra z tych planet to planeta Ziemia? (zatgcznik 2)
WiekszoS¢ powierzchni tej planety pokrywajg wody, reszte zajmujg kontynenty.
Nie jest tu na tyle zimno, Zeby wiekszoS¢ wody zamarzta, ani na tyle gorgco,
by wyparowata.

— Storice ogrzewa jg umiarkowanie w zaleznosci od por roku.

— Na jednych kontynentach mocniej, na innych mniej.

— Ziemia posiada gestg atmosfere zawierajgcg tlen.
Czy mozliwe jest zycie cztowieka na Ziemi? (tak)
Wyciggniecie wniosku, ze tylko na Ziemi jest to, co potrzebujemy do zycia, ze tylko
tu moze zy¢ cztowiek. Podjecie decyzji o powrocie na Ziemie.
Po co polecielismy w kosmos? Czego sie dowiedzielismy? Jezeli tylko na Ziemi jest
mozliwe zycie cztowieka to co mozemy zrobi¢, zeby Ziemia byta zadowolona
i szczesliwa?
Whiosek: Ratujmy wiec ziemie poki jeszcze mozemy,

bo gdy ja zniszczymy — to sami zginiemy!

4. Musimy dbac¢ nie tylko o zdrowie naszej planety ale tez o swoje zdrowie.

Zapraszam do ¢wiczen. Zadbaijcie o Izejsze ubranie i odpowiednie obuwie,

tak zeby wygodnie byto Wam ¢wiczyé. Gotowi? Zaczynamy.

e Lekcja 5 - Kierunki i przestrzen W PODSKOKACH | RYTMIKA DLA DZIECI.

https://youtu.be/23CmYNuEipk ¢ — film z kanatu W PODSKOKACH, ktory

zawiera ¢wiczenia i zabawy wspierajgce orientacje przestrzenng dziecka.

EWALUACJA ZAJEC:

Co byto dla was wazne podczas naszego dzisiejszego spotkania?

Dziekuje za wspodlny czas i do zobaczenia.

6 Lekcja 5 - Kierunki i przestrzen, W PODSKOKACH, [film], online: https://youtu.be/23CmYNuEipk,
[dostep: 30.11.21].
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BIBLIOGRAFIA:

1. Kurek E. Opowiesc¢ Ziemi, WOM w Legnicy, 1994.
2. Rafalski J. Jerzy Rafalski opowiada o planetach, wydawnictwo Multico, 2020.
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NETOGRAFIA:

— 123 Edukacja, Uktfad stoneczny dla dzieci, [film], online:
https://youtu.be/Aug7FRYVIHU, [dostep: 30.11.21].
— W PODSKOKACH, Lekcja 5 — Kierunki i przestrzen, [film], online:
https://youtu.be/23CmYNuUEipk, [dostep: 30.11.21].
— Grafiki na licencji Pixabay.com (Licencja Pixabay), [dostep: 30.11.21]:
o https://cdn.pixabay.com/photo/2014/05/18/10/18/mars-
346939 960 720.jpg;
o https://cdn.pixabay.com/photo/2014/05/18/10/22/jupiter-
346946 960 720.jpa;
o https://cdn.pixabay.com/photo/2016/04/02/21/01/earth-
1303628 960 720.png;
o https://cdn.pixabay.com/photo/2013/07/12/18/36/neptune-
153571 960 _720.png;
o https://cdn.pixabay.com/photo/2019/07/03/12/14/saturn-
4314403 960 720.png.

ZALACZNIKI:
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Zatacznik 1
Merkury: Wersja podstawowa — dziecko ma za zadanie wycig¢ kazdg sylabe razem

cyfra, a nastepnie uktadajgc cyfry w kolejnosci odczytaé nazwe planety.

KU MER RY
2 1 3

Wersja tatwiejsza — dziecko wykonuje zadanie jak wyzej, ale wycina kartonik

z napisem Merkury i uktada nazwe z sylab wedtug wzoru catego wyrazu.

MERKURY

Wenus — zadaniem jest rozwigzanie tamigtowki typu ,przeprowadzka literek”.

Wersja podstawowa — zadaniem dziecka jest zgodni z kierunkiem strzatki przepisa¢ —
odwzorowac literki w odpowiednie miejsce i odczyta¢ nazwe planety
E_N_W s U

\

—
T —

Wersja tatwiejsza — zadaniem dziecka jest wycigc literki i utozy¢ nazwe planety

Wenus z pomocg napisu.

E N W S U

WENUS
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Saturn — zadanie polega na utozeniu rakiet od najmniejszej do najwiekszej. Dziecko
wycina ramki z rakietami i uktada je od lewej do prawej — od najwiekszej

do najmniejszej.
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Zatacznik 2
Ktora z tych planet to Ziemia?
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SCENARIUSZ 3
SCENARIUSZ ZAJEC DLA: dzieci 5-6 letnich
PROWADZONYCH PRZEZ: nauczyciela wychowania przedszkolnego
TEMAT: Ziemia to nasz dom
CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE:

1. Rozwijanie stuchu muzycznego i poczucia rytmu.

2. Doskonalenie koordynacji stuchowo — ruchowej.

3. Wyrabianie umiejetnosci petnego i szybkiego wdechu oraz wydtuzanie
fazy wydechowej.

4. Rozwijanie orientacji na kartce papieru.

5. Wyznaczanie konsekwentnych serii (szeregowanie).
TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE:

Dziecko:

1. taczy ustalony przez prowadzacg ruch z muzyka.
Wykonuje ciekawe improwizacje ruchowe do piosenki.
Potrafi wydtuzy¢ faze oddechowa.

Rozroznia kierunki prawa, lewa, goéra, dot.

a b~ 0N

Wskazuje brakujgcy element w szeregu.
METODY PRACY:

czynna — zadan stawianych do wykonania;
stowna — rozmowa, objasnienia, wiersz;

percepcyjna — pokaz.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

wiersz Gimnastyka Elzbiety Kurek;
— piosenka Ziemia, wyspa zielona muzyka: Andrzej Nowak, stowa:
Halina Cenarska,
— zalgcznik 1; przybory do wystukiwania rytmu piosenki, do wyboru
np.: drewniane, plastikowe lub metalowe: klocki, tyzeczki, pateczki, otowki itp.;
— elementy do wyciecia: drzewa, chmurki i kwiatki zatgcznik nr 2;

— nozyczki, kredki, kartka A-4 podzielona na cztery czesci.
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PRZEWIDYWANY CZAS:
45 minut
PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:

1. Dzien dobry dzieci, zapraszam na poranng gimnastyke. Bedziemy wykonywac
¢wiczenia, o ktorych jest mowa w wierszu.
»,Gimnastyka”
Raz, dwa, trzy, cztery,
Skton i przysiad, skret i siad.
Dzisiaj w domu gimnastyka
kazdy w miejscu biegnie rad.
Rozluzniamy mieS$nie, przeciggamy stawy,
aby potem iS¢ z ochotg do innej zabawy.
Raz, dwa, trzy, cztery,
sktfon i przysiad, skret i skok,
teraz tak maszerujemy,
Zeby dudnit kazdy krok.
Raz, dwa, trzy, cztery,
Raz, dwa, trzy, cztery.
Wiersz z éwiczeniami powtarzamy trzy razy.
2. Postuchajcie teraz piosenki o naszej planecie Ziemi. Ziemia Wyspa Zielona —

https://www.youtube.com/watch?v=uJBvuP8jEzs’ piosenka dla dzieci z kanatu

PIESIO TV - PIOSENKI DLA DZIECI. Rozmowa na temat tresci piosenki: Jaka jest

Ziemia w piosence? Dla kogo Ziemia jest domem? Dlaczego nie warto mieszkac¢

na innej planecie? Co mozemy zrobi¢ dla Ziemi, zeby byta zielona?

Zapraszam Was teraz do zabawy przy piosence.

— Podczas pierwszej zwrotki chodzimy w dowolne strony i oburgcz rysujemy
planety.

— Podczas drugiej zwrotki nasladujemy latajgce motyle i ptywajgce delfiny.

— Podczas trzeciej zwrotki nasladujemy ptaki, sadzenie kwiatow i drzew.

— Podczas kazdego refrenu wykonujemy rytmiczne kroki z klaskaniem. Krok

w prawo, lewa dostawic¢, krok w lewo, prawa dostawic.

7 NowakA. , stowa: Cenarska H. , Ziemia Wyspa Zielona, PIESIO TV - PIOSENKI DLA DZIECI,
[film], online: https://www.youtube.com/watch?v=uJBvuP8jEzs, [dostep: 30.11.21].
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3. Cwiczenia oddechowe.

A teraz potdzcie sie na plecach na dywanie, nogi ugiete w kolanach, rece wzdtuz

ciata. Zamknijcie oczy i wyobraZcie sobie, ze nad wami jest btekitne niebo,
a po nim ptyng biate obtoczki. Wygladajg jak kiebuszki waty. Sprobujemy

je rozpedzié.

— Wciggamy powietrze nosem i ptynnym ruchem kolistym unoszgc rece do gory

— rozpedzamy chmurki, rece ktadgc na podtodze za gtowa.

— Poniewaz rekoma nie udato sie rozpedzi¢ chmurek, teraz przy powrocie rgk

do pozycji wyjsciowej pomagamy sobie dmuchaniem, wydychajgc powietrze.

Powtarzamy kilka razy, az ,nie rozpedzimy chmurek”.

Cwiczenia rytmiczne. Wybierzcie sobie jakie$ dwa przedmioty, na ktérych
bedziecie mogli wystukiwaé rytm podczas Spiewania piosenki. To bedzie trudne
zadanie. Bedzie trzeba jednoczesnie spiewac i wystukiwac¢ rytm, ale na pewno
sobie poradzicie!

. Ukfadanie rytméw. Przygotujcie wydrukowane kartony z drzewami, chmurkami

I kwiatkami. Pokolorujcie drzewa i kwiatki, a chmurki zostawcie biate. Wytnijcie
dokfadnie wszystkie elementy.

— Policzcie ile jest drzewek, ile chmurek, ile kwiatkéw. Czego jest wiecej,

a czego mniej? Macie racje drzewek, chmurek i kwiatkéw jest po tyle samo —

po dziewiec.

— Utdzcie na stole, zaczynajgc od lewej strony drzewko, chmurke, kwiatek,
drzewko, chmurke, kwiatek i... co powinno by¢ dalej? Utézcie sami.

— Teraz utdzcie chmurke, chmurke, drzewko, chmurke, chmurke, drzewko i co
dalej? Bardzo dobrze, a teraz kolejne polecenie: utézcie drzewko, chmurke,
kwiatek, kwiatek, drzewko, chmurke, kwiatek, kwiatek i co dalej?

. Odszukiwanie brakujgcego elementu w szeregu. Kolejne zadanie polega na

odgadnieciu, czego brakuje? Utézcie na stole: kwiatek, drzewko, chmurke,

kwiatek, drzewko, chmurke. Przyjrzyjcie sie dobrze, zamknijcie oczy, a mama
lub tata zabierze jeden element. Powiedzcie, czego brakuje?

. Orientacja kierunkdéw na kartce papieru. Kartke A-4 podzielcie na cztery czesci

rysujac kredka lub otéwkiem. Powstaty w ten sposob cztery ,okienka” — z lewej,

z prawej, u gory i na dole. Stuchajcie uwaznie, gdzie nalezy potozy¢ ktéry
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element. U gory z lewej strony potdzcie chmurke, na dole z prawej strony potdzcie

kwiatek, na dole z lewej strony drzewko a u gory z prawej strony chmurke.

b

D

o

&

EWALUACJA ZAJEC:

Dziekuje wam za spotkanie i wspdlng zabawe. Jesli podobaty sie wam dzisiejsze

zadania, poproscie rodzicow zeby jeszcze pobawili sie z wami z drzewkami,

chmurkami i kwiatkami.

BIBLIOGRAFIA:

1. Kurek E. Gimnastyka, WOM w Legnicy, 1994.

NETOGRAFIA:

— PIESIO TV - PIOSENKI DLA DZIECI, Ziemia Wyspa Zielona, [film], online:
https://www.youtube.com/watch?v=uJBvuP8|Ezs, [dostep: 30.11.21].

ZALACZNIKI:
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Ziemia, wyspa zielona

Nie warto mieszkac na Marsie,

nie warto mieszkac na Venus.

Na Ziemi jest zycie ciekawsze,
powtarzam to kazdemu.

Ref.

Bo Ziemia to wyspa, to wyspa zielona,
wsrod innych dalekich planet.

To dom dla ludzi, dla ludzi i zwierzat,

wiec musi by¢ bardzo zadbany.

Chce poznac zycie delfinow

i wiedziec co piszczy w trawie.
Zachwycac sie lotem motyla

i z kotem moc sie bawic.

Ref.

Bo Ziemia to wyspa , to wyspa zielona,
wsrod innych dalekich planet.

To dom dla ludzi, dla ludzi i zwierzat,

wiec musi by¢ bardzo zadbany.

Posadzmy kwiatow tysigce.
Posadzmy krzewy i drzewa,

niech z nieba usmiecha sie stonce,
pozwolmy ptakom Spiewac.

Ref.

Bo Ziemia to wyspa, to wyspa zielona,
wsrod innych dalekich planet.

To dom dla ludzi, dla ludzi i zwierzat,

wiec musi by¢ bardzo zadbany.

muzyka: Andrzej Nowak, stowa: Halina Cenarska

Zatacznik 1
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SCENARIUSZ 4

SCENARIUSZ ZAJEC DLA: dzieci 5-6 letnich
PROWADZONYCH PRZEZ: nauczyciela wychowania przedszkolnego

TEMAT: Ziemia to dom ludzi, zwierzat i roslin

CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE:

1. Rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego.

2. Wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za srodowisko.
3.
4

. Rozwijanie umiejetnosci plastycznych.

Wyrabianie gotowosci do nauki czytania i pisania.

TRESCI NAUCZANIA — WYMAGANIA SZCZEGOLOWE:

Dziecko:

1.

Rozumie zaleznos¢ cztowieka od innych elementéw przyrody.

2. Wie, w jaki sposéb nalezy dbac o przyrode.
3.
4

. Wykorzystuje tgczone techniki w pracy plastyczne,.

Dzieli wyrazy na sylaby z jednoczesnym ruchem, gestem.

METODY PRACY:

czynna — zadanh stawianych do wykonania;

stowna — rozmowa, objasnienia, wiersz;

percepcyjna — pokaz.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

— piosenka ,Ziemia, wyspa zielona” muzyka: Andrzej Nowak, stowa:
Halina Cenarska®

— fragment wiersza Danuty Gellnerowej Co to jest przyroda?;

— obrazki przedstawiajgce elementy przyrody (zatgcznik nr 1);

— piosenka Zielony dom muzyka: Monika Gromek, Michat Jézwiak, stowa:
Arleta Niciewicz-Tarach;

— piosenka Zostaw przyrode przyrodzie;

— karton A-4 lub A-3, nozyczki, klej, papier kolorowy, kredki, bibuta i inne

materiaty dostepne w domu.

8 Wersje wokalno-instrumentalng, instrumentalng, nuty i stowa na stronie
https://www.ore.edu.pl/2018/01/inspiracje-muzyczne/, Klasa 2 miesigc kwiecien.
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PRZEWIDYWANY CZAS:
45 minut
PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:

1. Na powitanie zaspiewajmy piosenke ,Ziemia wyspa zielona” i zabawmy sie przy
piosence. Powtarzamy zabawe z poprzedniego dnia. Podczas pierwszej zwrotki
chodzimy w dowolne strony i oburgcz rysujemy planety. Podczas drugiej zwrotki
nasladujemy latajgce motyle i ptywajgce delfiny, a podczas trzeciej zwrotki
nasladujemy ptaki, sadzenie kwiatéw i drzew. Podczas kazdego refrenu
wykonujemy rytmiczne kroki z klaskaniem. Krok w prawo, lewa dostawic, krok
w lewo, prawa dostawic.

2. Dzisiaj porozmawiamy o mieszkancach naszej planety Ziemi. Postuchajcie
wiersza Co to jest przyroda?

To drzewa i kwiaty,

i liscie i woda.

Motyl nad tgka,

biata stokrotka.

Przyroda jest wokof,
wszedzie jg spotkasz!
...Ptak rozspiewany,
grajgce Swierszcze...
Powiedzcie, prosze,

co jeszcze? Co jeszcze?...

3. Rozmowa. Jak mysilicie, co jeszcze jest przyrodg? Czy to sg tylko rosliny?

Czy tylko motyl i ptak? Tak macie racje, ziemia to wspaniata planeta, petna
zieleni, pieknych roslin i zwierzat. Mamy wiele szczescia zamieszkujgc te
wspaniatg ,zielong wyspe”. Rosliny i zwierzeta sg mieszkancami naszej planety
Ziemi, a kto jeszcze na niej mieszka? Tak, oczywiscie ludzie. My tez jesteSmy
czescig przyrody na Ziemi.

4. Okreslanie zaleznosci w przyrodzie. Popatrzcie na rysunki, ktére Wam
przygotowatam (Zatgcznik 1). Jest niebo — symbolizujgce powietrze, stohce —
dajgce Swiatto i ciepto, jest drzewo — symbol roslin, wiewidrka, czyli zwierzeta,
kropla czyli woda i dzieci — tez mieszkancy Ziemi. Sprobujcie odpowiedzie¢ teraz

na moje pytania:
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Kto potrzebuje powietrza? Powietrza potrzebujg ludzie, rosliny i zwierzeta.
Kto potrzebuje wody? Wody potrzebuje ludzie, zwierzeta i rosliny.

Kto potrzebuje stonca? Stonca potrzebuje ludzie, rodliny i zwierzeta.

Kto potrzebuje zwierzat? Zwierzat potrzebujg ludzie, rosliny i zwierzeta

(tu pomagamy dzieciom, ludzie hodujg zwierzeta dla pozywienia, rosliny
dla rozsiewania, zwierzat dla pozywienia).

Kto potrzebuje roslin? Roslin potrzebujg ludzie, zwierzeta do oddychania,
bo dajg tlen, dla pozywienia.

Kto potrzebuje ludzi? To trudne pytanie, ale zastanowcie sie.

Czy powietrze i stonce potrzebuje ludzi? (nie)

Czy zwierzeta potrzebujg ludzi? Nie same znajdg pozywienie (inne zwierze,

rosliny)

Czy rosliny potrzebujg ludzi? Nie rozsieje je wiatr, zwierzeta, podleje deszcz.

Czy woda potrzebuje ludzi? Nie zbiorniki wodne same powstaty na Ziemi.

Jaki z tego wniosek? To my ludzie potrzebujemy tych wszystkich elementow

przyrody a one nas nie potrzebujg. To skoro ich potrzebujemy powinnismy

0 nie dbac.

Jesli jest taka mozliwos¢ dzieci mogg wycigc obrazki i manipulowac¢ nimi podczas

podejmowania decyzji kto komu jest potrzebny.

5. Zabawa stowno-ruchowa. Zapraszam teraz do zabawy.

Uniescie rece wysoko w gore i lekko falujgc nimi w lewo i w prawo
wypowiadamy stowo sylabami: po-wie-trze.

Rece w gorze, dwa razy ,wkrecamy zarowki” méwigc sylabami ston-ce.

Rece w gorze szeroko rozstawione na boki, kotyszg sie jak na wietrze — ros-li-

ny.
Rece w doét falujgc wypowiadamy wo-da.
Rece na biodra, podskoki — zwie-rze-ta.

Rece przed sobg, klaszczemy médwigc: lu-dzie.

Postuchajcie piosenki Zielony dom https://youtu.be/z2FedJPZhXY 9, a pézniej

stuchajgc jeszcze raz pomaszerujcie rytmicznie przy piosence, mozecie

podskakiwac¢ z nogi na noge i klaskac.

9 muzyka: M. Gromek, M. Jozwiak, stowa: A. Niciewicz-Tarach Zielony Dom, [film], online:
https://youtu.be/z2FedJPZhXY, [dostep:30.11.21].
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6. Ziemia to dom ludzi, roslin i zwierzgt — to bedzie temat waszej pracy plastycznej.
Poproscie mame lub tate o wyciecie z kartonu formatu A-4 lub A-3 kofa, ktore
bedzie symbolizowato naszg planete Ziemie. Wykorzystajcie kredki, papier
kolorowy, bibute czy inne materiaty i wykonajcie wedtug wtasnego pomystu
Ziemie jako zielong planete z jej mieszkancami. Zagospodarowanie Ziemi planety
— zwierzeta, rosliny, drzewa, kwiaty, trawy, domy, ludzie. Po wykonaniu pracy
zrobcie z rodzicami zdjecie i przyslijcie do mnie. Wszystkie prace zostang
zamieszczone na stronie naszego przedszkola w galerii — Ziemia wyspa zielona.

7. Na zakonczenie dzisiejszego spotkania — piosenka. Piosenka Gang Swojakow —

Zostaw przyrode, przyrodzie! https://youtu.be/LxHuJv_L8Jw 0 z kanatu Biedronki.

Gang Swojakow podpowiada jak wazne jest zachowanie przyrody w jej naturalnej

formie.
EWALUACJA ZAJEC:

Jesli podobaty Wam sie dzisiejsze zajecia narysujcie usmiechniete stoneczko,

jesli nie, narysujcie chmurke ze smutng buzig.
BIBLIOGRAFIA:

1. Gellnerowa D. Co to jest przyroda? w: Ekologia w literaturze dziecigecej, WOM
Kalisz 1994.

NETOGRAFIA:

1. Grafiki na Pixabay License, [dostep: 30.11.21]:

— https://cdn.pixabay.com/photo/2014/12/22/00/07/tree-576847 960 720.png;

— https://cdn.pixabay.com/photo/2016/03/31/18/04/asian-1294104 960 720.png;
— https://cdn.pixabay.com/photo/2016/06/14/15/02/squirrel-1456764 960 720.png;
— https://cdn.pixabay.com/photo/2017/06/10/22/06/clouds-2390892 960 720.png;
— https://cdn.pixabay.com/photo/2013/07/13/12/16/drop-159527 960 720.png.

— https://cdn.pixabay.com/photo/2013/07/13/10/23/sun-157126 960 720.png;

2. Zostaw przyrode, przyrodzie! [film], online: https://youtu.be/LxHuJv_L8Jw.

ZALACZNIKI:

10 Zostaw przyrode, przyrodzie!, Piosenka Gang Swojakéw, [film], online:
https://youtu.be/LxHuJdv_L8Jw, [dostep: 30.11.21].
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POWIETRZE (niebo i chmury)

ROSLINY (drzewo)

WODA (kropla wody)

Zatacznik 1

SLONCE
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LUDZIE (dzieci)

ZWIERZETA (wiewiérka)
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