Salate sind gesund
Satatki s3 zdrowe

Monika Janicka

Scenariusz interdyscyplinarnego
projektu edukacyjnego do jezyka niemieckiego
dla | etapu edukacyjnego (klasy I-1Il szkoty podstawowej)

opracowany w ramach projektu:

nTworzenie zestawdéw narzedzi edukacyjnych wspierajacych proces wychowania przedszkolnego
i ksztatcenia ogélnego w zakresie rozwoju umiejetnosci uniwersalnych dzieci i uczniéw
oraz kompetencji kluczowych niezbednych do poruszania sie na rynku pracy”

dofinansowanego ze Srodkéw Funduszy Europejskich w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj, 2.10 Wysoka jakos¢ systemu oswiaty

Warszawa 2022

E Eﬂ?gﬁéﬁie Rzeczpospolita Unia Europejska

Wiedza Edukacja Rozwoj - Polska Europejski Fundusz Spoteczny




Redakcja merytoryczna: Beata Luc

Redakcja jezykowa i korekta: Eduexpert sp. z 0.0.
Projekt graficzny i projekt oktadki: Eduexpert sp. z 0.0.
Redakcja techniczna i sktad: Eduexpert sp. z o.0.

Weryfikacja i odbiér niniejszej publikacji: Osrodek Rozwoju Edukacji w Warszawie

w ramach projektu: Weryfikacja i odbiér zestawéw narzedzi edukacyjnych wspierajgcych
proces wychowania przedszkolnego i ksztatcenia ogélnego w zakresie rozwoju umiejetnosci
uniwersalnych dzieci i uczniéw oraz kompetencji kluczowych niezbednych do poruszania sie
na rynku pracy

dofinansowanego ze Srodkéw Funduszy Europejskich w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozw6j, 2.10 Wysoka jakos¢ systemu oSwiaty

Warszawa 2022

Osrodek Rozwoju Edukacji
Aleje Ujazdowskie 28

00-478 Warszawa
ore.edu.pl

Publikacja jest rozpowszechniana na zasadach wolnej licencji Creative Commons —
Uzycie niekomercyjne 4.0 Polska (CC-BY-NC).
creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.pl


http://ore.edu.pl
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.pl

1. Temat projektu

Salate sind gesund. Satatki sg zdrowe

2. Osoby prowadzace projekt

2.1. Koordynator(ka)

nauczyciel(ka) jezyka niemieckiego

2.2. Pozostali

nauczyciel(ka) edukacji wezesnoszkolnej, szkolna higienistka, nauczyciel(ka) informatyki
3. Ramy czasowe

IIl klasa szkoty podstawowej, | pétrocze; projekt zaplanowany jest na ok. 6 lekcji /
spotkan. Jesli zabraknie czasu na zaprezentowanie wszystkich filmow na jednej lekcji
bad? ewaluacje, nalezy wydtuzy¢ projekt o jedno dodatkowe spotkanie.

4. Cele projektu
4.1. Cele ogélne

Celem projektu Salate sind gesund. Satatki sq zdrowe jest poszerzanie wiedzy uczniéw
w zakresie zdrowego zywienia oraz rozwijanie ich osiggnie¢ w zakresie postugiwania sie
urzadzeniami cyfrowymi.

Projekt ma charakter interdyscyplinarny i taczy w sobie elementy:

= edukacji w zakresie jezyka obcego nowozytnego (jezyka niemieckiego) — w zakresie
tematu ,Jedzenie”:

= edukacji przyrodniczej w zakresie ochrony zdrowia;

= edukacji informatycznej w zakresie postugiwania sie urzadzeniami cyfrowymi
i komputerem.

4.2. Cele szczegétowe
Uczen bioracy udziat w projekcie:

" rozpoznaje i nazywa zdrowe produkty zywnoSciowe, np. warzywa, owoce, nabiat;

= nazywa czynnosci, ktére wykonuje podczas przygotowania satatki;

= korzysta (ew. z pomoca rodzicéw) z funkeji nagrywania w telefonie komérkowym;

= korzysta z programu do obrébki filméw;

= postuguje sie komputerem przy wykonywaniu zadania;

= wspdtpracuje z uczniami, wymienia sie z nimi pomystami i doSwiadczeniami;

= postuguije sie technologia zgodnie z ustalonymi zasadami;

= kreci film, instruujacy jak zrobi¢ zdrowg satatke;

= potrafi okresli¢, czego sie nauczyt i wie, w jaki spos6b moze samodzielnie pracowat
nad jezykiem, np. przez korzystanie ze Zrédet informacji w jezyku niemieckim,
réwniez za pomoca technologii informacyjno-komunikacyjnych.

W jezyku niemieckim uczen:

= rozumie bardzo proste wypowiedzi ustne, szczegélnie gdy s wspierane obrazem;
reaguje na polecenia;
= rozumie bardzo proste wypowiedzi pisemne; znajduje w wypowiedzi okreslone informacje;




tworzy bardzo proste i krotkie wypowiedzi wedtug wzoru, nazywa czynnosci;
nazywa produkty spozywcze i czynnosci przedstawione w materiatach wizualnych

i audiowizualnych;

reaguje werbalnie i niewerbalnie na polecenia, zadaje pytania i udziela odpowiedzi
w ramach wyuczonych zwrotéw.

Réwnolegle rozwijane beda nastepujace kompetencje kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji — przy wykorzystaniu
obrazéw, dzwiekéw i materiatéw cyfrowych; rozumienie bardzo prostych wypowiedzi
pisemnych; umiejetnos¢ komunikowania sie w mowie i piSmie w réznych sytuacjach;
umiejetnosc¢ kontrolowania swojego sposobu komunikowania sie i dostosowywania
go do wymogow sytuacji; umiejetnos¢ przetwarzania informacji, wykorzystywania
odpowiednich pomocy;

kompetencje w zakresie wielojezycznosci — korzystanie z jezyka obcego w celu
rozumienia i porozumiewania sie;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie — wspétpraca
z innymi osobami, rozumienie zasad postepowania i porozumiewania sie, zdolnos¢
do autorefleksji i samooceny;

kompetencje cyfrowe — w zakresie tworzenia tresci cyfrowych oraz odpowiedzialnego
korzystania z technologii cyfrowych do celéw uczenia sie i wsp6tpracy z innymi.

4.2.1. Cele szczeg6towe sformutowane w jezyku uczniéw

Podczas realizacji projektu:

dowiesz sie, jakie znaczenie dla utrzymania zdrowia ma odpowiednia dieta;
poznasz nazwy zdrowych produktéw zywnosciowych: warzyw, owocéw, nabiatu, kasz;
przeczytasz wybrane przepisy kulinarne;

wyszukasz w tekstach (przepisach) okreslone informacje;

wymienisz czynnosci wykonywane podczas przygotowywania satatki;
przygotujesz zdrowg satatke;

wyjasnisz, jak przygotowac satatke wedtug wybranego przepisu i nakrecisz film,
pokazujacy jak to zrobi¢;

zaprezentujesz innym swojg prace;

bedziesz wspétpracowat w grupie;

ocenisz prace swojg i innych.

W jezyku niemieckim:

zrozumiesz przepis na satatke warzywna lub owocows;

wymienisz nazwy warzyw, owocéw, nabiatu, z ktérych przygotujesz satatke;
nazwiesz czynnosSci wykonywane podczas przygotowywania satatki;
zaprezentujesz na filmie, jak wykonaé wybrang satatke.

. Treéci nauczania

5.1. Jezyk niemiecki

Projekt realizuje nastepujace wymagania szczegétowe nauczania w zakresie ,jezyk obcy
nowozytny" na | etapie edukacyjnym (klasy I-lll, edukacja wczesnoszkolna):



1. Uczen postuguije sie bardzo podstawowym zasobem Srodkéw jezykowych dotyczacych
jego samego i jego najblizszego otoczenia, umozliwiajacym realizacje pozostatych
wymagan ogélnych w zakresie tematu 6) Jedzenie.

Mozna zatozy¢, Ze pracujac w projekcie, uczniowie poznajg receptywnie i wybiérczo
beda korzystali produktywnie z nastepujacego stownictwa i struktur:

= nazwy owocéw: Banane(n), Kiwi(s), Apfel/Apfel, Melone(n), Wassermelone(n),
Orange(n), Zitrone(n) itp.;

= nazwy warzyw: Eisbergsalat, Paprikaschote(n), Tomate(n), Erbsen, Zwiebel(n),
Méhre(n), Salatgurke(n) itp.;

= nabiak: Ei(er), Kdse, Mozzarella, Quark, Feta-Kdse itp.;

= inne dodatki: Thunfisch, Schinken itp.;

= sos satatkowy: Salatsofe/Essig, Olivendl, Salz, Pfeffer, Joghurt itp.;

= czynnosci wykonywane podczas przygotowywania satatki: putzen, schneiden, wiirfeln,
in Stiicke zupfen, in kleine Stiicke teilen, vermischen, kochen, garnieren itp.

5.2. Edukacja przyrodnicza

2. Osiagniecia w zakresie funkcji zyciowych cztowieka, ochrony zdrowia (...). Uczen:
6) ma $wiadomoi¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia (...);
7) przygotowuje positki stuzace utrzymaniu zdrowia;
13) stosuje zasady bezpieczefistwa podczas korzystania z urzadzer cyfrowych.

5.3. Edukacja informatyczna

2. Osiaggniecia w zakresie programowania i rozwigzywania probleméw z wykorzystaniem
komputera i innych urzadzen cyfrowych. Uczen:

3) zapisuje efekty swojej pracy we wskazanym miejscu.

3. Osiaggniecia w zakresie postugiwania sie komputerem, urzagdzeniami cyfrowymi
i sieciami komputerowymi. Uczen:

1) postuguje sie komputerem lub innym urzadzeniem cyfrowym oraz urzadzeniami
zewnetrznymi przy wykonywaniu zadania;

2) kojarzy dziatanie komputera lub innego urzadzenia cyfrowego z efektami pracy
Z oprogramowaniem;

3) korzysta z udostepnionych mu stron i zasobéw internetowych.
4. Osiaggniecia w zakresie rozwijania kompetencji spotecznych. Uczen:

1) wspétpracuje z uczniami, wymienia sie z nimi pomystami i doswiadczeniami,
wykorzystujac technologie.

5. Osiaggniecia w zakresie przestrzegania prawa i zasad bezpieczenstwa. Uczen:

1) postuguie sie udostepniona mu technologia zgodnie z ustalonymi zasadami.




6. Charakterystyka odbiorcéw
6.1. Typ szkoty

Szkota podstawowa (| etap edukacyjny).
6.2. Wiek uczniéow

Uczestnikami projektu s uczniowie klasy Ill szkoty podstawowej, ktérzy ucza sie
jezyka niemieckiego. Dzieci w tym wieku maja duza ciekawos¢ Swiata i chetnie ucza
sie nowych rzeczy. Nie ma wiekszego znaczenia, w jakim jezyku nowe informacje sa
prezentowane. Jest to bardzo dobry czas na nauke jezyka obcego, ktérego dzieci wciaz
jeszcze uczy sie jak jezyka ojczystego: nieswiadomie i spontanicznie. Dlatego powinny
miec tez jak najwiecej kontaktu z jezykiem obcym. Input jezykowy, czyli to, co stysza

i ewentualnie czytaja w jezyku obcym, powinien przewyzsza¢ poziom tego, co dzieci sg
w stanie samodzielnie wyrazi¢ za pomoca jezyka. Dzieki temu bedg uczyty sie stosowac
techniki domystu jezykowego. Nauczyciel powinien stwarza¢ uczniom okazje do
odgadywania znaczenia stéw i wyrazéw, najlepiej na podstawie kontekstu, a takze do
uzywania gotowych zwrotéw. Warto tez zachecac uczniéw do samodzielnej pracy nad
jezykiem poprzez korzystanie z zasobéw internetu oraz stownikéw obrazkowych lub
internetowych.

W okresie wczesnoszkolnym zachodza przetomowe zmiany w rozwoju dziecka:

= coraz lepiej wspotdziata ono z innymi i staje sie coraz bardziej samodzielne;

* nauka staje sie dla niego nowa forma aktywnosci,

= zwieksza sie stopieri kontroli poznawczej i refleksyjnosci,

= nastepuje wzrost kompetencji interpersonalnych, poniewaz rozszerza sie Swiat
spoteczny dziecka,

= dziecko opanowuje jezyk pisany i czytany,

= dziecko uzyskuje zdolno$¢ myslenia pojeciowego.

Jest to tez czas cechujacy sie duzg potrzebg aktywnosci. Z tego wzgledu najbardziej
korzystne jest w tym czasie oparcie uczenia na dziataniu i wykorzystanie réznorodnych
metod aktywizujacych, pobudzajacych do dziatania (por. Kentnowska i Otreba 2019: 20-21).

Coraz wieksza role odgrywa grupa réwiesnicza. W wieku dziewieciu lat dzieci moga
zacza¢ odczuwac zaktopotanie przed wystepami na forum klasy, obawiajac sie, ze
ich wypowiedzi w jezyku obcym mogg brzmie¢ Smiesznie. Gry ruchowe i rymowanki
przestaja by¢ atrakcyjna forma nauki (por. Szpotowicz 2011: 126-127). Natomiast staje
sie nig w coraz wigkszym stopniu nauka z wykorzystaniem technologii cyfrowych.

6.3. Klasa

Projekt przeznaczony jest dla uczniéw klasy lll w pierwszym pétroczu nauki. Zaktada,
Ze dzieci posiadty juz pewng sprawno$¢ w korzystaniu z technologii informacyjno-
komunikacyjnych.

6.4. Zréznicowanie potrzeb i umiejetnosci

Do najwiekszych zalet pracy projektowej nalezy fakt, ze daje ona uczniom okazje do
pokazania swoich mocnych stron oraz umozliwia wykorzystanie talentéw oraz wiedzy
zdobytej poza szkota. Jest to metoda ukierunkowana na dziatanie, w ktérej uczenie



sie stanowi proces: uczniowie dzielg sie swoimi pomystami, omawiajg je, wybieraja
jedne, zarzucajac inne, poszukujg optymalnych strategii rozwigzywania probleméw
powstatych podczas realizacji projektu. Duze znaczenie maja tu doSwiadczenia ucznidw
iich indywidualne talenty. Wykorzystanie metody projektéw na lekcji jezyka obcego
umozliwia nie tylko intensywniejsze postugiwanie sie jezykiem obcym, ale takze wspiera
rozwoj kompetencji miekkich — umiejetnosci wspétpracy, szacunku dla pomystéw
innych — oraz stwarza przestrzen do wiekszej samodzielnosci i kreatywnych dziatan.

Wynikiem realizacji projektu powinien by¢ produkt bedacy wytworem pracy grupy,
lecz kazdy uczeh moze pracowac nad innym aspektem produktu — zgodnie z wtasnymi
zainteresowaniami i mozliwoSciami. Nauczyciel moze wesprze¢ uczniéw w wyborze
zadan, ktére bedg sie sktadaty na produkt finalny projektu, czuwajac nad tym, aby kazdy
otrzymat zadanie, ktérego wykonanie pozwoli mu na pokazanie swoich mocnych stron
i wzmocni jego poczucie wtasnej wartosci.

Cel i przebieg projektu powinien by¢ tak zaplanowany, aby uczniowie mogli
wykorzystywac swoje kompetencje jezykowe mimo niewielkich umiejetnosci.
Wykorzystanie technologii cyfrowych moze podnies¢ motywacje uczniéow do
postugiwania sie jezykiem obcym.

7. Formy i metody realizacji projektu
7.1. Formy pracy

Praca w grupach jest w przypadku pracy projektowej szczegélnie zalecang forma pracy.
W szczegdlnych przypadkach, wspomnianych ponizej, mozliwa jest praca w parach lub
indywidualna.

7.2. Metody pracy

Prezentowane ponizej metody dotycza wszystkich przedmiotéw realizowanych
w projekcie.

= Pogadanka/prezentacja — na lekcji w ramach edukacji przyrodniczej szkolna higienistka
przygotowuje pogadanke na temat znaczenia zdrowego, zbilansowanego zywienia.
Moze w tym celu wykorzysta¢ materiaty edukacyjne, ktérymi dysponuje szkota, np.
piramide zdrowego zywienia, filmy edukacyjne lub filmy dostepne w sieci, np. materiat
dostepny w serwisie YouTube Piramida zdrowego zywienia (dostep: 9.09.2022).

= Dyskusja — szkolna higienistka dyskutuje z dziemi na temat tego, w jaki sposdb sie
odzywiaja, czego jedza najwiecej, jakie miejsce w ich diecie zajmujg warzywa i owoce,
produkty zbozowe.

= Praca z kartami pracy — uczniowie uzupetniajg karty pracy informacjami zdobytymi
podczas pogadanki.

= Burza mézgéw — uczniowie wymieniajg sie pomystami i podejmuja decyzje dotyczace
realizowanego przez nich projektu.

= Wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych (TIK) = uczniowie
korzystaja z przepisow kulinarnych dostepnych w internecie, wskazanych przez
nauczyciela; korzystajg z telefonéw komarkowych z funkcja nagrywania lub z kamery
cyfrowej.


https://www.youtube.com/watch?v=xksHofgmL3w

= Metoda tworcza — uczniowie kreca film ilustrujacy wykonanie wybranej przez
nich satatki z wykorzystaniem telefonéw komérkowych lub kamery, nastepnie
wykorzystuja oprogramowanie do obrébki materiatéw audiowizualnych, np. edytor
wideo bedacy czescig systemu Windows.

= Tworzenie wypowiedzi ustnych — podczas krecenia filméw uczniowie wymieniaja
niezbedne produkty oraz komentuja wykonywane przez siebie czynnosci.

= Metoda portfolio — uczniowie gromadza karty pracy w portfolio.

8. Sposdb realizacji projektu edukacyjnego

8.1. Zainicjowanie projektu

Punktem wyjscia do realizacji projektu powinno by¢ nawigzanie wspétpracy

z nauczycielem edukacji informatycznej oraz szkolng higienistka. Nalezy upewnic sie,
Ze szkota posiada sprawne kamery cyfrowe, ktére bedzie mozna wykorzysta¢ do krecenia
filmow, Lub sprawdzi¢, czy uczniowie dysponuja wkasnymi smarfonami (w Il klasie
szkoty podstawowej jest to juz doé¢ prawdopodobne), ktére beda mogli wykorzystaé

do realizacji projektu. Nalezy ustali¢ grafik korzystania z kamer. Warto tez zorientowaé
sig, czy szkota posiada odpowiednig infrastrukture, aby dzieci mogty przygotowac
satatki np. w szkolnej kuchni lub w jakiejs sali zajeciowej, w ktdrej jest dostep do zlewu
i biezacej wody.

Nauczyciel zwraca sie do dyrektora szkoty i rady rodzicéw z wnioskiem
o umozliwienie wykorzystania funduszy pochodzacych z wptat na komitet rodzicielski
na zakup niezbednych do realizacji projektu produktéw spozywczych.

8.2. Przygotowanie do projektu

Higienistka szkolna przygotowuje pogadanke na temat zasad zdrowego zywienia,
zwracajac szczegdlng uwage na znaczenie diety dla utrzymania zdrowia. Sprawdza
uprzednio, jakie zasoby edukacyjne posiadane przez szkote moze wykorzystac. Aby
uatrakcyjni¢ prezentacje, wykorzystuje materiaty wizualne i audiowizualne. Moze
wyszukac tez bezptatne materiaty dostepne w sieci, np. filmy na YouTube, jak np.
wskazany wczeéniej materiat Piramida zdrowego zywienia (dostep: 9.09.2022).

Nauczyciel jezyka niemieckiego wyszukuje w internecie proste przepisy na satatki
owocowe i warzywne, napisane w miare prostym jezykiem, np.:

Obstsalat (dostep 7.03.2022);

Knackiger Thunfischsalat fiir Kinder (dostep 7.03.2022);
Gurkenschlange im Gemiisebeet (dostep 7.03.2022);
Griechischer Hirtensalat (dostep 7.03.2022).

Jesli nauczyciel udostepni linki do konkretnych przepiséw, bedzie konieczne
wykorzystanie sali komputerowej z dostepem do internetu i komputeréw dla wszystkich
uczniow. Aby uprosci¢ nieco ten etap, nauczyciel moze wydrukowac kilka badz
kilkanascie przepiséw, sposrdd ktérych uczniowie bedg mogli wybrac ten przepis, ktory
wyda im sie najatrakcyjniejszy i ktéry beda mieli ochote wykorzystaé, by zjes¢ pdzniej
przygotowane danie. Decyzje, czy ten etap projektu odbedzie sie w sali komputerowej
czy w innej sali lekcyjnej, nalezy podjac przed przystapieniem do realizacji projektu.


https://www.youtube.com/watch?v=xksHofgmL3w
https://www.chefkoch.de/rezepte/510991146759938/Obstsalat-schnell-gezaubert.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/3645971548828476/Knackiger-Thunfischsalat-fuer-Kinder.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/725741175295924/Gurkenschlange-im-Gemuesebeet.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/243961098172810/Griechischer-Hirtensalat.html

8.3. Harmonogram dziatan
Lekcja/spotkanie |

Szkolna higienistka przeprowadza pogadanke na temat znaczenia diety dla utrzymania
zdrowia, prezentuje piramide zywieniowa, wymienia przyktadowe wartosci odzywcze
produktéw zywnosciowych. Uwzglednia przy tym nastepujace aspekty:

= piramida zywieniowa — warzywa, owoce, produkty zbozowe, nabiat, ryby, mieso;

= nazwy wybranych warzyw — np. marchew, brokuty, szpinak, buraki, pietruszka,
pomidory;

= nazwy wybranych owocéw — np. jabtka, gruszki, sliwki, truskawki, maliny, kiwi,
melony, cytryny, pomarancze;

= nazwy produktéw zbozowych — np. kasza, makaron, ryz, pieczywo;

= nabiat — np. mleko, jogurty, kefir, sery;

= ryby —dorsz, tosos;

= mieso — drdb, wieprzowina, wotowina;

= zawartos¢ kalorii.

Nastepnie przeprowadza z uczniami dyskusje, pytajac ich, czy dbaja Swiadomie
o zdrowe odzywianie oraz o swoje przyzwyczajenia zywieniowe. Aby utrwali¢ nowe
informacje, uczniowie wypetniajg karty pracy, ktére nastepnie gromadzg w swoim
portfolio. Uwaga! Karty pracy powinny zawierac tylko informacje przedstawione
w pogadance. Ponizsze pytania stanowia tylko przyktady.

1. Jak nazywaija sie warzywa przedstawione na obrazkach? Podpisz zdjecia (w jezyku
polskim). Wykropkowaniem zaznaczono miejsce do zapisania odpowiedzi.

Zrodto fotografii: A: domena publiczna, dostepne w internecie: pixabay.com (dostep:
9.09.2022); B: domena publiczna, dostepne w internecie: pixy.org (dostep: 9.09.2022);
C: domena publiczna, dostepne w internecie: pixabay.com (dostep: 9.09.2022); D:
domena publiczna, dostepne w internecie: pixabay.com (dostep: 9.09.2022).



https://pixabay.com/pl/photos/apetyt-broku%c5%82y-broku%c5%82y-broku%c5%82y-1238251/
https://pixy.org/5828599/
https://pixabay.com/pl/photos/pietruszka-odchodzi-gotowanie-3622868/
https://pixabay.com/pl/photos/cukinia-zucchetti-dynia-ogr%c3%b3d-dyni-3480653/

2. Ile kalorii zawierajg te produkty? Potgcz odpowiednio.

jogurt naturalny 343 kcal
drozdzéwka z marmolada 72,5 kcal
duze jabtko 61 kcal

3. Co oznacza ,odzywia¢ sie w sposéb zbilansowany"?
A. Nie jes¢ wieczorem ciezkich potraw.

B. Odzywiac sie, taczac wszystkie grupy produktéw.
Lekcja/spotkanie Il

Nauczyciel jezyka niemieckiego przedstawia zatozenia projektu, podaje uczniom jego
temat: Salate sind gesund. Satatki sq zdrowe. Nastepnie wyjasnia uczniom, na czym
bedzie polegato ich zadanie, np.:

Temat odzywiania sie jest bardzo wazny. Dzieki temu, ze wybieramy zdrowe
produkty o niskiej zawartosci kalorii, ale o wysokich wartosciach odzywczych, jestesmy
zdrowsi. A jak mozemy zdrowo sie odzywiac¢? Na przyktad jedzac zdrowe produkty
zywnosciowe w satatkach. W ramach projektu bedziecie robili w grupach satatki.

Proces robienia satatki bedziecie filmowali. W filmie wyjasnicie innym uczniom, jakich
produktow uzyliscie do wykonania satatki oraz jakie czynnosci musieliscie wykonaé, aby
przygotowac satatke.

Nauczyciel pomaga uczniom w zaplanowaniu pracy. Pomaga ustali¢ zasady
organizacji pracy:
= podziat na grupy (w przypadku realizacji tego projektu optymalne bytyby grupy
3—4-osobowe);
= przedstawienie przez nauczyciela etapéw realizacji projektu:

=

wybdr i zapoznanie sie z przepisem, sporzadzenie listy potrzebnych produktéw;

5. jezykowe opracowanie przepisu z wykorzystaniem stownika internetowego lub —
gdy uczniowie nie majg dostepu do internetu —stownikéw papierowych, utrwalenie
nowego stownictwa, ¢wiczenie wymowy;

6. krecenie filmu podczas robienia satatki, potgczone z nazywaniem produktéw
i czynnosci, degustacja satatek;

/. opracowanie filmu z wykorzystaniem programu do obrébki wideo — ta lekcja odbywa
sie w sali komputerowej, uczniowie korzystajg z pomocy nauczyciela edukacji
informatycznej;

8. prezentacja filméw w klasie, wypetnienie kart pracy, ewaluacja projektu (etapy

projektu najlepiej zapisa¢ na plakacie, ktéry bedzie wisiat w klasie w widocznym

miejscu przez caty czas trwania projektu);

= przydziat zadan dla poszczegdlnych cztonkdw grup — uczniowie powinni wybrac te
zadania, ktére najlepiej odpowiadaja ich zainteresowaniom i mozliwosciom;

= podpisanie kontraktu;

= wstepne zapoznanie sie z wybranymi przez nauczyciela przepisami na satatki, wybor
przepisu.

W ponizszym wzorze miejsca do uzupetnienia oznaczono wykropkowaniem.



Przyktad kontraktu

Ten kontrakt nalezy do (wpiszcie imiona cztonkéw grupy):

Unser Salat heifit:

Tu mozna wstawic zdjecie satatki skopiowane z internetu:

Bedziemy przestrzegali nastepujacych zasad:

= Wsp6tpracujemy w grupie.

= Szanujemy pomysty innych.

= Kulturalnie odnosimy sie do siebie.

= Prosimy o pomoc, gdy sobie z czym$ nie radzimy.

= Ostroznie postugujemy sie sprzetem kuchennym.

= (zujemy sie odpowiedzialni za wynik pracy catej grupy.

Podpisy cztonkéw grupy:

Nauczyciel powinien przedyskutowac z uczniami poszczegdlne punkty kontraktu,
upewnic sie, Ze s one zrozumiate i ze uczniowie je akceptuja. Kontrakt nie powinien
by¢ zbyt rozbudowany. Najlepiej ograniczy¢ go do kilku krétkich punktéw regulujgcych
podstawowe zasady wspotpracy. Przy okazji omawiania zawartych w kontrakcie zasad
nauczyciel powinien zaprezentowac uczniom karte ewaluacji kompetencji kluczowych,
na podstawie ktérej bedg oceniali oni swéj udziat i zaangazowanie w prace projektowa.
Gdy uczniowie beda znali kryteria sukcesu, bedzie im tatwiej zrealizowa¢ zatozenia
projektu oraz dokona¢ oceny kolezenskiej i samooceny.

Podczas tej lekcji nauczyciel edukacji informatycznej powinien przecwiczy¢
z uczniami uzycie kamer cyfrowych lub wyprébowac funkcje nagrywania w ich
smartfonach. Powinien zwrdci¢ uwage zwtaszcza na to, jak zachowac stabilnos¢ obrazu
oraz jak postugiwac sie oprogramowaniem, ktére pozwoli zgra¢ obraz i gtos. Moze w tym
celu wykorzystac tablice interaktywnga lub rzutnik multimedialny. Moze zaprezentowac
uczniom dziatanie programu do obrébki filméw, np. edytora wideo bedacego czescia
systemu Windows.

Lekcja/spotkanie lI

Faza realizacji projektu — uczniowie pracuja w grupach, korzystaja z linkéw podanych
przez nauczyciela (patrz ponizej) i wyszukuja informacje w internecie lub przegladaja
wydrukowane przez nauczyciela przepisy kulinarne, korzystajg ze stownika. Nauczyciel
powinien ich do tych dziatan przygotowac.

= Krok 1- nauczyciel wprowadza nazwy np. 10 warzyw/owocéw najczesciej
wystepujacych w przepisach. Wprowadza tez czasowniki, ktére najczesciej wystepuja
w przepisach opracowywanych przez uczniéw, np. waschen, putzen, schneiden, teilen,
vermischen, garnieren itp.




= Krok 2 — uczniowie, korzystajac ze stownikéw, wyszukuja znaczenie wystepujacych
w ich przepisie stowek i wyrazen, ktérych nie wyjasnit nauczyciel.

= Krok 3 — uczniowie dzielg prezentacje przepisu pomiedzy poszczegélnych cztonkéw
grupy. Zaleca sie, aby kazdy z uczniow miat mozliwos¢ przedstawienia na filmie
jakiejs czesci przepisu. Uczniowie ¢wiczg wymowe oraz ptynnosé wypowiedzi.

Nauczyciel czuwa nad przebiegiem pracy w grupach. Pomaga w przypadku trudnosci.
Koryguje wymowe uczniéw i poprawia ewentualne btedy.

Linki do przyktadowych przepiséw na satatki:

= Obstsalat (dostep 7.03.2022);

= Knackiger Thunfischsalat fiir Kinder (dostep 7.03.2022);
= Gurkenschlange im Gemiisebeet (dostep 7.03.2022);

= Griechischer Hirtensalat (dostep 7.03.2022).

Przyktadowy stownik internetowy:
= pl.pons.com/ttumaczenie (dostep 7.03.2022).
Lekcja/spotkanie IV

Uczniowie kontynuuja prace nad projektem. Dzielg sie zadaniami, ustalaja, kto

robi satatke, a kto kreci film. Dobrze bytoby zacheci¢ uczniéw, aby wykonywali te
zadania wymiennie, cho¢ nalezy pozwoli¢ na to, aby kazdy robit to, w czym czuje sie
najmocniejszy. Uczniowie nazywaja produkty niezbedne do wykonania ich satatki.
Nastepnie myja, kroja, mieszajg warzywa, doprawiajg satatke, nazywajac jednoczesnie
wykonywane przez siebie czynnosci. Wszystko nagrywajg kamerg lub smartfonem.
Warto zostawi¢ uczniom pewien bufor czasowy, gdyz niektére nieudane nagrania moga
wymagac powtdrek. Na koniec tej lekcji ma miejsce degustacja potraw. Mozna zaprosi¢
na nig uczniéw z innej klasy.

Lekcja/spotkanie V

Zajecia odbywaja sie w pracowni komputerowej. Uczniowie opracowujg wykonane
nagrania z wykorzystaniem edytora wideo. Korzystaja przy tym z pomocy nauczyciela
edukacji informatycznej.

Lekcja/spotkanie VI (i ewentualnie VII):

Filmy nakrecone przez uczniéw s prezentowane w klasie. Podczas prezentacji ma
miejsce ocena kolezenska. Przed przystapieniem do oceny nauczyciel wyjasnia uczniom,
jaki jest jej cel i na co powinni zwraca¢ uwage (por. punkt 9).

8.4. Mozliwosci realizacji projektu w trybie zdalnym

Realizacja projektu bedzie mozliwa takze w przypadku nauki zdalnej, cho¢ bedzie sie

w takiej sytuacji wigzata z licznymi utrudnieniami. W sytuacji nauki zdalnej nauczyciele
powinni wykorzystac do realizacji projektu platforme internetowga oraz aplikacje, na
ktdrg szkota ma licencje. Wstepne prezentacje, podziat na grupy — czyli przydzielenie
do poszczegdlnych pokojéw — odbywatoby sie z wykorzystaniem platformy. Pogadanke
na temat zdrowego zywienia, objasnianie celu projektu, prezentacje stownictwa oraz
instrukcje, jak skorzystac z programu do obrébki filméw, mozna zaprezentowac zdalnie
w formie prezentacji online.


https://www.chefkoch.de/rezepte/510991146759938/Obstsalat-schnell-gezaubert.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/3645971548828476/Knackiger-Thunfischsalat-fuer-Kinder.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/725741175295924/Gurkenschlange-im-Gemuesebeet.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/243961098172810/Griechischer-Hirtensalat.html
https://pl.pons.com/t%C5%82umaczenie

Najwiekszym problemem bytoby wykonywanie satatki w grupie i krecenie filméw,
gdyz ze wzgledu na sytuacje pandemiczng odwiedzanie sie w domach mogtoby by¢
ryzykowne. Uczniowie zaszczepieni lub posiadajgcy negatywny test, mogliby sie spotkaé
i wykonac¢ projekt wspélnie. W przypadku pozostatych uczniéw bytaby konieczna pomoc
rodzicéw, a praca musiataby zosta¢ wykonana samodzielnie. W takiej sytuacji tatwiejsza
mozliwoscig bytoby robienie przez uczniéw zdje¢ dokumentujacych poszczegélne etapy
powstawania satatki i przedstawienie ich w formie prezentacji PowerPoint.

8.5. Dostosowanie do potrzeb uczniéw o zréznicowanych potrzebach
edukacyjnych i r6znych umiejetnosciach

Nalezy wzig¢ pod uwage, ze podczas realizacji tego typu projektéw jezyk autentycznych
tekstow bedzie zawsze wykraczat poza kompetencje jezykowe uczniéw. Dlatego nie
moze by¢ zaplanowany z gory, lecz bedzie wytaniat sie podczas procesu zdobywania
wiedzy. Bedzie to wymagato aktywnego zaangazowania proceséw kognitywnych

i jezykowych (Muszyrska i Papaja 2019: 157-158). Niezbedne beda umiejetnosci
jezykowe do prezentacji potrzebnych produktéw i czynnosci wykonywanych podczas
przygotowywania satatki, umiejetnos¢ korzystania ze stownikéw, umiejetnosé
wykorzystania wskazéwek dawanych przez nauczyciela oraz umiejetnos¢ wyciggania
wnioskow Uczniowie pracujg tu w duzej mierze samodzielnie, jednak ich dziatania beda
wymagaty monitorowania i wsparcia ze strony nauczycieli. Podczas podziatu pracy nad
projektem i przydzielaniem pewnych zadan nalezy wykazywac sie empatia dla uczniéw.

Jesli w klasie sg uczniowie majacy wade wymowy lub jakajacy sie, nagrywanie
swojego gtosu i Swiadomos¢, ze wszyscy stuchajg ich wypowiedzi moze by¢ dla nich
traumatycznym przezyciem. W takim przypadku nauczyciel moze zacheci¢ takiego
ucznia do wybrania czynnosci niewymagajacych nagrywania gtosu: wykonywania
czynno$ci manualnych jak krojenie, siekanie, krecenie filmu lub dokonywanie jego
obrébki w programie komputerowym. Jednoczesnie warto zmotywowa¢ uczniéw
z wadg wymowy, aby podczas ¢wiczen jezykowych przed nagrywaniem byli w petni
zaangazowania w prace nad jezykiem.

W przypadku uczniéw z uszkodzeniem wzroku nauczyciel moze zaproponowaé
wydrukowanie przepiséw z internetu powiekszong czcionka i zachecic ich do korzystania
z pomocy optycznych, ktére posiadaja.

Jesli w klasie sg uczniowie z zespotem Aspergera, warto zadbac o spokojny przebieg
pracy grupowej i state rytuaty. Jesli uczen z zespotem Aspergera bedzie wolat pracowat
samodzielnie, nie nalezy zmusza¢ go do pracy grupowej.

Praca projektowa stwarza przestrzeri dla kreatywnosci i twérczego myslenia.
Réznorodnos¢ zadan w projekcie umozliwi uczniom realizacje r6znych aktywnosci,
pokazanie swoich mocnych stron i wzmocnienie obrazu wtasnych umiejetnosci.

9. Ocenianie

Prezentacja filmoéw jest bardzo dobrg okazjg do wdrazania oceny kolezeriskiej. Aby
uczniowie byli w stanie ocenia¢ prace innych uczniéw, musza zna¢ zasady udzielania
informacji zwrotnej:

= znac kryteria sukcesu;
= udziela¢ konkretnych wskazéwek;




= stosowac konstrukcje czteroelementowa: co zostato zrobione dobrze, co Zle, jak to
poprawic i jak wykonaé nastepny krok;

= komentowac indywidualnie, podkreslajac wyjatkowos¢ pracy;

= przekazywac ocene w krotkim odstepie czasu od wykonania zadania (Sterna 2016:

131-137).
Arkusz oceny kolezenskiej
Nalezy podkresli¢ wybrang przez siebie odpowiedz.

= Obraz: na filmie wida¢ wyraznie wszystko, co robicie i 0 czym méwicie/obraz
jest troche niewyrazny, nie zawsze dobrze wida¢, co robicie/staba jakos¢ obrazu
uniemozliwia czasami zobaczenie, co robicie.

= Jezyk: méwiliécie wyraznie; wszystko mozna byto zrozumie¢/ momentami méwiliscie
zbyt niewyraznie, zbyt cicho/ z trudem dato sie zrozumie¢, co méwicie.

= Spoéjnosc obrazu i tekstu: to, co méwiliécie, pokrywato sie z obrazem/ to, co
méwiliécie, nie zawsze pokrywato sie z obrazem/ to, co méwiliscie i obraz troche Wam
sie rozjechaty.

Po skoriczonym projekcie warto zacheci¢ uczniow do samooceny swojej pracy. Aby
mac jej dokona¢, uczen powinien zna¢ kryteria sukcesu. Pomocne moze by¢ w tym
przypadku zapoznanie go z katalogiem kryteriéw, wedtug ktérych powinien oceni¢
poziom wykonania zadania. Nalezy takze przekonac uczniéw, ze samoocena pomaga
im sie uczy¢, poniewaz dzieki niej oceniajg jakos¢ wykonanego przez siebie zadania
i wyciggaja wnioski, okreslaja, na co nastepnym razem zwrécg uwage i co zrobig lepiej.

Arkusz samooceny dla ucznia powinien by¢ napisany jezykiem adekwatnym do
poziomu percepcji uczniéw Il klasy szkoty podstawowej. Wypetniajac arkusz samooceny,
uczer moze podkresli¢ odpowiednie pole — w zaleznosci od tego, jak ocenia swoje
umiejetnosci w poszczegdlnych kategoriach. Ponizej przedstawiono dwa arkusze.
Pierwszy z nich odnosi sie do kompetencji stricte jezykowych w zakresie nauki jezyka
niemieckiego. Drugi ocenia rozw6j kompetencji kluczowych ucznia. Wskazéwki
strategiczne — czwarty element oceny ksztattujacej — dotyczace tego, co uczen moze
robi¢ lepiej, powinny by¢ omdwione na forum klasy.

Uwzglednione w arkuszu oceny wskazniki podkreslajg mocne strony uczniow
i motywuja ich do dalszej pracy. Przedstawione w arkuszu ewaluacyjnym wskazniki
opanowania wiedzy i umiejetnosci odnosza sie do zawartych w punkcie 4.2.1 celéw
szczeg6towych opisanych jezykiem ucznia.

Arkusz rozwoju umiejetnosci jezykowych
Nalezy podkresli¢ wybrang przez siebie odpowiedz.

= (Czytam i rozumiem proste przepisy na satatki, ktére przygotowat dla nas nauczyciel
(jestem na dobrej drodze, ale musze jeszcze nad tym popracowaé/jestem mistrzem).

= \Wymieniam nazwy przynajmniej 5 warzyw i owocéw, z ktérych przygotowuje satatke
(jestem na dobrej drodze, ale musze jeszcze nad tym popracowaé/jestem mistrzem).

= \Wymieniam przynajmniej 3 nazwy przypraw, ktérych uzywam do satatki (jestem na
dobrej drodze, ale musze jeszcze nad tym popracowaé/jestem mistrzem).



= \Wymieniam przynajmniej 6 nazw czynnosci, ktére wykonuje, robiac satatke (jestem
na dobrej drodze, ale musze jeszcze nad tym popracowa¢/jestem mistrzem).

= Wymieniam po kolei czynnosci, ktére nalezy wykona¢, przygotowujac satatke (jestem
na dobrej drodze, ale musze jeszcze nad tym popracowaé/jestem mistrzem).

= Prezentuje moja prace innym (jestem na dobrej drodze, ale musze jeszcze nad tym
popracowaé/jestem mistrzem).

Ponizszy arkusz odnosi sie do kompetencji kluczowych uczniéw rozwijanych podczas
pracy grupowej. Poniewaz arkusz jest do$¢ rozbudowany, mozna przeprowadzi¢
ewaluacje kompetencji kluczowych np. w dwdch krokach. Nauczyciele realizujacy projekt
powinni zdecydowad, czy przeprowadzi¢ ewaluacje catosciows, czy podzieli¢ jg na etapy.
Mozna to uzalezni¢ od stopnia obeznania uczniéw z dokonywaniem samooceny.

Dwie pierwsze cze$ci mozna rozda¢ uczniom po lekcjach, podczas ktérych robili
satatke, krecili i montowali filmy. Ostatnia cze$¢ arkusza odnosi sie do wszystkich lekcji.
Mozna poprosi¢ uczniéw o wypetnienie jej dopiero po zakoriczeniu projektu. Podane
w arkuszu kompetencji kluczowych deskryptory odnosza sie do celéw szczegbtowych
sformutowanych w jezyku uczniéw w rozdziale 4.2.1.

Arkusz oceny kompetencji kluczowych dla ucznia

= Potrafie powiedzie¢, na czym polega zbilansowana dieta (nie mam z tym trudnosci/to
jest troche trudne/musze to jeszcze poéwiczyé/moje strategie, to chce robi¢ lepiej).

= Wymieniam nazwy przynajmniej 10 zdrowych produktéw zywnosciowych (nie mam
z tym trudnosci/to jest troche trudne/musze to jeszcze poéwiczyé/moije strategie, to
chce robi¢ lepiej).

= \Wykonuje satatke warzywna lub owocowa na podstawie przepisu (nie mam z tym
trudnosci/to jest troche trudne/musze to jeszcze pocwiczyé/moje strategie, to chce
robi¢ lepiej).

= Potrafie wyjasni¢, jak zrobi¢ satatke warzywna lub owocowa (nie mam z tym
trudnosci/to jest troche trudne/musze to jeszcze pocwiczyé/moje strategie, to chce
robi¢ lepiej).

= Potrafie nakreci¢ film, korzystajac ze smartfona lub kamery cyfrowej (nie mam z tym
trudnosci/to jest troche trudne/musze to jeszcze pocwiczyé/moje strategie, to chce
robi¢ lepiej).

= Potrafie zrobi¢ film, korzystajac z odpowiedniej aplikacji (nie mam z tym trudnosci/
to jest troche trudne/musze to jeszcze poéwiczy¢/moije strategie, to chce robi¢ lepiej).



= Wspétpracowatam(-em) z kolezankami i kolegami, wspélnie ustalali$my, co bedziemy
robi¢ (nie mam z tym trudnoéci/to jest troche trudne/musze to jeszcze poéwiczy¢/
moje strategie, to chce robi¢ lepiej).

= Kazdy miat inne zadanie, ale pomagalismy sobie, kiedy kto$ czego$ nie wiedziat
(nie mam z tym trudnoéci/to jest troche trudne/musze to jeszcze poéwiczy¢/moje
strategie, to chce robic lepiej).

= Potrafie korzysta¢ ze stownika internetowego (nie mam z tym trudnosci/to jest
troche trudne/musze to jeszcze poéwiczy¢/moije strategie, to chce robi¢ lepiej).

= Domyslam sie sensu tekstu, nawet jesli nie rozumiem kazdego stowa (nie mam z tym
trudnosci/to jest troche trudne/musze to jeszcze pocwiczyé/moje strategie, to chce
robi¢ lepiej).

= Potrafie wyszukiwa¢ w tekscie potrzebne informacje (nie mam z tym trudnosci/to
jest troche trudne/musze to jeszcze poéwiczyé/moje strategie, to chce robic lepiej).

10. Ewaluacja projektu

Zesp6t nauczycieli realizujacych projekt moze podsumowac dziatania, ktére miaty
miejsce w ramach projektu. Dzieki takiemu podsumowaniu tatwiej bedzie wyznaczyé
kierunek doskonalenia tej formy pracy w przysztosci. Pomocny moze w tym by¢ arkusz
oceny kompetencji kluczowych dla nauczyciela. Arkusz ewaluacji powinien nie tylko
by¢ Zzrédtem refleksji nad stanem aktualnym, ale takze bodZzcem do zmian we wtasnej
praktyce dydaktycznej. Dobrze jest przedyskutowac wspélnie wyniki autoewaluadji,

aby w przysztosci tatwiej byto planowac zadania i wyznacza¢ kierunki zmian. W arkuszu
warto oprdcz podkreslenia odpowiedzi dopisa¢ wtasne komentarze.

Arkusz oceny kompetencji kluczowych dla nauczyciela

Uczniowie opisuja, na czym polega zbilansowana dieta (wszyscy/wiekszoéé/nieliczni/nie
wiem/to zrobimy inaczej, realizujac kolejny projekt).

Uczniowie podaja przyktady zdrowych produktéw w jezyku ojczystym i po niemiecku
(wszyscy/wiekszos¢/nieliczni/nie wiem/to zrobimy inaczej, realizujac kolejny projekt).

Uczniowie czytajg ze zrozumieniem wybrane przepisy kulinarne w jezyku ojczystym i po
niemiecku (wszyscy/wiekszo$¢/nieliczni/nie wiem/to zrobimy inaczej, realizujac kolejny
projekt).



Uczniowie wykonuja satatke na podstawie przepisu kulinarnego (wszyscy/wiekszos¢/
nieliczni/nie wiem/to zrobimy inaczej, realizujac kolejny projekt).

Uczniowie postuguja sie kamera cyfrowg lub smartfonem podczas nagrywania filmu
(wszyscy/wiekszos¢/nieliczni/nie wiem/to zrobimy inaczej, realizujac kolejny projekt).

Uczniowie korzystajg z programu komputerowego w celu obrébki nagranego materiatu
(wszyscy/wiekszos¢/nieliczni/nie wiem/to zrobimy inaczej, realizujac kolejny projekt).

Uczniowie potrafig powiedzie¢ po niemiecku, jakich produktéw uzywaja i jakie czynnosci
wykonuja podczas robienia satatki (wszyscy/wiekszoé¢/nieliczni/nie wiem/to zrobimy
inaczej, realizujac kolejny projekt).

Uczniowie korzystajg ze stowniczkéw lub innych pomocy, gdy czego$ nie rozumiejg lub
nie wiedza (wszyscy/wiekszo$¢/nieliczni/nie wiem/to zrobimy inaczej, realizujac kolejny
projekt).

Uczniowie prosza o pomoc, gdy jest im to potrzebne (wszyscy/wiekszos¢/nieliczni/nie
wiem/to zrobimy inaczej, realizujac kolejny projekt).

Uczniowie wspdtpracuja w grupie, czuja sie odpowiedzialni za prace catej grupy
i potrafia przejmowac rézne zadania w pracy zespotowej (wszyscy/wiekszos¢/nieliczni/
nie wiem/to zrobimy inaczej, realizujac kolejny projekt).

Uczniowie sg otwarci na pomysty innych, negocjujg konstruktywne rozwigzania
(wszyscy/wiekszosé/nieliczni/nie wiem/to zrobimy inaczej, realizujac kolejny projekt).

Uczniowie potrafig pracowa¢ w grupie i samodzielnie (wszyscy/wiekszoéé/nieliczni/nie
wiem/to zrobimy inaczej, realizujac kolejny projekt).

Uczniowie potrafig oceniaé¢ swoje umiejetnosci (wszyscy/wiekszoéé/nieliczni/nie wiem/
to zrobimy inaczej, realizujac kolejny projekt).
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