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Sytuacja kryzysowa (pandemia COVID-19), z ktérg przyszZto nam sie zmierzyc,
pokazata determinacje nauczycieli/nauczycielek (dla uproszczenia zwanych dalej
nauczycielami), ich zaangazowanie, ale przede wszystkim che¢ pomocy
uczniom/uczennicom (zwanych dalej uczniami) i ich rodzicom. Przedmiot plastyka,
nalezgc do przedmiotéw wyjatkowych, tgczacy funkcje poznawcze i ksztaltowania
umiejetnosci (rozwija kreatywno$¢ ucznia, umozliwiajgc ekspresje jego wrazliwosci

i dajgc radosc¢ tworzenia) wykazat mozliwosci terapeutyczne.

Realizujgc podstawe programowg, nauczyciele plastyki nie tylko realizowali cele

ogolne i szczegdtowe, ale przede wszystkim oddziatywali na dobrostan ucznia.

Terapia przez sztuke, siegajgc czasow starozytnych, kiedy to mowiono o ,uprawianiu
duszy’, wskazywata na lecznicze oddziatywanie muzyki, plastyki. Arystoteles, tworca
koncepcji zwanej katharsis, potwierdzat oddziatywanie sztuki o uzdrawiajgcym

znaczeniu.

W latach 40. i bezposrednio po zakonczeniu Il wojny Swiatowej dynamicznie
rozwijata sie rehabilitacja medyczna. Wielu artystow zgtaszato sie do szpitali

i sanatoriéw, gtownie psychiatrycznych i przeciwgruzliczych, by swoimi
umiejetnosciami stuzy¢é pomocg lekarzom w rehabilitowaniu pacjentéw. Nazywano
ich przewaznie konsultantami. Powstata w ten sposdb nowa procedura
terapeutyczna polegajgca na tworzeniu przez pacjentéw réznych form wizualnych,
ktore nastepnie byty z konsultantem analizowane i interpretowane pod katem ich
znaczen. Adrian Hill, z zawodu nauczyciel sztuki, byt pierwszym zatrudnionym

w szpitalu arteterapeuts.

Pozwalajgc sobie na taki nietypowy wstep do metodyki nauczania zdalnego
przedmiotu plastyka, chcialam podkresli¢, jak duze znaczenie maten przedmiot

w dobie kryzysu.
Charakterystyka specyfiki edukacji zdalnej przedmiotu plastyka

Pamietajgc o celach ksztalcenia — wymaganiach ogdélnych przedmiotu plastyka:



— Opanowanie zagadnien z zakresu jezyka i funkcji plastyki; podejmowanie
dziatan tworczych, w ktérych wykorzystane sg wiadomosci dotyczgce formy
| struktury dziefa;

— Doskonalenie umiejetnosci plastycznych — ekspresja tworcza przejawiajgca

sie w dziataniach indywidualnych i zespotowych;

— Opanowanie podstawowych wiadomosci z zakresu kultury plastycznej, jej

narodowego i ogolnoludzkiego dziedzictwa kulturowego;

nalezy odnies$¢ sie do nowoczesnych technologii informacyjno-komunikacyjnych
(TIK). Jak wykazujg badania przeprowadzone przez Johna Hattiego technologia
moze wspierac¢ edukacije, nie ma jednak decydujgcego wptywu na efekty nauczania.
Sukces nauczania zaréwno zdalnego, jak i tradycyjnego zalezy od dobrej
komunikacji z uczniami i ich rodzicami — opartej na relacjach, oraz na doborze
skutecznych metod nauczania — nastawionych na ksztatcenie kompetencji, a nie

wytgcznie na przekazywanie wiedzy.

Nalezy pamieta¢ (warunki i zalecenia podstawy programowej przedmiotu plastyka),
ze wszystkie zagadnienia teoretyczne uczniowie przyswajajg przede wszystkim
poprzez dziatania praktyczne, a zagadnienia teoretyczne nie mogg dominowac nad
¢wiczeniami praktycznymi. Plastyka w szkole podstawowej nie powinna zamienic sie
w regularng historie sztuki. Wszelkie wiadomosci dotyczace teorii sztuki oraz jej
historii stanowig jedynie uzupetnienie i baze poznawczg do podejmowanych

dziatan artystycznych.

Zajecia plastyki majg przede wszystkim rozwija¢ wyobraznie i kreatywnos¢,
niezbedne do rozwoju osobowosci mtodego cztowieka. Stad planujgc prace

zdalng w szkole, nalezy uwzgledni¢ powyzsze zalecenia.

Czasowe zastgpienie nauczania tradycyjnego ksztatceniem realizowanym przez
internet sktonito do poszukiwan interesujgcych zasobdw edukacyjnych
zamieszczanych przez portale edukacyjne, muzea, galerie, domy kultury, obiekty

sakralne itd. Oto niektdre z nich:

— Google Art and Culture: https://artsandculture.google.com,



https://artsandculture.google.com/

— Muzeum Narodowe w Warszawie:

https://artsandculture.google.com/search/asset/?p=muze um-narodowe-w-

warszawie&em=m015r61&categoryid=art-move ment,

— Muzeum Narodowe w Krakowie:

https://artsandculture.google.com/partner/the-national-museum-in-krakow,

— Zamek Krélewski na Wawelu (Przez dziurke od klucza):
https://www.facebook.com/165198703495546/videos/vb.165198703495546/2
41991416841231/?type=2&theater,

— Muzeum Narodowe w Kielcach: https://mnki.pl/pl/edukacija/filmy,

— Muzeum Sztuki Nowoczesnej w Warszawie (Filmowe czwartki):

https://artmuse um.pl/pl/cykle/kino-msn-filmowe-czwartki-online,

— Kopalnia Soli Wieliczka (W kopalni tajemnic oraz Kreatywne zabawy w domu

— masa solna, jak wyhodowac krysztaty soli): https://www.kopalnia.pl/turysta-

indywidualny/o-kopalni/zostan-w-domu-kopalnia-soli-wieliczka-zaprasza

https:/iwww.kopalnia.pl/kopalnia-wiedzy/kreatywne-zabawy-dla-d zieci-w-

domu-masa-solna-fuzm, https://www.kopalnia.pl/kopalnia-wiedzy/jak-

wyhodowac-krysztaly-soli-pomysl-na-ed ukacyjna-zabawe-z-d ziecmi-nxbb,

— Biuro Wystaw Artystycznych w Kielcach: www.bwakielce.art.pl,

— Wojewddzki Dom Kultury w Kielcach — bezptatne kursy e-learningowe:
http://pik.kielce.pl/e-learning,

— Stowarzyszenie Fala Kultury: https://www.falakultury.pl/do-pobrania.

Materiaty edukacyjne (publikacje, filmy itp.):
— Polska sztuka wspotczesna — dr Olga Kiosiewicz
— Tajemnice sztuki — dr Olga Ktosiewicz

— Sztuka karmi samg siebie — dr Olga Ktosiewicz
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— Miedzy sztukg a kulturg popularng — wzajemne wptywy iinspiracje — dr Olga

Klosiewicz.

Korzystajgc dodatkowo z aplikacji Padlet, Jamboard, Canva, stacjonarne lekcje
plastyki mozna byto dostosowaé do nauki zdalnej z uwzglednieniem zréznicowania
potrzeb i mozliwosci ucznidéw. Komponent wiedzowy fgczyt sie z praktyka, czyli

z warsztatem plastycznym. Zadania w postaci prac plastycznych uczniowie
wykonywali indywidualnie; natomiast zespotowo tworzyli wirtualng galerie swoich

prac, jako podsumowanie lekciji.

Problemy techniczne, typu ,sfaby”’ internet, znieksztalcenia mowy, czesto brak
kontaktu wzrokowego, rozwigzywano za pomocg pisemnej instrukcji wykonania

zadania, wiadomosci na czacie, SMS-6w czy rozmow telefonicznych.

Przykiad dobrej praktyki

Majgc na uwadze wymagania szczegotowe nowej podstawy programowej przedmiotu
plastyka: ,,Uczen: (1) w zadaniach plastycznych interpretuje obserwowane
przedmioty, motywy i zjawiska, stosujgc srodki wyrazu zgodnie z wlasnym
odczuciem; w wyzszych klasach podejmuje rowniez préby rysunkowego studium
Z natury; (2) wyraza w pracach plastycznych uczucia i emocje wobec
rzeczywistosci’, w roku szkolnym 2020/21 przygotowatam kurs e-learningowy:
Podstawy rysunku klasycznego (36 godzin dydaktycznych). Szkolenie skifadato sie

z nastepujgcych czesci:
Modut |. Podstawy warsztatu rysunkowego

1. Przeglad dostepnych materiatéw plastycznych. ABC poczatkujgcego artysty —

pierwsze préby rysunkowe i malarskie —od czego zaczaé, na co zwréci¢ uwage.
2. Wyznaczanie horyzontu, obliczanie proporcji, rysunek linearny.

3. Swiatto i modelunek $wiattocieniowy.

4. Synteza form — geometryzacja przedmiotéw.

5. Zaleznosci walorowe w martwej naturze wieloelementowe].



6. Rysunek draperii na przestrzeni wiekow. Praktyczne aspekty studium draperii.
Modut Il. Podstawy warsztatu rysunkowego

1. Praktyczne aspekty studium portretowego. Detale twarzy (oko, nos).

2. Praktyczne aspekty studium portretowego. Detale twarzy (ucho, usta).

3. Studia portretowe. Glowa w ujeciu frontalnym, pétprofilu (34). Proporcje, rysunek

linearny a walorowy.

Modut lll. Podstawy warsztatu rysunkowego

1. Studia anatomiczne — dton, stopa.

2. Proporcje postaci na przykfadzie dziet wybranych artystow.
3. Posta¢ ludzka w ruchu.

Kurs dedykowany nauczycielom przedmiotéw humanistycznych miat charakter
dtugofalowego dziatania wzbogacajgcego wiedze i umiejetnosci nauczycieli,
doskonalenie umiejetnosci metodycznych w zakresie szeroko pojetego aspektu
rozwijania tworczosci ucznia na kazdym poziomie edukacyjnym, jak réwniez
doskonalenie umiejetnosci plastycznych nauczyciela — kreatywnego
zagospodarowania czasu wolnego — eliminacji stresu, zapobiegania wypaleniu
zawodowemu, rozwijaniu pasji. Zamieszczane zasoby internetowe oraz zasoby
autorskie wzbogacity warsztat nauczyciela o wiedze metodyczng z zakresu jezyka

i funkcji plastyki. Forum dyskusyjne sprzyjato wymianie doswiadczen.

Metody prowadzenia zaje¢: stowna, pokazowa (prezentacje PowerPoint itp.), czynna
— warsztat plastyczny w formie online, zadania typu: przeslij zadanie (przeslij zdjecie

wykonanego ¢wiczenia rysunkowego).
Spostrzezenia

Po raz pierwszy prowadzitam kurs rysunku klasycznego z wykorzystaniem platformy
Teams i nie ukrywam, Ze byto to dla mnie wyzwanie. Na kazde spotkanie
przygotowywatam bardzo szczegdétowe wskazéwki metodyczne, w postaci

prezentacji PowerPoint, w zakresie jezyka plastyki (wyjasnienia poje¢ walor,



Swiattocien itp., jak réwniez instrukcje wykonywania rysunku, np. studium martwej
natury, postaci ludzkiej ,krok po kroku”. W pierwszej fazie zaje¢, po czynnosciach
organizacyjnych, wyjasnieniu tematu spotkania itp., dokonywaliSmy oceny
kolezenhskiej prac plastycznych z zaje¢ poprzednich — w celu zapobiezenia
powtarzaniu sie bteddw rysunkowych. Zwracajgc uwage na dodatnie walory prac
nauczycielskich, staratam sie w ocenie zachowywac proporcje pozytywnych

i negatywnych uwag, z przewagg tych pierwszych. Pozytywna motywacja sprawiata,
ze uczestnicy szkolenia podejmowali kolejne ¢wiczenia na zasadzie stopniowania

trudnosci.

Faza srodkowa stuzyta wyjasnieniu celu i oczekiwan danego spotkania (prezentacja
PowerPoint) oraz ¢wiczeniom warsztatowym — nauczyciele podejmowali préby

rysunkowe na zadany temat.

Nauka rysunku w formie zdalnej byla wyzwaniem, przede wszystkim z uwagi na
niemoznos¢ poprawy pracy rysunkowej przez nauczyciela w formie dostownej — czyli
udzielenie korekty fizycznie: rysujgc dany obiekt przez prowadzgcego, dlatego tak
wazny byt celny instruktaz stowny. Nie ukrywam, Ze podstawg tego kursu byta dobrze
dziatajgca kamera, za pomocg ktorej nauczyciele na biezgco pokazywali etapy
swojego rysunku. W przypadku jej braku umieszczano zdjecia kolejnych etapdéw
powstawania pracy na czacie. Aby powstat ten kurs, korzystalam ze swojego
dorobku artystycznego, wyszukiwatam odpowiednie przyktady w publikacjach

i zasobach internetowych, korzystatam z aplikacji. Wymagato to ode mnie czasu,
zaangazowania i wiedzy technicznej. Wynikato z checi przekazania tej wiedzy innym,

,Zarazenia” pasjg tworczg oraz z czysto ludzkiej solidarnosci w dobie pandemii.

Nie wypada napisaé mi, ze kurs sie bardzo udat. Pozwole sobie przytoczy¢

wypowiedzi uczestnikdbw na zakonczenie ostatniego modutu:

,Bardzo ciekawy, rzeczowy kurs. Duzo cennych rad. Pod wzgledem merytorycznym

peiy profesjonalizm. Dziekuje :)”
Kasia Z.

.Bardzo sie ciesze, ze mogtam uczestniczy¢ w tym kursie. Zawsze fascynowat mnie

rysunek i szkicowanie pod katem tak wspaniatej Prowadzgcej, ktéra przede



wszystkim motywowata do dalszej pracy, byta prawdziwg przyjemnoscig. Bardzo
dziekuje i z niecierpliwo$cig oczekuje na dalsze kursy, a przede wszystkim na

spotkanie stacjonarne”.
Anna G.

.Bardzo serdecznie dziekuje za bardzo merytoryczne warsztaty. Wszystkie zajecia
w catym cyklu anatomii dla artystow: ¢wiczenia portretu, postaci, czesci twarzy, ciata,
kontrapostu. Rozszerzajgce wiedze, motywujgce. Podczas praktycznych ¢wiczen,
korekty na biezgco. Bardzo praktyczny kurs. Wspaniata atmosfera i mam nadzieje

wzigC udziat w kolejnych kursach. Bardzo serdecznie dziekuje”.
Katarzyna S.

.Bardzo warto$ciowy kurs rysunku. Pani prowadzgca w sposob profesjonalny
i rzeczowy przekazata wiele praktycznych wskazéwek i uwag. Zagadnienia z rysunku
juz czesciowo wykorzystatam na zajeciach plastyki w szkole. Dziekuje za pieknie

spedzony czas z otdwkiem w reku’”.
Stawomira J.

,Bardzo wartosciowy kurs rysunku. Wiele praktycznych wskazéwek i uwag. Dziekuje

za pieknie spedzony czas z rysunkiem postaci”.
Dominika M.-M.

,Bardzo jestem zadowolony z tego kursu. Oby wiecej takich w SCDN-ie. Jest to
przyktad w pefni profesjonalnie przeprowadzonego kursu na wysokim poziomie
merytorycznym. Pani prowadzgca jest osobg bardzo skromng a zarazem
komunikatywng. Przekazata mi bardzo duzo cennej wiedzy w sposob prosty

I z najwiekszym szacunkiem do mnie jako osoby zupetnie poczgtkujgcej w tej
dziedzinie sztuki. Wielkie ukifony i czekam juz na kolejny kurs z tej serii. Bardzo

dziekuje”.
Rafat G.

,Dziekuje za mozliwos¢ udziatu w kursie. Wiadomosci i praktyczne wskazowki

dotyczgce roznych aspektow rysunku klasycznego bedg inspiracjg do dalszej pracy



nad warsztatem i pogtebianiem wiedzy nad tg dziedzing. Dziekuje za wspaniatg
atmosfere i klimat, ktéry wptywat na prace grupy i wzajemne poznawanie i otwieranie

sie na sztuke”.

lwona G.
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SCENARIUSZ LEKCJI/ZAJEC ZDALNYCH

Temat: Kwiat na kazda okazje w technice migawki — propozycjakartki
ozdobnej, plakatu, oktadki

Klasy: IV, V, VI, VI
Etap edukacyjny: I

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

Ksztatcenie ogdlne przedmiotu plastyka w szkole podstawowej ma na celu:

- opanowanie zagadnien z zakresu jezyka i funkcji plastyki;
podejmowanie dziatan twérczych, w ktérych wykorzystane sg

wiadomosci dotyczgce formy i struktury dzieta;

- doskonalenie umiejetnosci plastycznych — ekspresja twércza

przejawiajgca sie w dziataniach indywidualnych i zespofowych;

- opanowanie podstawowych wiadomosci z zakresu kultury
plastycznej, jej narodowego i ogdlnoludzkiego dziedzictwa

kulturowego.
Tresci nauczania— wymagania szczego6towe

- Uczen: (4) projektuje graficzne formy uzytkowe (zaproszenie,
oktadka, plakat); ksztaltuje przestrzenne formy dekoracyjne
| scenograficzne — indywidualnie i w zespole; umiejetnosci te
wykorzystuje w przygotowywaniu imprez i uroczystosci szkolnych, np.

powigzanych z kalendarzem réznego typu Swiat;

Uczen:

- korzystajgc z materiatdbw umieszczonych na platformie e-learningowej
Teams, oglgda i czyta informacje dotyczace wybranych przykiadow
kwiatow, dokonuje analizy podanych przyktadéw, zwracajgc uwage

na szczegoblne walory artystyczne (wyglad kwiatu, piekno lisci);

- dokonuje wyboru najpiekniejszego dla siebie kwiatu pod wzgledem

kolorystyki i ksztattu; wysyta przyktad swojego kwiatu na tablice
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Padlet; uzasadnia swoj wybor na forum dyskusyjnym lub poprzez

czat;

- dostrzega réznice miedzy realistyczng formg kwiatu a wybranymi
przez nauczyciela przyktadami malarstwa naturalistycznego,
ukazujgcymi kwiaty, w roznych epokach (nauczyciel osadza

wczesniej przyktady malarstwa na platformie e-learningowej Teams);

- dowiaduje sie z prezentacji PowerPoint, wyswietlonej i omowione;j

przez nauczyciela, o technice migawki zwanej Iris folding;

- wykonuje prace plastyczng — okolicznosciowa kartke wg prezentaciji

PowerPoint;

- prezentuje wykonang prace plastyczng na forum, korzystajgc

z aplikacji Padlet lub Jambord.

Cel szczegébtowe lekcji:
- dowiem sie, na co zwraca¢ uwage dokonujgc wyboru kwiatu,
- poznam przyktady malarstwa ukazujgcego kwiaty,
- poznam reguly techniki migawki w pracy plastycznej,

naucze sie wykonywaé okoliczno$ciowg kartke w technice migawki.

Kryteria sukcesu

potrafie dokona¢ wyboru kwiatu pod wzgledem walorow

artystycznych,

- znam minimum dwa przykfady malarstwa ukazujgcego kwiaty,

potrafie zastosowac reguly techniki migawki w pracy plastycznej,

potrafie wykona¢ okolicznosciowg kartke w technice migawki.

Metody pracy, techniki stosowane podczas lekcji/zaje¢

- zajecia online z wykorzystaniem platformy Teams (pogadanka, pokaz

prezentacji PowerPoint), aplikacji Jamboard, Mentimeter;

- warsztat plastyczny — papieroplastyka (praca indywidualna).
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Srodki dydaktyczne i zasoby do wykorzystaniaw czasie lekcji/zajeé, w tym
wykorzystanie TIK

- materiaty dydaktyczne zamieszczone na platformie e-learningowe;j

Microsoft Teams;
- zasoby platformy e-learningowej, aplikacja Jamboard, Mentimeter;

- kserokopiarka (papier do kserokopiarki), komputer z dostepem do

internetu;

- materiaty plastyczne (kolorowy papier, tasma biurowa, nozyczki lub
klej w sztyfcie, kolorowy blok techniczny, otéwek, dodatki

pasmanteryjne.
Przewidywany czas:

2 X 45 minut
Proponowany przebieg lekcji
Czynnoscinauczyciela

1. Przywitanie ucznidéw poprzez platforme Teams.

2. CzynnoSci organizacyjne: poproszenie o wigczenie kamerek, sprawdzenie

listy obecnosci.
3. Wyjasnienie tematu i celow lekciji.
4. Wyjasnienie zadan dedykowanych uczniom.
5. Biezgce $ledzenie postepdw ucznidéw: forum dyskusyjne, czat.

6. Udzielenie informacji zwrotnej uczniom biorgcym udziat w dyskusji (forum lub

czat).

7. Odpowiadanie na ewentualne pytania zadawane przez uczniow w czasie

zajec.

8. Podsumowanie koncowe (Mentimeter — ocena satysfakcji wykonanego

zadania, catej lekcji), komentarz stowny potgczony z oceng kolezenska.
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Czynnosciucznia

1. Wykonanie zadania: analiza pod wzgledem kolorystyki, ksztattu

przykfadowych kwiatow.

2. Wykonanie zadania: dokonanie wyboru najpiekniejszego dla siebie kwiatu
pod wzgledem Kkolorystyki i ksztattu; wystanie przyktadu swojego kwiatu na
tablice Jamboard; uzasadnienie swojego wyboru na forum dyskusyjnym lub

poprzez czat.

3. Wykonanie zadania: obejrzenie przyktadow malarstwa naturalistycznego,
ukazujgcego kwiaty w réznych epokach; dostrzezenie réznic miedzy

realistyczng formg a syntezg malarska, interaktywna tablica Jamboard.

4. Wykonanie zadania: obejrzenie prezentacji PowerPoint dotyczgcej sposobu

wykonania kartki okolicznosciowej w technice migawki, zwanej Iris Folding.

5. Wykonanie zadania: ekspresja przez sztuke, czyli wykonanie pracy
plastycznej — okolicznosciowej kartki w technice migawki.

6. Wykonanie zadania: zaprezentowanie wykonanej pracy plastycznej na forum

klasy poprzez aplikacje Padlet lub Jambord.

7. Wykonanie zadania: dialog i dyskusja — na forum, czacie, podczas
wideokonferencji, wymiana poglagddéw, samoocena, wysuniecie wnioskéw na

przysztosc¢.

Lekcje zdalng rozpoczynamy krétkim wprowadzeniem dotyczacym najblizszego
srodowiska ucznia, nakierowujgc rozmowe na temat piekna otoczenia,

a w szczegolnosci roli i znaczenia ros$lin — kwiatéw. Wyjasniamy temat i cele
warsztatu plastycznego. Zapoznajemy uczniéw z przykladami kwiatdéw; uczen
dokonuje analizy ze wzgledu na kolor i ksztatt. Prosimy o dokonanie wyboru
najpiekniejszego kwiatu i uzasadnienie (czat, wypowiedz ustna na forum). Nastepnie
nauczyciel wyswietla na interaktywnej tablicy Jamboard przyklady malarstwa
ukazujgcego piekno kwiatow. Prosi rowniez uczniow o znalezienie przyktadow
martwej natury z elementami kwiatéw i umieszczenie ich na tablicy Jamboard.

Uczniowie dyskutujg na forum lub poprzez czat na temat réznic miedzy malarskg
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formg obrazu (syntezg malarskg) a realistycznym zdjeciem. Kolejnym etapem jest
wyswietlenie prezentacji PowerPoint dotyczacej techniki migawki. Nauczyciel omawia
krok po kroku sposob wykonania pracy plastycznej. Na kolejnym etapie lekciji
przechodzimy do pracy indywidualnej (ekspresji przez sztuke) — uczniowie wykonujg
prace plastyczng, czyli okolicznosciowg kartke w technice migawki. Efekt finalny
prezentujg za pomocg aplikacji Jamboard, dokonujgc jednoczesnie kolezenskiej
oceny. Na zakonczenie nauczyciel oraz uczniowie podsumowujg lekcje, wymieniajg
poglady, wysuwajg wnioski na przyszto$¢ (czy technika migawki jest dla kazdego,
kogo moge w swojej rodzinie nauczy¢ tej techniki, jakg wartos¢ majg kartki

okolicznosciowe wykonane recznie itp.).

Cwiczenie 1. Dokonanie wyboru najpiekniejszego dla siebie kwiatu pod wzgledem
kolorystyki i ksztattu. Wystanie przyktadu swojego kwiatu na tablice Jamboard.
Uzasadnienie swojego wyboru na forum dyskusyjnym lub poprzez czat.

Instrukcja do korzystania z tablicy Jamboard:

Jamboard — interaktywna tablica, dostepny online,
http://konferencje.frse.org.pl/img/default/Mfile/file/3754/jlamboard.pdf [dostep:
9.09.21].

1. Korzystajgc z linku przestanego przez nauczyciela, uczen w aplikaciji
Jamboard poprzez funkcje Dodajobraz (potem funkcja Wstaw) wkleja

fotografie najpiekniejszego kwiatu wg swojego uznania.
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internetowych.
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Ryc. 4. Opracowanie — Aleksandra Potocka-Kuc, screenshot _2021-07-14 Kwiaty -
Google Jamboard

2. Nastepnie nauczyciel wyswietla na interaktywnej tablicy Jamboard przyktady
malarstwa ukazujgcego piekno kwiatdw. Prosi uczniéw o znalezienie
przyktadéw martwej natury z elementami kwiatow i umieszczenie ich na tablicy
Jamboard. Uczniowie dyskutujg na forum lub poprzez czat na temat roznic

miedzy malarskg formg obrazu (syntezg malarskg) a realistycznym zdjeciem.

Ryc. 5. Opracowanie — Aleksandra Potocka-Kuc, screenshot 2021-08-18 Kwiaty -
Google Jamboard
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3. Nauczyciel omawia sposob wykonania pracy plastycznej (krok po kroku).
W kolejnym etapie lekcji przechodzimy do pracy indywidualnej (ekspresji przez
sztuke) — uczniowie wykonujg prace plastyczng, czyli okolicznosciowg kartke
w technice migawki. Sposdb wykonania kartki okoliczno$ciowej pokazano

w przyktadowej karcie pracy dla ucznia.

4. Efekt finalny uczniowie prezentujg np. za pomocg tablicy Jamboard,
dokonujgc jednoczesnie kolezenskiej oceny. Na zakonczenie nauczyciel oraz
uczniowie podsumowuijg lekcje, wymieniajg poglady, wysuwajg wnioski na
przysztos¢ (Czy technika migawki jest dla kazdego?, Kogo moge w swojej
rodzinie nauczyc¢ tej techniki?, Jakg wartoS¢ majg kartki okolicznosciowe

wykonane recznie? itp.).
Ewaluacja zaje¢

Korzystajgc z aplikacji Mentimeter, zadaj pytania uczniom, np.: Co chciatabys w lekcji
zmienic?, Czy wykorzystasz nabyte umiejetnoSci w przysztosci?, Jak oceniasz
lekcje?

Instrukcja do korzystania z aplikacji Mentimeter:

Sykulska B., Mentimeter w zdalnym nauczaniu i nie tylko, dostepny online,
https://mcdn.nazwa.pl/DORADCY/sykulska/Mentimeter.pdf, [dostep 9.09.21].

Q Examples () Themes & Setting

Type Content Customize

Wejdz na strong www.menti.com | uzyj kodu 4717 2669

Do you want to use the presentation

Prosze ocen dzisiejszq lekcje, co
chciatabys$/chciatbys zmieni¢? Czy
wykorzystasz nabyte umiejetnosci w
przysztosci?

lekcja byta interesujgca

Bikis Thesic moge cppecrsin your ucencss devices

My presentations # Presenter notes ISl

Ryc. 6. Opracowanie — Aleksandra Potocka-Kuc, aplikacja Mentimeter, 2021
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Podstawa programowa przedmiotu plastyka, Rozporzgdzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowe] wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty | stopnia,
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz

ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealnej. Dz.U. z 2017 r. poz. 356.

Zdalne nauczanie — propozycja do pracy dla nauczycieli z wychowania
przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej, wychowania fizycznego, EDB, plastyki

i muzyki, dostepny online, http://mww.cen.edu.pl/Edukacja-zdalna,133/Zdalne-

nauczanie-propozycija-do-pracy-dla-nauczycieli-z-wychowania-przedszkolnego-

edukaciji-wczesnoszkolnej-wychowania-fizycznego-EDB-plastyki-i-muzyki,1004.html,
[dostep: 9.09.21].
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Zataczniki

Przyktadowa karta pracy dla ucznia

Kwiat na kazdg okazje w technice migawki — propozycja kartki ozdobnej.
Kartka ozdobna: kwiat — propozycja pracy wielobarwne;.

Materialy i pomoce

papier kolorowy, blok techniczny, tasma biurowa, nozyczki, szablon, dodatki
pasmanteryjne/klej wikol lub w sztyfcie.

Efekt koncowy

Ryc. 1. Aleksandra Potocka-Kuc, Kwiat w technice migawki, 2020
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1. Prosze o wydrukowanie kwiatu wraz z instrukcjg — czyli numerkami. Jesli nie
masz drukarki, sprobuj samodzielnie, przygladajgc sie wzorowi, narysowac

kwiat; a nastepnie przy pomocy linijki, narysuj linie i oznacz je cyframi.

Ryc. 2. Aleksandra Potocka-Kuc, Kwiat w technice migawki — szablon, 2020

2. Wybierz jasny kolor kartki technicznej i zt6z jg na pét. Odrysuj na wewnetrznej
stronie sylwete kwiatu. Mozesz przerysowac¢ wzor, przykladajgc szablon
i kartke techniczng do okna lub skorzysta¢ z kalki. Po odrysowaniu wycinamy
Srodek. Jesli jest to dla ciebie trudne, popro$ dorostego lub starsze
rodzenstwo o pomoc.
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Ryc. 3. Aleksandra Potocka-Kuc, Kwiat w technice migawki, 2020

3. Nastepnie na krawedziach — tak, by mozna bylo zdjgé po skonczonej pracy —
przyklej przy pomocy tasmy biurowej wzér do wycietego okienka. Nalezy to
zrobi¢ od tylu — patrz fotografia.

Ryc. 4. Aleksandra Potocka-Kuc, Kwiat w technice migawki, 2020

21



4. Odetnij teraz instrukcje od szablonu. Zastanéw sie, w jakim kolorze chcesz
wykona¢ swoj kwiat. Czy zrobisz go w odcieniach np. zoftego? Czy uzyjesz
kontrastu? Wybierz 5 kolorow — mate kwadraciki w danej barwie mozesz
przyklei¢ do instrukcji z numerami. Wytnij po 5 paskéw szerokosci okoto 2 cm
z kazdego, najlepiej bez uzycia linijki — nie muszg by¢ rowne. Nastepnie zagnij

paski tak, aby powstata czes¢ mniejsza i wieksza.

Ryc. 5. Aleksandra Potocka-Kuc, Kwiat w technice migawki, 2020
5. Na szablonie widzisz cyfry od 1 do 35. Naklej paski.

Ztozong krawedzig do linii, przy numerze 1, krawedzig do srodka. Tasma powinna
by¢ naklejona na konhcach paska, ale tak, by nie zaklei¢ biatego szablonu. Gdyby tak

sie stato, bedzie trudno oderwaé szablon od pracy.
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Zgodnie z numerami przyklejamy kolejne paski az do ostatniego. Pamietaj
przyklejamy paski wg numeréw nie koloréw: 1, 2, 3... Kolory bedg sie zmieniac

i zakrecaC w tak zwang spirale.

Ryc. 6. Aleksandra Potocka-Kuc, Kwiat w technice migawki, 2020

6. Gdy skonczg ci sie numerki, zaklej Srodek ozdobnym papierkiem, np.
sreberkiem po czekoladzie. Mozesz rowniez zaklei¢ tyt swojej pracy np. kartka
w kolorze tta — w tym przypadku zakleitabym tyt pracy ztotym papierem

Ryc. 7. Aleksandra Potocka-Kuc, Kwiat w technice migawki, 2020
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7. Delikatnie oderwij szablon od kartki technicznej. Gotowe. Prace mozesz

dodatkowo ozdobi¢ materiatami pasmanteryjnymi — cekinami, kordonkiem itp.

Ryc. 8. Aleksandra Potocka-Kuc, Kwiat w technice migawki, 2020
Podsumowanie

Wykonanie okoliczno$ciowej kartki nie wymaga duzego nakfadu pracy, srodkow
finansowych i umiejetnosci plastycznych. Jest to tzw. technika cos z niczego
dedykowana kazdemu. Z powodzeniem mozna zaproponowac jg dzieciom miodszym
(piecio- i szesciolatkom), jak i osobom dorostym, np. seniorom, jako forme terapii
manualnej. Proces twérczy od pierwszego ¢wiczenia do finalnej kartki ozdobnej
dostarczy uczniom wiedzy merytorycznej potgczonej z praktykg. Pozytywne dziatanie
sztuki doda wiary we wlkasne mozliwosci i by¢c moze zacheci do podjecia innych

kreatywnych dzatan.
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