
Indywidualny program rehabilitacji i terapii  
(fragment – przykładowe wypełnienie) 

Sfera rozwoju Cel ogólny 

 
 

Cele szczegółowe 

Programowanie procesu wspomagania rozwoju 
aktywności/czynności 

Procedura czynności 
Metody wspomagające 
procesy biorące udział  

w aktywności/czynności 
Sfera fizyczna Kształtowanie i rozwijanie 

umiejętności ruchowych. 
Uczestnik WTZ potrafi wejść bokiem  
na jeden schód bez wsparcia terapeuty 
trzymając się barierki przenosząc ciężar 
ciała na prawa kończynę dolną. 
 
 

• ćwiczenia wzmacniające 
mięśnie brzucha i grzbietu; 

• ćwiczenia koordynacji 
wzrokowo-ruchowej; 

• doskonalenie umiejętności 
równoważnych; 

• praca w schemacie ciała; 

Elementy SI 
Elementy PNF 
Elementy NDT-Bobath 
Elementy 
trójpłaszczyznowej terapii 
stóp 
Terapia ręki 
Ćwiczenia wzmacniające  
i rozciągające. 

Sfera poznawcza Rozwijanie uwagi. 
Wydłużanie czasu koncentracji  
na tekście czytanym. 

Uczestnik WTZ potrafi włączyć pralkę 
słuchając instrukcji obsługi składającej 
się z 3 zdań. 

• ćwiczenia rozumienia tekstu 
czytanego; 

• ćwiczenia koncentracji uwagi; 

Trening w pracowni 
czynności życia 
codziennego. 
Metoda pokazowa 

Sfera psychospołeczna Rozwijanie komunikacji i mowy 
werbalnej. 
 
Poszerzanie słownictwa. 
 
Rozwijanie zainteresowań. 

Uczestnik WTZ podejmuje tematy 
dotyczące samochodów wyścigowych. 

• aktywności poszerzające 
zainteresowania, np. składanie 
modeli samochodowych; 

• przeglądanie gazet i rozmowa  
o samochodach wyścigowych; 

Trening umiejętności 
społecznych (TUS) 
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 Cel terapeutyczny Ocena funkcjonalna uczestnika WTZ Uwagi 
Sfera fizyczna Uczestnik WTZ potrafi wejść 

bokiem na jeden schód bez 
wsparcia terapeuty trzymając się 
barierki przenosząc ciężar ciała  

2 − Cel został osiągnięty częściowo, należy kontynuować pracę  
i dążyć do jego realizacji w procesie terapeutycznym. 



na prawa kończynę dolną. 
 

Sfera poznawcza Uczestnik WTZ potrafi włączyć 
pralkę słuchając instrukcji obsługi 
składającej się z 3 zdań. 

2 − Cel został osiągnięty częściowo, należy kontynuować pracę  
i dążyć do jego realizacji w procesie terapeutycznym. 

Sfera psychospołeczna Uczestnik WTZ podejmuje 
tematy dotyczące samochodów 
wyścigowych. 

2 − Cel został osiągnięty częściowo, należy kontynuować pracę  
i dążyć do jego realizacji w procesie terapeutycznym. 

  
Skala ocen wraz z legendą:  
1 – nie wykonuje  
2 – wykonuje z pomocą  
3 – wykonuje samodzielnie 

Uwagi: 
− Cel został osiągnięty. 
− Cel został osiągnięty częściowo, należy kontynuować pracę i dążyć do jego realizacji w procesie terapeutycznym. 
− Cel nie został osiągnięty, należy kontynuować pracę i dążyć do jego realizacji w procesie terapeutycznym. 

 

Skład zespołu: 
Imię i nazwisko – stanowisko Czytelny podpis specjalisty 

Terapeuta zajęciowy – Maksymilian Piwko  
Fizjoterapeuta – Konrad Waler  

Psycholog – Paweł Oczko  
Neurologopeda – Katarzyna Kublińska  

 
Opracowanie:  

Pieczątka i podpis dyrektora/wicedyrektora WTZ 
 
dn.…………………………………………..……………………… 
Data otrzymania i podpis rodzica/opiekuna prawnego 
 
 


