Indywidualny program rehabilitacji i terapii
(fragment — przykladowe wypelnienie)

Sfera rozwoju

Cel ogélny

Cele szczegélowe

Programowanie procesu wspomagania rozwoju
aktywnosci/czynnoSci

Procedura czynnoSci

Metody wspomagajace
procesy biorace udzial
w aktywnosci/czynnosci

Sfera fizyczna

Ksztattowanie i rozwijanie
umiej¢tnosci ruchowych.

Uczestnik WTZ potrafi wejs¢ bokiem
na jeden schdd bez wsparcia terapeuty
trzymajac si¢ barierki przenoszac cigzar

ciata na prawa konczyne dolna.

e (wiczenia wzmacniajace
mig$nie brzucha i grzbietu;

e ¢wiczenia koordynacji
wzrokowo-ruchowej;

e doskonalenie umiejetnosci
rownowaznych;

e praca w schemacie ciala;

Elementy SI

Elementy PNF

Elementy NDT-Bobath
Elementy
trojptaszczyznowej terapii
stop

Terapia reki

Cwiczenia wzmacniajace
1 rozciagajace.

Sfera poznawcza

Rozwijanie uwagi.
Wydhizanie czasu koncentracji

Uczestnik WTZ potrafi wlaczy¢ pralke
shuchajac instrukcji obstugi sktadajacej

e (¢wiczenia rozumienia tekstu
czytanego,

Trening w pracowni
czynnosci zycia

na tek$cie czytanym. si¢ z 3 zdan. e ¢wiczenia koncentracji uwagi; codziennego.
Metoda pokazowa
Sfera psychospoleczna | Rozwijanie komunikacji i mowy | Uczestnik WTZ podejmuje tematy e aktywnosci poszerzajace Trening umiejetnosci
werbalne;j. dotyczace samochodow wyscigowych. zainteresowania, np. sktadanie spotecznych (TUS)
modeli samochodowych;
Poszerzanie sfownictwa. * przegladanie gazet i rozmowa
o samochodach wyscigowych;
Rozwijanie zainteresowan.
EWALUACJA data 01/06/2022

Cel terapeutyczny

Ocena funkcjonalna uczestnika WTZ

Uwagi

Sfera fizyczna

Uczestnik WTZ potrafi wejsé
bokiem na jeden schdod bez
wsparcia terapeuty trzymajac si¢
barierki przenoszac cigzar ciata

Cel zostal osiagniety czeSciowo, nalezy kontynuowac prace
1 dazy¢ do jego realizacji w procesie terapeutycznym.




na prawa konczyng¢ dolna.

Sfera poznawcza

Uczestnik WTZ potrafi wlaczy¢

Cel zostat osiggnicty czgsciowo, nalezy kontynuowac prace

pralke stuchajac instrukcji obstugi 2 P D .

skladajacej sic z 3 zdan i dazy¢ do jego realizacji w procesie terapeutycznym.
Sfera psychospoleczna | Uczestnik WTZ podejmuje .. L. ) ,

tematy dotyczace samochodéw ) Cel zostal osiaggnigty czesciowo, nalezy kontynuowaé prace

wyscigowych.

1 dazy¢ do jego realizacji w procesie terapeutycznym.

Skala ocen wraz z legenda:
1 — nie wykonuje

2 — wykonuje z pomoca

3 — wykonuje samodzielnie

Uwagi:
- Cel zostat osiagniety.

- Cel zostat osiagniety czesciowo, nalezy kontynuowac praceg i dazy¢ do jego realizacji w procesie terapeutycznym.
- Cel nie zostat osiggniety, nalezy kontynuowacé prace i dagzy¢ do jego realizacji w procesie terapeutycznym.

Sklad zespolu:

Imie i nazwisko — stanowisko

Czytelny podpis specjalisty

Terapeuta zajeciowy — Maksymilian Piwko

Fizjoterapeuta — Konrad Waler

Psycholog — Pawet Oczko

Neurologopeda — Katarzyna Kublinska

Opracowanie:

Data otrzymania i podpis rodzica/opiekuna prawnego

Pieczatka i podpis dyrektora/wicedyrektora WTZ




